CARTE NUMITA VEDERE DUHOVNICEASCA CONTINÎND douazeci de cuvinte ale unui calugar aghiorit anonim, care se numeste Deznadajduit, în care descrie cu acrivie, din cele cîte prin experienta a aflat si a patimit, felul începerii si îndrumarea pentru înaintare si desavîrsire fara ratacire a lucrarii nesfîrsite a mintii, data de sus Cuviosilor Parinti bineplacuti lui Dumnezeu si numita RUGACIUNEA MINTII Ca s-o aiba la îndemîna cei ce doresc sa înceapa aceasta sfînta lupta a grabnicei intrari (prin lupte) în împaratia cereasca a lui Hristos Dumnezeu Anul mîntuirii 1851 În Sfîntul Munte al Atosului Prolog Sfantul Nicodim Aghioritul, in cartea sa Slujba Sfintilor Parinti Aghioriti, aduce laude nu numai sfintilor cunoscuti, care s-au sfintit in manastirile, in schiturile, in chiliile sihastrilor si-n crapaturile pamantului, pe care ii numeste cu numele lor, ci aminteste si multimea cuviosilor necunoscuti, a celor fara de nume, pe care numai Dumnezeu i-a cinstit cu sfintirea, deoarece s-au rugat sa ramana necunoscuti si sa fie uitati de oameni Smerenia lor i-a condus la aceasta Intr-adevar, in pamantul binecuvantat al pustiurilor Sfantului Munte au fost inmormantate trupuri sfinte, si inchinatorul care trece pe acolo fara sa ia seama este surprins de adieri pline de buna mireasma Este vorba de Cuviosi care au trait si au adormit in Domnul necunoscuti Am facut personal experienta acestor sfinti nevazuti cand, in tmeretea mea, scriam: "Existente cu fata ca de ceara' livide si nobile, care au jertfit totul si, "pentru a-L castiga pe Hristos", au sfintit tot ce era nefolositor si de aruncat si au ars cu flacara lor insile, linistit, cu pace, care respirau in genunchi in colturiie intunecoase si umede ale cuiburilor lor, suflete curate, "de care lumea nu era vrednica"" Au venit necunoscuti in mijlocul necunoscutilor, straini si exilati, trecand in cealalta parte a luminii dumnezeiesti, de la moarte la viata, fara zgomot, cu multa cuviosie, singuri, smeriti si necunoscuti, invrednicindu-se "sa fie vii chiar daca vor si muri" (Intre cer si pamant) Trupurile acestor cuviosi sfinti raspandesc mireasma de bun miros de sub pamant intr-adevar, "fior sfant il cuprinde pe cel care strabate cararile acestea sfinte care duc spre chilia vreunui sihastru atunci cand se gandeste ca acestea au fost deschise de pasii cuviosi ai sfintilor "care binevestesc pacea si bunatatile imparatiei lui Dumnezeu" Locurile acestea neindnate sunt nascute din minuni, iar cel curat cu sufletul, caruia i se ofera rarul prilej de a umbla pe aceste locuri sfinte, primeste minunandu-se adieri de buna mireasma din sfintele moaste ale martirilor nesangerosi ai sfintei noastre credinte care s-au nevoit in acest pustiu " (Monahul Theoklit Dionisiatul, Sfantul Nicodim Aghioritul) Trebuia sa-l pregatesc cu cele de mai sus pe iubitul cititor frate in Hristos, ca sa prezint cartea de fata ca lucrare a unui necunoscut sfant ieromonah aghiorit, a unui cuvios anonim care se descopera pe sine in cele scrise, cu toate dovezile duhovnicesti, ca fiind prieten al lui Iisus si ca avand din belsug Harul Lui si nu numai atat, ci si adevereste cu propria marturie ca aceasta carte a fost scrisa sub inraurirea Harului Sfantului Duh si ca abia acum a venit plinirea vremii sa fie cunoscuta poporului nostru ortodox si mai ales monahilor Este vorba de un manuscris cu numarul 202 din biblioteca Manastirii Xenofont din Sfantul Munte, scris la anul 1851, care a trezit interesul bibliotecarului manastirii si, in urma citirii acestuia, s-a hotarat publicarea lui Staretul manastirii, Parintele Arhimandrit Alexios, dupa ce l-a fotografiat, l-a incredintat mai intai ieromonahului Athanasie Konstamonitul, pentru diortosirea textului, si apoi Domnului Stelian Kementzetzidis spre publicare la Editura Orthodoxos Kypseli Subsemnatului i-a fost incredintata scrierea unui prolog cu cateva comentarii Din insemnarile facute pe marginea paginilor reiese ca acest manuscris a fost proprietatea unui monah grigoriat, care se nevoia in Schitul Manastirii Xenofont, iar dupa moartea acestuia a ajuns in proprietatea manastirii, in anul 1877 - dupa cum scrie bibliotecarul de atunci Sunt indicii ca este scrisa de mana cunoscutului sihastru papa Hariton, care se nevoia impreuna cu obstea lui in cunoscuta pestera a Sfantului Athanasie Atonitul Un serios obiectiv al cercetarii stiintifice il constituie precizarea persoanei care a scris aceasta carte si cum a ajuns ea din pustiul partii de rasarit in partea de apus a Sfantului Munte Trecand peste acest demers stiintific care ar avea totusi in vedere lucruri secundare, dam slava Domnului ca, intre alte multe marturii contemporane despre sfintii Sai, ne-a descoperit acum, cand a binevoit, aceasta comoara ascunsa Intr-adevar, a fost in preainteleapta iconomie a lui Dumnezeu sa se descopere in zilele noastre aceasta carte, scrisa cu energia necreata a Harului Sfantuiui Duh si prin mana unui foarte putin cunoscator de carte, dar sfintit ieromonah necunoscut El insusi, in vedenia pe care ne-o relateaza, ne instiinteaza intre altele si urmatoarele: La intrebarea ieromonahului adresata preadulcelui Iisus, care i Se aratase: "Doamne, deoarece din toate acestea am fost incredintat ca cele insemnate in aceasta smerita carte a mea sunt de la Harul Tau, Te rog primeste sa Ti-o inchin Tie, ca fiind a Ta, si ce vei dori Tu, aceea sa faci cu ea", Domnul i-a raspuns: "Mi-a spus atunci Mantuitorul: "Nu te ingriji tu de aceasta, adica acum ascunde-o si, cand voi dori Eu, o voi trimite din Muntele acesta"" si iubitorul de suflete Iisus ne-o arata acum, ca pe un puternic medicament, intr-o epoca foarte bolnava de pacat Tema centrala si coloana vertebrala a acestei carti pline de har este rugaciunea mintii si a inimii, chemarea neincetata: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" Deoarece se refera si la alte teme duhovnicesti, anonimul si sfantul ieromonah si-a numit cartea "Vedere duhovniceasca" Este impartita in douazeci de cuvinte, care constituie rodul experientei personale in Duhul - deoarece, asa cum scrie si el insusi, in cuvintele acestea descrie "cu acrivie din cele cate prin experienta a aflat si a patimit", adica "a patimit cele dumnezeiesti" Impreuna cu transmiterea experientei sale duhovnicesti, descopera cu naturalete si fara lauda, ci cu dulceata sufletului, care a fost coplesit de Har, aratarile lui Hristos, ale Preasfintei Fecioare si ale ingerilor si convorbirile cu ei, descriind cu o simplitate inexprimabila frumusetea si stralucirea lor, atunci cand el insusi se afla intr-o betie extatica datorata bucuriei de neimaginat pe care o simtea inima lui atunci cand lucra in el Duhul aa Asa cum am spus, ieromonahul autor stia putina carte, dar datorita luminarii Harului dumnezeiesc si cercetarii lucrarilor Sfintilor Parinti, precum si datorita experientei sale duhovnicesti, reuseste sa exprime in termeni patristici si duhovnicesti trairile sale De asemenea, o autentica traire a Duhului Sfant este si sentimentul ca este gol de orice virtute, nevrednic ieromonah, vrednic de osanda si, daca avea ceva bun, aceasta se datora milei lui Dumnezeu Tocmai din aceste motive isi alege o denumire graitoare pentru adanca lui smerenie: "Deznadajduit" Asadar, cartea aceasta este scrisa de un aghiorit necunoscut Deznadajduit Pentru cei care au un simt duhovnicesc, acest calificativ arata sfintenia sufletului si nu are nici o legatura cu simtamantul satanic al deznadejdii care il conduce in cele din urma pe om la sinucidere Starea Deznadajduitului este plina de dor dumnezeiesc, bucurie, speranta si lacrimi de iubire si evlavie Cartile liturgice ale Bisericii sunt pline de asemenea experiente si exprimari Ele amintesc, de asemenea, cuvantul lui Hristos catre Sfantul Siluan: "Tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui" Este aceeasi traire, cu o expresie diferita, care ne aduce in minte cu vinte ale Sfantului Apostol Pavel si ale tuturor sfintilor, din trairile lor comune Despre rugaciunea mintii si a inimii au scris multi Parintii filocalici intr-un limbaj teologic, cu referiri la premisele hristologice si antropologice ale acesteia, cu analiza naturii sufletului, a relatiei dintre minte si inima, descriind transmiterea lucrarilor Harului in trupul ome nesc, vedeniile si vederile mintii, adunarea puterilor su fletului, refacerea unitatii lucrarilor sufletesti si multe alte aspecte si probleme ale sufletului si ale vietii in Duhul Sfant Si toate acestea intr-un limbaj de o finete plastica extraordinara, cu cuvinte expresive pentru adevarurile inalte la care avea acces mintea luminata de Harul lui Dumnezeu si cu o intemeiere teologica si dogmarica Acesti Sfinti Parinti au fost invatatori plini de har, reusind sa asocieze calitatea extraordinara a puterilor naturale, cultura teologica si cea neteologica si iluminarea bogata datorata energiilor necreate si sa se adreseze Bisericii, inlauntrul careia exista totdeauna minti teoretice care, prin natura lor, cauta analiza si argumentarea teologica Ieromonahul aghiorit "Deznadajduitul plin de nadejdi dumnezeiesti" care a scris aceasta carte a fost un crestin de mijloc din punct de vedere al aptitudinilor naturale, cu o educatie si pregatire teologica minimale, un monah preacuvios si apoi preot, aflat sub indrumarea duhovnicului sau la fel de cuvios, cu stradaniile sale duhovnicesti in vederea curatirii sufletului, cu asceza sa (post, priveghere, rugaciune) si cu rugaciunea neincetata a mintii si a inimii Acesta a ajuns, prin lucrarea Duhului Sfant, un invatator practic si, deoarece el insusi cunostea din experienta si "fericita patimire" tainele Imparatiei lui Dumnezeu, lucrand neincetat si cu multa silire rugaciunea inimii, din iubire pentru fratii sai a pus in scris ceea ce a trait cu ajutorul Duhului Sfant Astfel trebuie sa vedem si sa primim cartea Deznadajduitului: o carte care raspandeste buna mireasma a Harului lui Dumnezeu, o carte plina de limbile de foc ale Mangaietorului, o carte care seamana cu un permanent semnal de alarma pentru lupta, care nu vorbeste despre teorii, care nu se joaca cu cuvintele si nici nu naste fantezii, ci, cu simplitate si prin participare la cele dumnezeiesti, descrie cate a "aflat si a patimit" si cu durere in suflet ii roaga pe fratii sai sa urmeze calea lui, care este calea raiului Daca cineva nu are puterea Deznadajduitului, disponibilitatea lui pentru lupta si jertfire de sine, are totusi de castigat ceva pe masura puterilor lui Ieromonahul anonim, Sfantul necunoscut noua, ne indeamna cu putere, ne recomanda silinta evanghelica, ne ajuta cu rugaciunile lui sa ne angajam in lupta impotriva lui satana, care in chip nevazut stapaneste sufletul nostru, pentru a reusi sa ne eliberam de robia diavolului si a pacatului si sa ajungem sa-L vedem tainic, inca de aici, pe Domnul in inimile noastre De aceea si repeta cu atata tarie recomandarea pentru o rugaciune puternica: "Vrei, o, monahule, sa vezi cat de frumos este Hristos ? Roaga-te cu mintea neincetat catre Hristosul tau, din adancul inimii, pana la durere " Sa-L rugam pe Domnul sa ne deschida ochii sufletului ca sa vedem necesitatea rugaciunii inimii neincetate si sa incepem lupta cu ajutorul Sfantului Duh in felul acesta vom nadajdui pentru mantuirea noastra, dand slava Domnului nostru Iisus Hristos, in Tatal si Duhul, si aratand recunostinta fratelui nostru, necunoscutului Deznadajduit, care, ca organ al Duhului Sfant, ne indeamna la lucrarea mantuitoare si indumnezeitoare a rugaciunii mintii si a inimii Amin Monahul Theoklitos Dionysiatis Sfantul Munte, Sfintii Arhangheli, 1978 Casa Tie sa ma fac doresc nespus, Iisuse al meu De aceea Te rog fierbinte, da-mi dupa dorul meu, Mantuitorule, in inima mea vino sa locuiesti si din aceasta toata rautatea sa stergi Dumnezeiasca Ta iubire sa sadesti in ea si Harul Tau cel sfant peste ea sa-l reversi Vederea mintii mele, Hristoase, sa-o luminezi si ochii cugetului meu, Mantuitorule sa curatesti Ca sa ma vad biserica Duhului Sfant si, dupa moarte, impreuna locuitor cu cetele ceresti Amin Un aghiorit necunoscut si deznãdãjduit Cuvântul întâi Despre rugãciunea mintii si a inimii si despre cum aceastã rugãciune a mintii si a inimii nimiceste demonii si-i arde neîntârziat Binecuvinteazã, pãrinte! Domnul nostru Iisus Hristos spune în sfânta si dumnezeiasca Sa Evanghelie: "Cel care crede în Mine, râuri de apã vie vor curge din pântecele lui" Oricine doreste, asadar, sã iasã din inima lui ca dintr-un izvor nesecat aceastã apã vie a Sfântului Duh, sã se nevoiascã sã dobândeascã în inima sa rugãciunea mintii si a inimii, adicã aceasta: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mã", pe care sã o spunã o datã cu fiecare respiratie Cel care doreste sã aibã totdeauna în inima sa aceastã rugãciune sã asculte mai întâi despre pregãtirea de care este nevoie înainte de a o spune, apoi sã asculte si felul în care trebuie sã o spunã Deoarece împãratul ceresc, Domnul nostru Iisus Hristos, curat fiind si mai presus decât orice curãtenie, nu intrã la întâmplare în inima murdarã, nesocotitã si nepregãtitã, pentru cã se spune: "In inima nesocotitã Dumnezeu nu va intra, iar de va intra, grabnic va iesi" Ci intrã în inima socotitã, pregãtitã si curatã Ascultati pe proorocul David, care zice despre aceastã pregãtire a inimii astfel: "S-a pregãtit inima mea", apoi "Voi slãvi si voi cânta în slava mea", ceea ce aratã cã mai întâi trebuie sã ne pregãtim inima curatã pentru primirea lui Hristos si, dupã ce îl primim în inimã pe Hristos, putem sã spunem rugãciunea si sã o avem fãrã încetare în inima noastrã, bucurându-ne si veselindu-ne, dupã cum spune Apostolul: "Strigând si cântând în inima noastrã Domnului" Iar pregãtirea inimii este aceasta: postul permanent, chinuirea si ostenirea fãrã mãsurã a trupului, umilirea excesivã Pentru cã, pe de o parte, postul neîncetat curãteste trupul postitorului de lucrarea si de materia poftei celei rele, pe de altã parte ostenirea trupului mordficã zvâcnirile necuviincioase ale cãrnii, iar umilirea exageratã aduce rugãciunea si devine, într-un anume fel, ca o prevestitoare a acesteia Precum steaua de dimmeatã ne aratã si ne vesteste cã peste putin timp va rãsãri soarele strãlucitor, care odatã rãsãrit va lumina cu razele sale lumea întreagã, tot asa si umilinta binevesteste celui ce se pregãteste vestea cea bunã a mângâierii si-i aduce la cunostintã cã din clipã în clipã rugãciunea va sosi în inima lui Odatã venitã rugãciunea, aceasta va lumina sufletul si inima si mintea cu razele luminoase si strãlucitoare, care izvorâsc în chip sensibil din numele lui Hristos Iar dacã mintea este luminatã, atunci omul distinge ceea ce este folositor pentru suflet de ceea ce este vãtãmãtor Si precum cel care merge noaptea având cu sine o luminã vede drumul si nu rãtãceste, tot asa si cel care îsi lumineazã mintea cu lumina adevãratã a lui Hristos distinge drumul adevãrat si drept care-l duce la Hristos de drumul cel amãgitor si rãtãcitor care-l duce la pieire si la diavol Asadar, dupã ce se pregãteste cineva dupã cum am spus sau chiar si mai mult decât atât, adicã cu si mai multã ostenealã, omorându-si patimile prin nevointã, sã-si adune mintea sa de la risipirile spre lucrurile exterioare si, aplecându-si capul pânã la nivelul pieptului, sã încerce sã gãseascã locul care se aflã la mijlocul pieptului si acolo, înlãuntru, cu toatã atentia, ca un pãzitor sau ca o santinelã, sã înceapã a spune rugãciunea cu putinã sfortare si cu putinã zdrobire de inimã, fãrã sã o rosteascã si fãrã sãsi miste limba, ci sã o spunã din adâncul inimii, dupã cum se spune: "Din adâncuri am strigat cãtre Tine, Doamne, Doamne, auzi glasul meu" De asemenea, atunci când spune rugãciunea în felul acesta sã-si tinã putin respiratia In plus, în acele momente, mintea lui trebuie sã nu se desprindã nicidecum de locul unde se spune rugãciunea Si dacã începe sã se încãlzeascã locul unde se spune rugãciunea, atunci sã spunã rugãciunea din ce în ce mai tare, dupã cum se spune: "Vor merge din putere în putere" si, spunând astfel de multe ori rugãciunea, începe sã doarã înlãuntrul pieptului, acolo unde se spune rugãciunea cu zdrobire de inimã, iar rugãciunea începe de la sine sã fiarbã în inimã, adicã în adâncul fiintei, iar întelesuri dumnezeiesti si duhovnicesti izvorãsc ca dintr-un izvor nesecat; Din acest moment este clar cã Hristos a venit si a sãlãsluit în acea inimã, dupã cum a spus Hristos însusi în dumnezeiasca si sfânta Sa Evanghelie: "Unde sunt doi sau trei adunati în numele Meu acolo voi fi si Eu în mijlocul lor", adicã acolo unde sunt inima, mintea si atentia adu nate toate la un loc si cerceteazã în comun si cu evlavie numele Meu, acolo, voi fi si Eu Si iarãsi spune Mântuitorul: "Eu si Tatãl Meu vom veni la el si Ne vom face sãlas întru el" De acum înainte rugãciunea se va spune cu usurintã deoarece, precum fierul înrosit bine în foc este prelucrat cu usurintã, si precum un om care doreste sã ardã un cuptor nu poate sã-1 aprindã si sã-l ardã dintr-o datã, ci putin câte putin, pânã când se va arde pe dinãuntru, si abia atunci, asezând lemnele în gura cup torului, focul le cuprinde deodatã si le înghite, tot asa se întâmplã si în inima omului Dupã ce inima este aprinsã de focul Sfântului Duh, atunci spune rugãciunea cu multã cãldurã si cu multã usurintã Dupã încetarea rugãciunii silite si cu zdrobire de inimã, omul îsi vine în fire si îsi cunoaste foarte bine propria fiintã, adicã ia aminte si mediteazã la gândurile si amintirile pe care le avea înainte de a-si zdrobi inima cu rugãciunea si le aflã pe toate ca fiind capcane, buruieni, centre si inventii ale diavolului Acest lucru îl întelege si mai bine din ceea ce urmeazã Deoarece, de îndatã ce începe sã-si zdrobeascã inima sa cu rugãciunea stãruitoare, dispar împrãstiindu-se ca fumul întelesurile acelea necurate si îngâmfate care îl fãceau mai înainte sã se îndreptãteascã pe sine si sã se creadã mare si tare pentru nimic Atunci se împlineste în acesta cuvântul care spune: "Vãzut-am pe cel necredincios fãlindu-se si înãltându-se ca cedrii Libanului Si am trecut si iatã nu era si l-am cãutat pe el si nu s-a aflat la locul lui" Si dacã se va duce si va pieri definitiv din inima lui acea amãgitoare îndreptãtire de sine, atunci se va vede pe sine nu numai gol de orice virtute, ci si pãcãtos si sãrman ca un vames Acest lucru este arãtat si de parabola Mântuitorului Hristos despre fariseu si vames Atâta timp cât inima o mului nu se zdrobeste cu rugãciunea, omul se îndrep tãteste pe sine si se socoteste drept si sfânt, precum fãcea fariseul Dar dacã îsi va zdrobi inima înlãuntrul sãu cu suspinul rugãciunii, inima se smereste si se socoteste pe sine asemenea vamesului Atâta timp cât omul are o inimã netãiatã împrejur, care se îndreptãteste pe sine necontenit, dacã intrã în bisericã, nu-i va veni nici un fel de gând pios, nici vreo evlavie adevãratã pentru Dumnezeu sau pentru cele sfinte, nici vreun dor ceresc, ci stã în bisericã numai cu trupul, ca un pom uscat, care fiind neroditor trebuie sã fie tãiat si arun cat în foc, dupã spusele: "Acum securea stã la rãdãcina pomilor; deci orice pom care nu face roadã bunã se taie si se aruncã în foc" Pentru cã rugãciunea unui astfel de om nu are cãldura inimii, ci se face numai cu cuvântul uscat si cu gândul rece Rugãciunea lui îi va fi spre judecatã si spre osândã, cum s-a întâmplat cu fariseul Pe cel care, însã, are inima lui smeritã si zdrobitã de stãruinta rugãciunii, de îndatã ce vrea sã intre în bisericã îl cuprinde o adevãratã si vie evlavie pentru Dumnezeu si pentru cele sfinte Si îl cuprinde atât de mult acea evlavie dumnezeiascã, încât si el însusi întelege lucrarea ei, de oarece i se pare si este convins cã nu se aflã în aceastã bisericã pãmânteascã, ci cã se aflã în Ierusalimul cel de sus, în slava aceea dumnezeiascã, unde împãratul tuturor este slãvit si prealãudat de miriade si miriade de îngeri dumnezeiesti Atunci, de bucurie si de evlavie, curg si aleargã din ochii lui râuri de lacrimi calde, care îl curãtesc de tot pãcatul, dupã cum se spune: "Spãla-mã-voi si mai alb decât zãpada mã voi albi" Pe lângã aceastã evlavie îl înconjoarã si îl cerceteazã si un alt har, adicã o datã cu lacrimile vine la acesta si o altã mângâiere dumnezeiascã, care nu se vede cu ochii trupesti, dar se vede foarte clar cu ochii mintii cum coboarã lin din cer, ca roua peste capul lui, precum roua profetului Ghedeon Si de pe cap se revarsã peste tot trupul si rãspândeste mireasmã, sfintindu-l De aceea spune Scriptura: "Binecuvântat este Dumnezeu Cel ce varsã Harul Sãu peste preotii Sãi, ca mirul ce se coboarã pe cap, pe marginea vesmintelor lui" Din pricina aceasta trupul lui devine usor si se umple de toatã mângâierea si dulceata duhovniceascã Prin urmare, primeste o înstiintare de la acest har cã s-a împãcat cu Dumnezeu si spune împreunã cu profetul: "Auzului meu vei da bucurie, bucura-se-vor oasele mele cele smerite", adicã "multumesc, Doamne, cã m-ai înstiintat si mi-ai dat sã înteleg prin acest semn al Harului Tãu cã m-ai iertat pe deplin de toate pãcatele mele si am fost mângâiat eu, netrebnicul robul Tãu, pentru cã atât de mult mã umilise pãcatul meu, încât alergam întotdeauna în ascunzãtoare si oasele mele tremurau de frica iadului " Incã si alte multe cuvinte ale Sfintei Scripturi vin în gura lui în ceasul acela, care aratã cã Dumnezeu a primit pocãinta lui si rugãciunea lui, precum se spune: "Duhul umilit, inima înfrântã si smeritã, Dumnezeu nu o va urgisi" Dar nu numai acestea sunt cele de care se bucurã un astfel de credincios, ci încã si multe alte întelesuri ceresti si dumnezeiesti ies din inima lui Deoarece a fost dezlegat si risipit norul întunecos al pãcatului de cãtre luminarea rugãciunii mintii si cugetã armonia cuvântului sfânt care spune: "Le-a deschis lor mintea ca sã înteleagã Scripturile" si "Cel ce crede în Mine, râuri de apã vie vor curge din pântecele lui" (Ioan 7, 38); deoarece inima omului clocoteste de întelesuri dumnezeiesti, iar gura lui vorbeste în parabole, precum se spune: "Deschide-voi în pilde gura mea, spune-voi cele ce au fost dintru început" (Psalm 77, 2) In clipa aceea inima este în întregime foc, pentru cã s-a aprins în inima lui focul, despre care spune Hristos: "Foc am venit sã arunc pe pãmânt, si cât as vrea sã fie acum aprins!" (Luca 12, 49) Atunci, în ceasul acela, omul acesta ceresc, care este aprins de lucrarea Sfântului Duh, hotãrãste în sine ca de acum înainte sã pãzeascã nestricate toate poruncile lui Hristos, dupã cum spune si profetul David: "Juratu-m-am si m-am hotãrât sã pãzesc judecãtile dreptãtii Tale" (Psalm 118, 106) Acest har fierbinte si izvorâtor de viatã al iubirii dumnezeiesti s-a dat acestuia pe mãsura strãdaniilor pe care le-a depus în timpul rugãciunii Cãci, dacã se va ruga cineva dupã cum am spus timp de o jumãtate de orã, si lucrarea harului rugãciunii inimii rãmâne aproape o jumãtate de orã în ziua aceea, sau cel mult o zi întreagã, dar nu mai mult Deoarece, precum fierul, când este scos de cãtre fierar din foc, este înrosit si arde asemenea focului, dar dacã stã mai mult timp în afara focului, începe putin câte putin sã-si piardã puterea de ardere, ajungând iarãsi la rãceala si aspectul lui dinainte, tot asa si omul, când spune rugãciunea cu silintã si zdrobire de inimã, se aprinde de lucrarea Duhului Sfânt si face sã izvorascã din inimã apa cea vie a întelesurilor dumnezeiesti; dar de îndatã ce înceteazã rugãciunea, înceteazã si izvorul întelesurilor dumnezeiesti Aceasta se sãvârseste din iconomia lui Dumnezeu, pentru ca omul sã nu neglijeze rugãciunea, gândind cã, o datã ajuns acolo, nu mai trebuie sã se roage asa cum am spus la început, si pentru ca sã nu mai cadã iarãsi în patimile cele dinainte ale pãcatului sau în altele mai mari si mai rele Deoarece spune: "Si când duhul necurat a iesit din om, umblã prin locuri fãrã apã, cãutând odihnã si nu gãseste Atunci zice: "Mã voi întoarce la casa de unde am iesit"; si venind, o aflã golitã, mãturatã si împodobitã Atunci se duce si ia cu sine alte sapte duhuri mai rele decât el si, intrând, sãlãsluiesc aici si se fac cele de pe urmã ale omului aceluia mai rele decât cele dintâi" (Matei 12, 43-45) De aceea este nevoie ca sã se roage mereu omul si rugãciunea lui sã se facã neîntrerupt, dupã cum ne porunceste si Apostolul Pavel, spunând: "Rugati-vã neîncetat" (1 Tes 5, 17), "ca sã nu cãdeti întru ispitã" (Matei 26, 41) Sã se roage cineva neîncetat, dar nu totdeauna cu silintã si zdrobire de inimã, dupã felul în care am spus, deoarece acest lucru este aproape cu neputintã Sã se roage însã neîncetat, dar si în alt fel Adicã, dupã ce se roagã cu silire si cu zdrobire de inimã si începe a-l durea pieptul înlãuntru, în locul unde s-a lucrat rugãciunea stãruitoare, si nu mai primeste locul acesta mai multã silire, atunci sã se roage fãrã silire si fãrã zdrobire de inimã, ci într-un fel mai linistit, mãsurat si odihnitor, pânã când se va vindeca si se va odihni locul acela rãnit din piept Dupã ce se va odihni si vindeca, sã înceapã din nou strãdania rugãciunii celei zdrobitoare de inimã ca mai înainte, cu silire Iar mintea sã fie treazã si sã pãzeascã neîncetat inima de atacurile diavolului Si când diavolul vrea sã nãvãleascã, de îndatã mintea sã trezeascã si sã zdrobeascã inima cu rugãciunea din ce în ce mai puternic, pânã când îl va durea inima; atunci fãrã întârziere atacul diavolului va dispãrea ca norul purtat de vânt Pentru om este lucru cu neputintã sã alunge si sã nimiceascã atacurile diavoluiui în alt fel din inima lui decât prin rugãciunea aceasta stãruitoare a inimii, pe care, dacã o neglijeazã, este în pericol de a ajunge la moartea sufleteascã, dupã cum am spus mai înainte Acest lucru îl aratã si cântarea sfintei Biserici a lui Hristos când spune: "Dacã dreptul cu greu se mântuieste, pãcãtosul unde se va arãta?" Deci, precum diavolul, vrãjmasul nostru cel fãrã de milã si neîmpãcat, luptã împotriva noastrã în multe chipuri pânã în ceasul mortii, la fel si noi sã-i stãm împotrivã cu numele lui Hristos, pânã la ultima noastrã suflare Cum cã acest fel de rugãciune alungã din inima noastrã si nimiceste patimile si diavolii care ne rãzboiesc prin mijlocirea patimilor noastre, ascultã, o, frate, si o vedenie a Pãrintilor: Un frate oarecare, rugându-se odatã în chilia lui cu zdrobire de inimã si multã silintã, suspinând la fiecare rugãciune, a avut o vedenie si a vãzut multimi nenumãrate de demoni, dintre care unii erau ca niste câini, altii ca zebrele, altii ca niste capre, altii ca vulpile si ca alte fiare (spuneam cã patimile oamenilor sunt numeroase si diferite) Acesti demoni acopereau o mare suprafatã cu numãrul lor, deoarece fiecare tagmã era mare la numãr Iar fratele, vãzându-i, nu s-a tulburat, ci cu tot curajul si multã nãdejde în Stãpânul Hristos, deoarece în ceasul acela clocotea înlãuntrul lui rugãciunea si inima lui era ca para de foc, s-a nãpustit asupra demonilor ca un leu furios, pentru a-i birui nu cu arme sensibile si vãzute, ci cu arme nevãzute si invincibile, cu numele lui Hristos adicã Pentu cã, ajuns în fata lor, a început sã spunã din adâncul inimii: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mã" Si atât de tare îsi silea si zdrobea inima cu numele lui Hristos, încât cu putin inima nu a plesnit si nu a iesit din locul ei Cum spunea o datã în felul acesta "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mã", vedea cum prindea câte un diavol si-l arunca foarte departe de locul unde era Si iarãsi spunând rugãciunea cu putere, arunca un altul Si fãcând asa a reusit sã-i alunge pe cei mai multi cu numele lui Hristos; (spunem cã s-a eliberat de cele mai multe patimi prin Harul lui Hristos) Insã, câtiva dintre acei diavoli, îndãrãtnici si rãi, nu au plecat din locul acela, ci privindu-l pe frate cu urã si sãlbãticie îi spuneau: "Noi nu plecãm nicidecum din acest loc, deoarece acest loc este locuintã a noastrã veche", adicã sunt câteva patimi care, pentru cã s-au învechit, cu multã greutate pot fi alungate Atunci fratele, auzind cuvântul acesta, s-a supãrat tare si din multa lui supãrare a aflat un fel de rugãciune a mintii mult mai înaltã, foarte rarã si nespus de grea Voind sã-si sileascã si mai mult inima cu "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mã", într-un anume fel inima lui se fãcea în întregime rugãciune, una cu rugãciunea; dupã aceastã mai presus de fiintã înfrângere a inimii scotea din adâncul sãu un fel de suspin greu, dupã cum spunea profetul David: "Din suspinul inimii mele" si din prea multa silintã si din nemãsurata supãrare, fratele era aproape sã-si dea sufletul Dar când sfârsea acel suspin adânc si greu, demonii care mai înainte erau sãlbatici si de nebiruit fugeau de la fata fratelui, ca si când i-ar fi urmãrit o sabie de foc Si, cum mi se pare, fratele voia sã spunã cuvântul acela al Scripturii, care spune: "Si cu suspinurile din adânc ai fãcut sã rodeascã însutit durerile" Deoarece cu cât mai din adânc scotea suspinul din fiinta sa cu durerea inimii, cu atât nimicea, pe acei demoni stãpânitori, si cu cât îi nimicea, cu atât rodea rod însutit Dupã ce a curãtat fratele tot locul acela de demoni, si-a ridicat capul si a vãzut la depãrtare de sine ca la o aruncãturã de piatrã si chiar mai putin pe diavolii alungati, care stãteau si se uitau înapoi cãutând sã afle timp potrivit pentru a se întoarce la locul de unde fuseserã alungati (Spunem cã atunci când patimile vor fi dezrãdãcinate din inimã cu silirea cea mai presus de fire a rugãciunii inimii, atunci se va pãstra numai în minte amintirea lor; si dacã se întâmplã sã lipseascã pentru o clipã frica de Dumnezeu si rugãciunea din om, atunci patimile înviazã din nou si se înnoiesc) Iar fratele, voind sã-i alunge si de acolo, s-a asezat ca pe un scãunel si, aplecându-si capul pânã la genunchi, se ruga precum se ruga oarecând vãzãtorul-de-Dumnezeu Moise, când L-a auzit pe Dumnezeu spunându-i: "Moise, Moise, de ce strigi cãtre Mine?" Rugâdu-se deci si fratele cu mintea în acelasi fel, iatã cã iesea din gura lui când foc, ce ajungea pânã la locul unde erau demonii, când ca un fel de gloante, ce ieseau din gura fratelui ca dintr-o puscã, cu atâta vitezã împotriva demonilor, încât pe multi i-au nimicit Iar când fratele spunea rugãciunea, si cu mai multã putere, se fãcea cã ies din gura lui ca niste ghiulele de tun care ucideau dintr-o datã mai multi demoni, chiar pe cei mai puternici dintre ei Când spunea rugãciunea fãrã multã silintã, ieseau si acestea mai mici, dar puternice, si loveau pe demonii mai mici Vãzând acestea, fratele si-a venit în fire si, iatã, a înteles cã rugãciunea clocotea în inima lui precum fierbe si clocoteste apa în cazanul pus pe foc La fel si un alt frate, rugându-se odatã cu mintea, a ajuns la aceastã vedere duhovniceascã: a vãzut demoni multi ca nisipul mãrii cu chip de soldati, care se nãpusteau asupra fratelui cu multã urã, ca sã-l nimiceascã de pe fata pãmântului Atunci acesta s-a înfricosat de asaltul nãpraznic al demonilor si a fugit într-o bisericã, cerând ajutor Mântuitorului Hristos si Maicii Domnului Si cum a intrat în bisericã, iatã, vede pe Mântuitorul si pe Maica Domnului ca vii în icoanele împãrãtesti, sezând amândoi ca doi împãrafi preaslãviti pe tronurile slavei Si îndreptându-si de îndatã privirea spre Domnul Hristos, îl vãzu pe Acesta plin de bucurie si de frumusete, precum se spune: "Frumos cu frumusetea cea de la fiii oamenilor" Pe lângã acea frumusete de negrãit si minunatã a fetei Sale dumnezeiesti preacurate, mai era îmbrãcat si cu altã slavã si de o luminã mai curatã si mai strãlucitoare decât lumina soarelui, precum spune: "Intru strãlucire si în mare podoabã Te-ai îmbrãcat Cel ce Te îmbraci cu lumina ca si cu o hainã" (Psalmul 103, 2) Fratele nu putu sã mai priveascã la Hristos, precum nu mai poate cineva sã priveascã a doua oarã la soare, pentru cã ochii lui erau orbiti, ci numai I se închina si sãruta preacurata Lui mânã dreaptã, cu cutremur si cu bucurie, precum spune: "Se bucurã cu sufletul si se cutremurã cu mâna" Se îndreptã apoi fratele si spre Preasfânta Fecioarã, i se închinã, sãrutã mâna sa feciorelnicã si preacuratã, îndrãznind sã-si ridice ochii si sã priveascã preasfânta ei fatã Lumina si slava Domnului Hristos semãnau cu lumina si slava Preasfintei Fecioare cât seamãnã lumina fulgerului cu cea a soarelui Adicã slava Preasfintei Fecioare era putin mai blândã privirii, asa încât fratele, îndreptându-si pentru a doua oarã privirea spre preacinstita ei fatã, ochii lui nu au orbit, asa cum nu orbesc atunci când se uitã putin la un fulger Domnul nostru Iisus Hristos stãtea ca pruncul odihnindu-Se pe bratul sfânt al Preacuratei ca pe un tron de heruvimi, iar Preasfânta Fecioarã îl privea pe fratele cu privire milostivitoare si preadulce Preadulcele Iisus era atât de frumos si plãcut la vedere întru toate, si atâta slavã împrumuta Preasfintei Fecioare cu împãrãteasca Lui asezare în bratele ei, si atât de mult se potrivea Cel preacurat cu cea preacuratã, Cel nepãtat cu cea nepãtatã, Domnul si Stãpânul cu Doamna si Stãpâna, Cel prealãudat cu cea prelãudatã, Cel preacinstit cu cea preacinstitã, Cel preafeciorelnic cu cea preafeciorelnicã, adicã Iisus cu Fecioara Maria, cum se potriveste mireasma trandafirului cu frumusetea acestuia Domnul Iisus privea la fratele cu multã dulceatã si cu negrãitã iubire Si iarãsi, asa cum este cu neputintã ca cel care tine în mânã un trandafir si îl miroase, sã nu se bucure de frumusetea lui si sã nu se împãrtãseascã de mireasma lui, tot asa si fratele, privind pe Mântuitorul Hristos si pe Maica Domnului si privit fiind de Acestia, era cu neputintã sã nu se împãrtãseascã de Harul Lor si sã nu se bucure de mângâierea Lor Atunci, luând curaj de la privirea cea blândã a Preasfintei, fratele a strigat cãtre ea: "Preasfântã Fecioarã, Preacuratã, Maica Domnului meu, Stãpâna mea preadulce, cum sã scap de demonii care mã urmãresc?" Iar Preasfânta Nãscãtoare de Dumnezeu, izbãvitoare celor ce scapã cãtre ea, rãspunzând fratelui, i-a zis: "Cu numele Fiului meu si cu numele meu sunt biruiti si nimiciti demonii cei ce s-au lepãdat" De îndatã, fratele a fãcut închinãciune, a iesit din bisericã si a început sã spunã din inimã: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mã" si "Preasfântã Nãscãtoare de Dumnezeu, bucurã-te ceea ce esti plinã de har, Marie" Iar demonii, fãrã întârziere, au fugit neputinciosi si au pierit din fata fratelui La fel si alt frate, lucrãtor si acesta al rugãciunii mintii si a inimii, a ajuns la aceastã vedere I s-a arãtat cã s-ar fi aflat sub tartar, acolo unde este locuinta tuturor demonilor Acolo a vâzut o cetate foarte puternicã Pe dinlãuntru acea cetate era plinã de un întuneric gros si aproape pipãibil, despre care spune si Mântuitorul: "Acolo va fi întunericul cel din afarã", deoarece nici o razã de luminã nu pãtrunde acolo, pentru cã se aflã în inima pãmântului, unde Domnul Atottiitorul a hotãrât sã locuiascã demonii în veacuri nesfârsite De aceea si cuvântul profetului spune: "Intra-vor în cele mai de jos ale pãmântului" Iar portile cetãtii aceleia erau mari si puternice, fiind pãzite de câtiva demoni înfricosãtor de urâti Inãuntrul cetãtii locuiau demoni fãrã de numãr, toti având aripi Unii dintre ei ieseau din cetate zburând ca vrãbiile, altii intrau în cetate ca albinele în stup Fratele stâtea într-un loc, lângã drum Era aplecat, fruntea lui sprijinindu-se pe genunchi, trupul lui fiind arcuit ca un pod, iar pieptul lui adâncit ca o boltã Asa fiind asezat, fratele spunea din inimã cu durere si cu multã silintã "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mã" Si spunând astfel rugãciunea, la fiecare rugãciune iesea din gura lui ca o flacãrã aprinsã care se îndrepta cãtre un demon si-i ardea aripile, picioarele, mâinile si pãrul, încât demonul respectiv rãmânea nemiscat într-un loc ca un bustean sau ca un purice pârlit Deoarece, atunci când este pârlit, puricele nu se mai poate misca Spunând încã o datã rugãciunea fratele, un alt demon era ars, dintre cei care erau ajunsi de flacãra rugãciunii, pentru cã demonii ieseau si intrau cu mare vitezã, precum vântul Rugându-se fratele astfel mult timp, a reusit sã ardã multi demoni, care alcãtuiau în fata portilor iadului o grãmadã mare Demonii care erau înlãuntru vedeau cã dispar demonii aceia, vedeau si sabia de foc a rugãciunii inimii care îi nimicea, dar de unde venea aceasta nu puteau vedea, pentru cã numele lui Dumnezeu îi ametea precum ameteste fumul albinele Atunci au mers si au spus cele întâmplate diavolului care era mai mare peste ei, cel numit satana, care, aflând de nenorocire, s-a tulburat foarte tare, dar se temea sã iasã din cetate pentru a nu pãti si el la fel Si-a scos însã capul lui necurat pentru a vedea din ce loc vine sabia de foc Aplecându-se astfel, flacãra de foc a rugãciunii inimii l-a atins în fatã, arzându-l Acesta s-a tras repede înãuntru, închizând si portile iadului Iar fratele, venindu-si în fire si cugetând la cele întâmplate, se bucura de nimicirea demonilor, slãvind si multumind Domnului nostru Iisus Hristos, Care a dat atâta har si putere celor care îl iubesc din tot sufletul si îl cheamã din adâncul inimii Acestuia se cuvine slava si puterea în vecii vecilor Amin Cuvântul al doilea Despre trebuinta de a gasi un adevarat lucrator al rugaciunii mintii, de la care sa învatam felurile si semnele acestei rugaciuni, si despre aceea ca cel care are neîncetat rugaciunea înlauntrul sau si o lucreaza din adâncul inimii, cu multa evlavie si atentie, întelege uneori din anumite semne duhovnicesti ca sufletul lui se împartaseste în chip nevazut cu Iisus Cel chemat cu staruinta Inca si despre rodul acestei rugaciuni Binecuvinteaza, parinte! Pentru ca sa se elibereze omul de patimi si sa le dezradacineze din inima lui este nevoie sa dobândeasca în inima rugaciunea mintii Deoarece, daca nu va locui, rugaciunea mintii în acel loc de unde izvorasc patimile, acestea nu pot fi îndepartate Iar daca nu sunt îndepartate de la om patimile, nu pleaca de la acesta nici demonii Deoarece demonii au obiceiul de a se aduna acolo unde sunt patimi, precum se aduna si mustele acolo unde este vreo rana urâta si rau mirositoare Si precum ciorile si celelalte pasari carnivore, acolo unde vad sau simt vreun miros urât de animal mort, se aduna de unde ar fi si îl manânca, tot asa si demonii, acolo unde vad vreun om trupesc si robit de patimi, îsi fac cuib si nu se lasa pâna nu manânca pe dinauntru trupul acela carnal cu placerile cele de rusine De aceea spunea si proorocul: "Când se vor apropia de mine cei ce îmi fac rau, ca sa manânce trupul meu" (Psalm 26, 3) Dar pentru ca sa se elibereze cineva de patimi, asa cum s-a spus mai înainte, este nevoie sa dobândeasca rugaciunea mintii în inima sa Si iarasi, pentru a dobândi cineva în inima sa rugaciunea mintii, lucru necesar este sa roage pe Dumnezeu pentru aceasta de multe ori cu smerenie, chinuindu-si trupul sau cu postul, cu metaniile si cu alte osteneli trupesti, pentru ca Dumnezeu sa se milostiveasca vazând ostenelile sale si sa-i arate un îndrumator neratacit, care lucreaza aceasta rugaciune a mintii si a inimii nestiut de nimeni, de la care sa o învete si el cu precizie Iar daca nu se gaseste un astfel de îndrumator în locul acela, sa roage pe Dumnezeu sa faca El ce stie pentru aceasta Adica sa-i arate Dumnezeu ce trebuie sa faca Daca afla un astfel de lucrator al rugaciunii si învata de la acesta, dar totusi nu poate sa o înteleaga întru-totul, atunci, spun, sa-l roage pentru aceasta rugaciune a mintii pe Dumnezeu sa-l îndrume prin vreun alt semn cum sa o lucreze si cum sa o dobândeasca Odata, un frate, auzind pe cineva vorbind despre rugaciunea mintii, s-a ranit în inima sa, straduindu-se cum sa faca sa o dobândeasca si el Dar pentru ca nu reusea sa o dobândeasca, nici sa o înteleaga, pentru ca rugaciunea mintii este greu de înteles si greu de lucrat, fratele acela a început sa se roage lui Dumnezeu, cerându-I neîncetat sa-i arate cum sa lucreze si cum sa spuna rugaciunea fara sa rataceasca Deoarece cei care urmeaza gândul lor în aceasta rugaciune, fara sa aiba vreo înstiintare dumnezeiasca, este cu neputinta sa nu aiba vreo ratacire de la diavol, în afara de cazul în care este cineva atât de smerit încât ocoleste uneltirile diavolului cu luminarea sa dumnezeiasca De aceea, spun, fratele acela îl ruga pe Dumnezeu pentru rugaciunea mintii cu multa smerenie, pentru ca din clipa în care a auzit vorbindu-se despre aceasta rugaciune, si-a dorit mult sa o dobândeasca Cu toate acestea, nu avea nici o înstiintare de sus: "Caci fara Mine spune Mântuitorul - nu puteti face nimic" Vazând, deci, Dumnezeu setea fratelui, i-a trimis în somn pe îngerul Sau în chipul unui calugar pe care fratele îl cunostea ca fiind desavârsit în aceasta rugaciune Si îngerul i-a explicat rugaciunea mintii si a inimii în felul urmator Având numai pieptul sau descoperit si spunând din tot sufletul sau rugaciunea "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", arata fratelui cu multa claritate toate punctele rugaciunii mintii si a inimii Când spunea îngerul rugaciunea, fratele vedea toata silinta acestuia, cum din cauza sfortarii sale launtrice îngerul transpira si scuipa sânge, cum îsi chinuia peste masura inima si cum avea multa atentie la rugaciune Si când fata lui se vedea slavita, stralucitoare si plina de Harul lui Dumnezeu, din pricina bucuriei pe care o primeste inima prin rugaciune, precum se spune: "Inima vesela îmbujoreaza fata omului", când iarasi vederea fetei sale era trista si chinuita de oftaturi adânci, dupa cum spune "întristat este sufletul meu", si iarasi se vedea cum îngerul, cu puterea si lucrarea rugaciunii, îmblânzea fata sa furioasa si salbatica Uneori, parea ca sta sa cada pe pamânt din fortarea sa peste masura la care ajungea rugaciunea inimii, din cauza slabirii puterilor, iar alteori se vedea, ca într-o oglinda, inima lui ca este gata sa crape sau sa sara de la locul ei din pricina muncii la care o supunea rugaciunea Alteori, întregul sau trup arata ca un trup mort Si spunea îngerul fratelui: "Asa cum m-ai vazut spunând rugaciunea, asa spune-o si tu, si va afla odihna sufletul tau" Acest lucru l-a vazut fratele de doua, de trei si de mai multe ori, si facând asa s-a linistit cugetul sau Asemenea si un alt frate, rugându-se odata cu rugaciunea mintii, cu multa rabdare, a fost ridicat la ve derea cea duhovniceasca Si a vazut în fata sa doi îngeri, care tineau în mâini o carte deschisa, care se cheama Filo calia, si aratau fratelui cu degetul partea aceea din Filo calie unde se vorbeste despre rugaciunea mintii si se spune ca: "Este dator monahul ca la fiecare respiratie a sa sa spuna o rugaciune, rar si cât se poate de clar" Si când citea fratele acest lucru, si-a venit iarasi în sine Dar felul acesta de rugaciune, cu cât este mai înalt si mai de cinste, cu atât are nevoie de mai multa pregatire a celui care îl foloseste, dupa cum spune Avva Isaac într-un loc din cuvântul sau despre aceasta: "In sudoare a binevoit înteleptul Stapân sa dea pâinea aceasta celor ce o cauta Si aceasta spre binele nostru, pentru ca nu cumva, împartasindu-ne înainte de vreme din aceasta, nepregatiti, sa patim indigestie si sa murim" Adica, a binevoit preaînteleptul Dumnezeu ca darul acesta al rugaciunii mintii si al vederii duhovnicesti sa-l primeasca acei oameni care transpira si se lupta peste masura din dragoste pentru aceasta rugaciune a mintii, dupa cum a spus unul din parinti, cum ca mult sânge a scuipat din cauza fortarii în timpul rugaciunii pâna când a dobândit-o înlauntrul sau Aceasta, adica faptul ca Dumnezeu a binevoit sa ne luptam pentru rugaciune, arata iconomia, pogoramântul lui Dumnezeu fata de noi, pentru binele nostru, pentru ca sa luam aminte si sa nu ne apropiem de aceasta rugaciune oricum Deoarece, daca se întâmpla sa ne apropiem de aceasta rugaciune la întâmplare si gustam din ea fara pregatirea trebuincioasa, se poate întâmpla sa murim de moarte sufleteasca sau chiar de moarte trupeasca, dupa cum au patit multi si vedem ca mai patesc si astazi, deoarece se întâmpla sa nu putem digera aceasta hrana si sa murim, pentru ca hrana cea tare este pentru cei desavârsiti, dupa cum spune dumnezeiescul Apostol, si nu pentru pruncii care înca se mai hrânesc cu lapte Acest lucru ni se întâmpla deoarece cel care lucreaza aceasta rugaciune a mintii cu pregatirea de cuviinta, acela, spun, se împartaseste în chip nevazut cu însusi Iisus Hristos ori de câte ori o spune din adâncul sinelui sau cu evlavie peste masura si cu nemasurata atentie Si aceasta o cunoaste din linistea si pacea launtrica care vine în ceasul acela Spunând acesta "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" din adâncul inimii de multe ori si cu credinta fierbinte, cu nemasurata smerenie, cu cea mai mare evlavie, cu inima curata, cu nâdejde vie si multe asemenea acestora, deodata începe sa izvorasca pacea dumnezeiasca în inima sa din numele Domnului nostru Iisus Hristos, ca dintr-un izvor preadulce si cu cât este coplesit de dumnezeiescul nume al lui Hristos si cu cât bea si se racoreste sufletul lui din aceasta bautura dumnezeieasca a lui Hristos, cu atât doreste si mai mult cel ce se roaga si este cuprins de pacea dumnezeiasca sa cerceteze din inima si mai mult si cu mai multa caldura numele lui Hristos Deoarece, când acesta ajunge la aceasta masura a rugaciunii mintii, atunci nu numai trupul îsi afla pace de patimi, ci si inima sa, în fata gândurilor rusinoase, si duce o viata linistita ca si când ar fi fara de trup, asemenea celui care se împartaseste cu vrednicie de preacuratele Taine si care petrece ziua aceea în pace si liniste, cugetând si avându-L în fata ochilor mintii numai pe Hristos, si nu vrea sa mai stie de lume si de lucrurile lumii, deoarece este stapanit de dragostea Mielului neprihanit din care a gustat sufletul sau, iar Mielul este Hristos Cei care însa îndrâznesc si lucreaza acest fel de rugaciune a mintii fara sa aiba nici o pregatire si fara sa ceara sfatul despre aceasta vreunui parinte care lucreaza rugaciunea, acestia se aseamana cu cei care îndraznesc sa se împartaseasca nespovediti si fara vrednicie cu preacu ratele Taine ale Domnului De aceea si Domnul nostru Iisus Hristos, Cel cautat de acesta, neplacându-I si facându-I-Se sila de starea lor de nepregatire, de mândria si de aroganta lor, li se face ca o hrana nedigerabila si mor Deoarece, precum Sfânta Impartasanie pe cei ce se împartasesc cu vrednicie îi sfinteste, îi lumineaza si îi racoreste, iar pe cei ce se împartasesc cu nevrednicie îi arde, îi întuneca si îi da mortii, tot asa si rugaciunea mintii, celor care'postesc, se înfrâneaza si se smeresc le da pace trupeste si sufleteste si îi întareste în lucrarea Domnului, iar celor lacomi, neînfrânati si mândri le încetoseaza mintea, le întuneca sufletul, le orbeste inima si îi preda mintii neîncercate si daca devin, astfel, fara masura la cuget, adica limitati la mintea lor, orbi la inima si întunecati la suflet, li se pare raul bine si amarul dulce Unii ca acestia nu mai primesc sa asculte sau sa primeasca sfat de la cineva Deoarece satana, care a salasluit întru ei din pricina înaltarii de sine, îi învata cele ale sale si îi înstiinteaza în mintea lor ratacita ca numai ei au gasit adevarul si calea ea adevarata care duce la mântuire, iar ceilalti le par rataciti si pe buna dreptate li se întâmpla aceasta, din cauza mândriei lor, pentru ca acesta, în loc sa culeaga rod copt si strugure dulce din rugaciunea lor, culeg rod necopt prin necunoasterea lor si agurida pentru înalta parere de sine Cei care lucreaza însa rugaciunea aceasta a mintii cu ascultare si asceza, cu smerenie, cu post si cu sfatul sfintilor parinti duhovnicesti purtatori de Dumnezeu, acestia culeg din rugaciunea mintii roade de mântuire, roade coapte, bune, duhovnicesti, dulci si bi neplacute Acest rod care se naste din rugaciunea mintii se cunoaste bine din cuvântul care urmeaza Omul este alcatuit din trup si suflet Trupul este vazut si material, precum spune Scriptura: "Si a facut Dumnezeu pe om, luând tarâna din pamânt", iar sufletul este nematerial si nevazut, dupa cum spune în continuare Scriptura: "Si a suflat Dumnezeu în fata lui suflare de viata, si s-a facut omul suflet viu" De aceea trupul, întrucât este din pamânt, iubeste cele pamântesti, iar sufletul, întrucât este de la Dumnezeul Cel ceresc, iubeste cele ceresti si nemateriale Dar, pentru ca sufletul locuieste înlauntrul trupului material si vazut, este împiedicat de lucrarea poftelor trupesti si nu poate cerceta cele ceresti asa cum doreste si asa cum merita Mai mult chiar, aceasta se întâmpla sufletului din momentul în care omul face ceva rau în fata lui Dumnezeu, îndepârtând si exilând sufletul de la dragostea lui Dumnezeu si a celor ceresti si de la nadejdea bucuriei dumnezeiesti ce va sa vina Iar daca pleaca de la acesta iubirea lui Dumnezeu, a celor ceresti si nadejdea Raiului, atunci va împarati în el dorinta lumii, placerea trupeasca si ratacirea diavolului, aceasta însemnând ca de atunci înainte el va petrece în desfrânare si în nepurtare de grija fata de cele duhovnicesti, având adormita constiinta sa, iar vederea sufletului fiind întunecata si orbita Fiind în aceasta situatie, adica departat cu duhul de cele ceresri, pentru a putea dupa aceea sa se departeze de relele de care este biruit si pentru a putea sufletul sa-si aminteasca cele ceresti cu care are asemanare, si pentru a se ridica cugetul omului de la cele sensibile la cele tainice, de la cele vazute la cele nevazute, de la cele materiale la cele nemateriale, de la cele stricacioase la cele nestricacioase, de la cele pamântesti la cele ceresti, pentru a se întâmpla, spun, aceasta, este nevoie ca inima sa fie zdrobita cu rugaciunea "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" Si, într-un anume fel, sa se framânte si sa se uneasca inima cu numele Domnului, precum se uneste faina cu apa si devine pâine, prin lucrarea focului (adica prin lucrarea Harului) Deoarece, atunci când spune cineva "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", din adâncul inimii, atunci inima lui se umple de întelesuri ceresti si de gânduri duhovnicesti si când se umple inima de astfel de întelesuri duhovnicesti (venite de la Duhul Sfânt), atunci din inima se transmite acea lucrare dumnezeiasca în toate madularele si simtirile sale De aceea, fiind omul atunci întru totul unit cu harul rugaciunii, orice vedere sensibila ar avea cu simturile sale materiale, de la aceasta vedere sensibila mintea lui se urca de îndata la vederea cea nemateriala si tainica, fara ca sa simta placerea trupeasca si fara sa fie biruita inima lui de frumusetea si placerea vederii sensibile De exemplu, cel ce lucreaza rugaciunea mintii, oricând ar vedea vreun om frumos sau alta faptura frumoasa a lui Dumnezeu, din aceasta da motiv sufletului sau sa-si imagineze si sa cugete la frumusetea fapturilor ceresti si nemateriale ale lui Dumnezeu Deoarece un astfel de om îti spune, sau mai bine si mai corect este sa spun ca sufletul spune omului aceluia astfel: "Omule, daca aceste fapturi materiale, care astazi sunt si mâine nu mai sunt, le-a facut Dumnezeu atât de frumoase si minunate si fac atâta bucurie celor care le vad, oare cu cât mai frumoase si mai minunate trebuie sa fie bunatatile ceresti si vesnice ale Raiului, "cele pe care ochiul nu le-a vazut, si urechea nu le-a auzit,si la inima omului nu au ajuns", pe care Dumnezeu le-a pregatit pentru robii Sai de la facerea lumii?" Iar de aici îl urca la o si mai înalta ve dere, deoarece îi aduce aminte de Dumnezeu însusi, spunându-i astfel: "Daca acelea care sunt fapturi ale lui Dumnezeu sunt atât de minunate si negraite, oare Dum nezeu însusi, facatorul si ziditoml acestora, cât trebuie sa fie de stralucitor, de minunat?" La fel se întâmpla când lucratorul rugaciunii mintii doreste sa vada cu ochii trupesti stelele cerului si luna, fulgerul si soarele stralucind atunci se ridica de îndata cu mintea la frumusetea Raiului si la negraita stralucire a lui Dumnezeu, facatorul si ziditorul tuturor acestora Deoarece, iarasi spune sufletul tainic omului: "Oare, omule smerit si cel din urma, daca cele vazute au o atât de mare frumusete si straludre, dar Dumnezeu, facatorul soarelui, ziditorul cerului, creatorul stelelor, cu cât straluceste mai mult decât soarele?" Despre aceasta stralucire dumnezeiasca unul din parinti a spus urmâtoarele: Vedenie Un oarecare calugar L-a rugat odata pe Dunmezeu sa-i arate slava si straludrea sfinfilor, si s-a învrednidt de ceea ce râvnea, în felul acesta A venit un înger dumnezeiesc si i-a spus: "Cel care cere primeste, cel care cauta afla si ce lui ce bate i se deschide", si de îndata a deschis ochiul cel drept duhovnicesc al sufletului fratelui si a vazut slava aceea dumnezeiasca si bucuria de negrait a tuturor sfintilor, de care se bucura acestia în cer Spunea fratele acela ca a vazut pe toti sfintii în slava si fericirea aceea dumnezeiasca, în care fiecare sfânt stralucea la fel ca soarele, si stralucind fiecare ca soarele, ieseau din ei atâtea raze, câte are si soarele, si toti sfintii cântau cu glas preadulce: "Aliluia" Asadar, daca aici soarele lumineaza lumea întreaga, fi ind numai un singur corp luminos, oare în cer, unde sunt mii si miriade de sfinti, straludnd fiecare precum soarele, cum trebuie oare sa fie acea straludre, acele raze, acea revarsare de lumina, slava,: aceea?, Si iarasi spunea calugarul acela ca toti sfintii, care straluceau atâta, pri meau stralucirea lor din stralucirea si lumina lui Dum nezeu, si ca o raza a lui Dumnezeu era asemenea soarelui întreg Acum, gândeste tu singur, cititorule, atât cât poate gândi si cât poate ajunge mintea ta, cât de mare si ce fel de lumina este lumina dumnezeirii si slava aceea de negrait si de necuprins a Dumnezeului Celui nevazut, a Ziditorului si Facatorului nostru? La fel atunci când cel care lucreaza rugaciunea mintii va mirosi un trandafir sau alta floare frumos mirositoare, sau când va privi o floare dintre florile câmpului, mintea lui se va duce ca fulgerul la parfumul acela de negrait pe care îl raspândesc florile Raiului, de care amintindu-si îsi va uda fata sa cu lacrimi de bucurie sfânta Si cu cât va ofta mai din adâncul inimii sale, cu atât se va înalta mai mult, departându-se de cele pamântesti Ofteaza din adâncul sufletului sau deoarece nu numai ca doreste sa se împartaseasca de bunatatile ceresti ale Paradisului, ci si pentru ca îsi aminteste cât de cumplit este iadul celor care sunt lipsiti de toate acestea, întrucât, în mod inevitabil, omul se afla ori cu Dumnezeu în Rai, ori cu diavolul în cele de dedesubt ale pamântului Mai spunea acel calugar ca, dupa ce a vazut slava aceea minunata a sfintilor, a vazut si înfricosatorul chin al celor din iad Spunea ca, dupa ce a încetat vederea aceea cereasca a slavei dumnezeiesti, închizându-se ochiul cel drept al sufletului, s-a deschis de îndata ochiul cel stâng al sufletului, cu care a vazut iadul ca o mare întinsa, care era atât de adânca, ca de la pamânt la cer Mai era marea aceea a iadului întunecoasa si încinsa, iar în ea erau amestecati cei ce se aflau în ea precum sunt amestecate semintele puse la fiert în cazan Fierbea iadul acela precum fierb apele termale; pe unii îi scotea apa la suprafata, pe altii îi afunda, unuia i se vedea numai mâna, altuia numai capul, iar altuia piciorul Unul striga "vai mie, vai mie" cu glas sfâsietor, altul blestema pe cel care a fost cauza trimiterii lui în iad Atât de mult se urau si se dusmaneau unii pe altii, încât, daca ar fi fost posibil sa ajunga unii la altii, s-ar fi sfâsiat cu dintii, precum câinii Deoarece acolo desfrânatul se mânia si blestema împotriva desfrânatei, pentru ca din cauza ei ajunsese în iad Parintii se îndreptau cu ura împotriva copiilor, deoarece, dorind sa le faca acestora bogatii pentru o viata usoara, au ajuns ei în iad Iar copiii se mâniau împotriva parintilor, deoarece i-au lasat la voia lor si nu i-au condus la frica de Dumnezeu Pe scurt, a spus, acolo era o mare nerânduiala si un miros insuportabil Toate acestea si multe asemenea vazând, luptatorul cel bun ofteaza din adâncul inimii, si cu cât ofteaza mai din adânc, cu atât este ridicat mai mult de la cele pamântesti la cele ceresti De aceea, nu numai ca nu se prinde de pietrele în care este diavolul, ci devine si mai fierbinte doritor al celor duhovnicesti si ceresti, ajungând la despatimire, pentru ca atunci, într-adevar, niciun fel de patima diavoleasca nu mai este în el Dar cel care nu lucreaza lucrarea duhovniceasca a rugaciunii mintii cu inima zdrobita nu poate ajunge la aceasta stare De îndata ce vede o fata frumoasa sau un alt lucru scump si frumos de pe pamânt, inima lui este cuprinsa de placere si este robit si se prinde de lucrul acela gândul lui precum se prinde pestele de undita, si alearga la acea placere precum alearga câinele la macelarie, zbatându-se cum sa manânce pe saturate, precum se spune: "si dorea sa-si umple pântecele sau cu roscovele din care mâncau porcii" A caror parte sa nu o avem, cu harul si iubirea de oameni a Domnului nostru Iisus Hristos A Lui fie slava si puterea în vecii vecilor Amin Cuvântul al treilea Cum poate cineva sa ajunga la calea (metoda) cea mai desavarsita a rugaciunii mintii si cum poate sa alunge din cugetul lui demonii temerii, care îl înfricoseaza foarte tare in timpul noptii, când vrea sa se roage sau când doreste sa mearga singur în vreo pestera sau în vreun loc pustiu pentru a se ruga în liniste Binecuvinteaza, parinte! Adevaratule lucrator al rugaciunii mintii, daca doresti sa ajungi la masura cea adevarata si înalta a rugaciunii acesteia, asculta cu atentie ceea ce vreau sa-ti spun în continuare Uneori, în timpul noptii, mergi singur în locuri neumblate, în locuri salbatice, înfricosatoare, în astfel de locuri în care ai crede ca este cuibul si locuinta demonilor Dar înainte de a merge în astfel de locuri sa te pregatesti pentru un astfel de drum si pentru un astfel de plan al tau Constiinta ta sa fie linistita si împacata, sa nu te chi nuiasca pentru vreun pacat ascuns al tau Sa fii spovedit Sa te fi împartâsit cu Trupul si Sângele Stapânului si sa te fi înarmat cu armele Duhului Sfânt Astfel fiind pregatit, atunci când pornesti la drum, mergând singur în noaptea întunecata, cât mai des însemneaza-te cu semnul cinstitei si atotputernicei cruci, având în mintea ta ca mergi (acesta este de fapt adevarul) la un razboi mare, un astfel de razboi în urma caruia nu vei mai apuca Sa vezi lumina soarelui, gândind ca în noaptea aceea urmeaza sa mori o data pentru totdeauna, luptând cu demonii cei salbatici si nemilosi ai fricii, pe care fie îi vei birui cu puterea nebi ruita a numelui Domnului si îi vei alunga din locumta lor, si în felul acesta te vei întoarce biruitor, fie, mai degraba,' vei cadea pe câmpul de lupta al acestui razboi nevazut, decât sa te întorci învins Asadar, frate, dupa ce te pregatesti asa cum am spus, mergi la acest râzboi nevazut cu gândul de mai sus Caci demonii, întelegând ca vrei sa mergi împotriva lor, pentru a-i lupta cu numele Domnului, se vor grabi sa ti-o ia înainte în chip nevazut, cu viclenia lor cunoscuta Mai întâi, vor sa te înfricoseze, sa trezeasca în tine o astfel de frica încât sa începi sa transpiri cu o transpiratie rece din cauza fricii exagerate si sa tremuri de o astfel de groaza, pe care ti-o vor insufla în toate madularele tale, încât sa te puna pe fuga înapoi Daca tu vei lupta însa în asa fel încât nu te lasi biruit de razboiul lor, atunci viclenii demoni vor schimba salbaticia si felul lor înfricosator în lauda si într-un fel de îndemn, doar-doar vor reusi în acest fel sa te întoarca înapoi îti vor trimite astfel de gânduri în cugetul tau, ca si când te-ar sfatui, amagitorii, spunându-ti: "O, omule al lui Dumnezeu, te vedem ca ai mare simplitate si de aceea nu cunosti ceea ce este mai bine pentru tine, ca nu este bine sa vii într-un astfel de loc în miezul noptii Nu-ti este mila de viata ta si nu te temi ca nu cumva, din cauza nepregatirii tale, sa mergi în iad daca mori în clipa aceasta? Sau poate ca nu stii cine suntem noi, de aceea pornesti împotriva noastra Asculta-ne pe noi, o, omule, si întoarce-te înapoi cât poti de repede, înainte de a ne mânia împotriva ta si înainte de a vedea în realitate puterea noastra cea mare Stai linistit în chilia ta, straduieste-te acolo sa placi lui Dumnezeu, savârsind tot felul de virtuti, pentru ca, sa mai stii si asta, daca mori acum în razboiul cu noi, te vor mânca fiarele padurii, fara sa te învrednicesti de înmormântare si fara sa ti se cânte slujba de înmormântare Acestea si multe asemenea lor îti vor pune în fata dupa ce te vor înfricosa, ca si când ei ar dori sa te determine la un lucru mai bun si la o petrecere mai folositoare si mai sigura Tu, însa, iubite rob al Domnului, sa nu dai în nici un fel ascultare sfatului lor, nici bunatatii lor, deoarece scris este: "Mila pacatosului sa nu fie peste capul meu" De aceea, auzind toate acestea, fa-ti des semnul crucii si, spunând neîncetat în taina "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", mergi împotriva lor, ca si când ai fi surd si mut, având gura pecetluita Caci daca cumva le asculti "sfatul" si te întorci pe fuga, sa stii ca vei fi în mare pericol De îndata ce vei vrea sa te întorci si sa fugi înapoi, ti se vor arata demonii, în cuget, ca si când te-ar fugari nenumarati tâlhari cu sabii sau ca si când ar sari asupra ta fiare salbatice ca sa te înghita de viu Asa încât pericolul va fi dublu, punându-te în pericol si trupeste si sufleteste Trupeste vei fi în pericol deoarece, fugind prea tare de frica sau din lucrarea demonilor care alearga în urma ta, sau din cauza întunericului noptii si din cauza neatentiei mintii si a inimii tale tulburate, poti sa cazi si sa-ti rupi vreunul din madularele tale Sufleteste vei fi în mare pericol deoarece din fuga ta vor prinde curaj demonii asupra ta, tu aratându-le astfel ca nu poti sa le stai împotriva; si stiind ca de acum înainte ai sa te temi si de umbra ta, vor veni asupra ta ca nebunii De aceea, o, soldatule al lui Hristos, iesind la un astfel de razboi nevazut, fii treaz si atent, cât poti de mult, pentru ca sa nu te prinda în capcanele lor amagitorii demoni cu nici un fel de momeala Mergând împotriva lor, când îti vor iesi în cale astfel de atacuri, sprijina-ti întai inima ta în amintirea lui Dumnezeu, crezând cu tot sufletul ca Dumnezeu vrea sa fie prezent în chip nevazut în acest râzboi ca sa vada lupta ta Din aceasta aducere aminte de Dumnezeu vei simti imediat o oarecare mângâiere si bucurie în inima ta Deoarece zice: "Mi-am adus aminte de Dumnezeu si m-am bucurat" Apoi vino în ajutorul trupului tau înfricosat cu nemiscarea si, aplecându-te putin spre pamânt, sileste-ti inima cu rugaciunea, spunând-o din adâncul inimii tale de cinci-zece ori Si dupa aceea, ridica-te si iarasi îndreapta-te linistit direct spre locul acela dinspre care socotesti ca vin spre tine sagetile de foc ale demonilor, adica ispitele fricii, ca niste valuri învolburate nesfârsite Mergând într-acolo, împotriva lor, însemneaza-te iarasi des cu semnul cinstitei si de viata facatoarei cruci si ia aminte ca nu cumva sa deschizi gura si sa scoti vreun strigat de frica, precum copiii, cerând ajutor cu glas tare Ci, tinând gura închisa si spunând în taina si neîntrerupt, cu multa atentie "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", o data ia fiecare respiratie a ta, mergi cu curaj si fara frica împotriva vrajmasilor tai, care, vâzând ca te îndrepti astfel spre ei, vor încerca sa-ti tulbure din nou cugetul cu nesfârsitele ispite ale gândurilor de tot felul Si atât de tare te vor lupta, încât vei simti aievea, pe fata, razboiul înfricosator Pentru ca acesti de moni ai fricii se napustesc asupra ta ca niste tauri salbatici si ca niste bivoli înfricosatori, ca si când te-ar împunge cu coarnele din toate partile si te-ar calca în picioare Tu, însa, iubite frate, în clipele acelea, vino în sprijinul inimii tale cu frica lui Dumnezeu, spunându-ti: "Acum viata mea se sfârseste, pentru ca ori demonii ma vor omorî, ori ca ma voi sili cu rugaciunea pâna voi muri Daca ma vor birui demonii si ma vor omorî, Dumnezeu va avea grija de sufletul meu Iar daca voi muri din silinta la rugaciune, Dumnezeu cu atât mai mult va odihni su fletul meu acolo unde straluceste lumina fetei Lui, deoa rece va socoti aceasta moarte a mea ca pe o moarte mar tirica Astfel venindu-ti singur în ajutor, iubite frate, începe sa spui: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, mi luieste-ma", din adâncul sufletului tau Spunând aceasta rugaciune din adâncul inimii tale, vei coborî din adâncul acesta al rugaciunii inimii într-un si mai mare adânc al rugaciunii inimii Si cu cât vezi mai aproape de tine peri colul demonilor, cu atât te silesti mai mult în rugaciune Silindu-te, silindu-ti inima în rugaciune, înaintezi din adânc în adânc în rugaciunea inimii, pâna când vei ajunge la cea mai înalta si mai desavârsita forma a rugaciunii neîncetate si, într-adevar, adevarat este cuvântul pe care l-a spus odata un parinte, când a fost întrebat cum a de prins rugaciunea Acela a raspuns ca a învatat-o de la de moni, si un altul, iarasi, a fost întrebat despre aceasta si a spus ca a învâtat-o de la copiii necuviinciosi, care par ca spun cuvinte fara înteles, dar care nu sunt fara înteles Primul, silindu-si inima la rugaciune pentru a-i alunga pe demonii care îl atacau neîncetat, asa cum spuneam mai sus, atât de mult a înaintat în rugaciune încât a ajuns la masura ei desavârsita Si, demonii au fost cei care l-au condus la aceasta, de aceea a spus ca a învatat-o de la demoni Iar celalalt, vazând copiii necuviinciosi, s-a temut ca nu cumva sa se murdareasca inima lui de la vreo vorba rea sau de la vreun necuviincios cuget al inimii, de aceea si-a silit inima la rugaciune atât de tare, încât a descoperit si acesta metoda desavârsita a rugaciunii inimii De aceea spun ca amândoi au raspuns corect Noi însa sa ne întoarcem la cuvântul nostru Asadar, iubite frate, aflând desavârsirea rugaciunii mintii si a inimii în acest fel, sileste-ti din nou inima la aceasta rugaciune, pâna când se va întipari adânc în inima ta rugaciunea ca pe o placa de bronz sau de piatra si pâna când va fi alungata toata lucrarea demonilor fricii care te luptau atât de tare Atunci vei vedea pe fata puterea rugaciunii, deoarece nu numai ca vor disparea acele aratari salbatice si înfricosatoare si chipurile lor, care nu exista de fapt, dar va si straluci în sufletul tau raza si lumina Domnului nostru Iisus Hristos, încât dupa aceea vei fi plin de bucurie, plin de mângâiere, plin de desfatare duhovniceasca, lipsit de orice temere, ca si când ai fi înconjurat de prieteni dragi nenumarati si de pazitori credinciosi Intr-adevar, asa stau lucrurile Deoarece vor veni acolo în chip nevazut spre mângâierea ta îngeri dum nezeiesti, sa te pazeasca si sa te încununeze pentru biruinta ta asupra potrivnicilor Atunci vei dori sa cânti împreuna cu profetul David, care spune: "Domnul este luminarea mea si Mântuitorul meu, de cine ma voi teme? Domnul este aparatorul vietii mele, de cine ma voi înfricosa? Când se vor apropia de mine cei ce-mi fac rau, ca sa manânce trupul meu, cei ce ma necajesc si vrajmasii mei, aceia au slabit si au cazut De s-ar rândui împotriva mea ostire, nu se va înfricosa inima mea, de s-ar ridica împotriva mea razboi, eu în El nadajduiesc" si celelalte ale Psalmului 26; vei dori a le cânta cu nemasurata bucurie a inimii tale Deoarece cei care se ridicasera de jur împrejurul tau si voiau sa te înghita sau sa te omoare si cei care te chinuiau cu atacurile lor mârsave, aceia au slabit si au cazut, nea jungându-si scopul lor, si au pierit, biruiti fiind de lumi narea rugaciunii inimii, precum piere întunericul noptii o data cu lumina zilei si a soarelui De aceea, din clipa în care ai biruit pe vrajmasii tai cu numele cel puternic al Domnului, vei iubi atât de mult locul acela de care te temeai si te cutremurai mai înainte, incat de acum înainte, când vei voi sa-ti aduci aminte de el sau sa-l cercetezi, va tresari înlauntru inima ta de bucurie si sufletul tau va dori sa mergi cât mai des acolo pentru a te ruga tot asa lui Dumnezeu Despre aceasta a spus unul dintre parinti urmatoarele : Un frate oarecare se lupta mereu cu rugaciunea mintii pentru a ajunge la înaltimea cea mai de sus si la desavârsirea ei Dar nu putea, deoarece înaltimea cea de sus a rugaciunii mintii este cu neputinta de aflat fara lupta mare si fara ispita înfricosatoare De aceea, de multe ori acest frate încerca diferite lupte si stradanii în rugaciunea mintii, de cele mai multe ori în timpul noptii, când ceilalti frati dormeau Uneori mergea singur în timpul noptii de parte de oameni, si acolo ,plecându-si capul spre piept, se ruga tainic din adâncul inimii, singur cu Dumnezeu Facând acest lucru de multe ori si mergând noaptea în adancul pustiului, s-au mâniat odata demonii împotriva lui si au vrut sa-l sperie, ca sa nu se mai roage în acel fel deoarece nu le placea deloc ceea ce facea fratele si l-au speriat dintr-o data, atât de tare încât fratele era sa-si dea suflerul din cauza fricii si a spaimei Si cu cât treceau clipele, cu atât frica crestea si punea stapânire pe el, pentru ca demonii fricii îi apareau fratelui în imaginatie ca si cand se napusteau asupra lui multime mare, cu arme numeroase, ca sa-l curete de pe fata pamântului Aflându-se in aceasta mare încercare si neavând nici un fel de ajutor omenesc la îndemâna, si-a adunat mai cu tarie mintea în inima sa, lucrând rugaciunea Plecându-si capul sau pe piept, a început sa spuna: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" atât de tare, atât de silit, atât de adânc, atât de atent, încât niciodata în toata viata sa nu reusise sa-si sileasca astfel inima cu rugaciunea Deoarece atunci când facerile salbatice si înfricosatoare ale demonilor fricii îl copleseau cu frica în cugetul sau, cu spaima în trup, cu înfricosarea în minte si cu un zgomot asurzitor în închipuire, atunci si fratele îsi silea peste fire inima sa cu rugaciunea, cu o trezvie si cu o concentrare la care nu mai ajunsese pâna atunci Si într-adevar, era de admirat acest frate în razboiul sau nevazut si în lupta sa pe fata, deoarece îsi silea inima la rugaciune pâna la moarte Atunci, deodata, puterea lui s-a pierdut în întregime si a venit în el o putere de sus, umbrit fiind de Harul lui Dumnezeu, care a alungat pe demoni si numeroasele închipuiri ale lor si apoi, la sfârsit, i s-a aratat în chip minunat mângâindu-l si bucurându-l nespus Deoarece, mai întâi, cu silirea inimii la rugaciune, fratele a aflat desavârsirea si capatul de sus al rugaciunii, iar în al doilea rând, atâta bucurie a primit, atâta mângâiere si atâta curaj si nadejde, ca si când ar fi fost înconjurat de cete de îngeri dumnezeiesti Si cu adevarat asa este, pentru ca spune: "Ingerul Domnului îl va înconjura pe cel ce se teme de el " Iar Dumnezeului nostru slava, puterea, lauda si închinaciunea, în vecii vecilor Amin Cuvântul al patrulea Cel care doreste sa se învredniceasca de darul rugaciunii inimii trebuie sa o ceara de la Dumnezeu cu cea mai fierbinte inima, având o vietuire înalta, curata, neprihanita si nevoitoare, staruind în cererea sa la Dumnezeu daca nu se va învrednici de dar prea repede, pâna când se va bucura de ea de sus, de la parintele luminilor Deoarece, de multe ori Dumnezeu nu ne da de îndata ceea ce cerem pentru a se arata staruinta noastra pâna la sfârsit, devenind astfel mai fierbinte în rugaciune ca la început Binecuvinteaza, parinte! A spus Domnul: "Strâmta este poarta si îngusta este calea care duce la împaratia cerurilor" Aceasta cara ruie strâmta si nevoitoare nu este alta decât viata obositoare si nevo itoare în Dumnezeu, spre care se îndreapta oricine doreste în aceasta lume împaratia cereasca Deoarece aceasta viata nevoitoare si ascetica în Dumnezeu naste în om omorârea patimilor, iar omorârea patimilor naste înstrainarea mintii de lume si de vrajmasia diavolului Daca reuseste careva sa-si omoare patimile printr-o vietuire nevoitoare, în sufletul sau va straluci o raza dumnezeiasca, care înstraineaza mintea sa de lumea aceasta si îl mâna spre împotrivirea si lupta cu diavolul Iar înstrainarea de lume si împotrivirea si ura fata de diavol nasc nadejdea si încrederea în Dumnezeu Din clipa aceea, omul va cere ajutorul lui Dumnezeu pentru a-l birui pe diavol Si cere ajutorul lui Dumnezeu neîncetat, deoarece diavolul nu înceteaza a purta razboi împotriva omului pâna în ceasul mortii acestuia De aceea si omul cere lui Dumnezeu sa i se dea ajutorul si puterea pentru a se putea împotrivi totdeauna la toate atacurile diavolului si sa se pazeasca astfel nevatâmat de sagetile ascunse si înfricosatoare Iar Dumnezeu îi da mereu ajutorul la cererea sa, deoarece spune: "Cereti si vi se va da" Si ajutorul permanent pe care omul îl cere de la Dumnezeu pentru a birui mereu pe neadormitul diavol, nu este altul decât cercetarea neadormita si neîncetata a rugaciunii mintii si a inimii, care daca se va da omului de catre Tatal Atottiitorul, va prinde radacini în inima curata asa cum prinde radacina samânta care cade în pamânt bun si gras Iar samânta rugaciunii îndulceste mintea, încalzeste inima, da mângâiere sufletului cu Harul ei dumnezeiesc Asa încât, de acum, sufletul începe sa dea roade din rugaciunea mintii mai întâi treizeci, apoi saizeci si la sfârsit o suta Acest lucru se întâmpla astfel deoarece rugaciunea mintii nu se da omului cu masura desavârsirii de la început, dupa cum nici Apostolilor nu li s-a dat de la început Harul Duhului Sfânt, ci mai întâi li s-a dat mai putin, atunci când le-a spus Hristos înainte de patima Sa: "Iata va dau voua putere împotriva duhurilor necurate, pentru ca sa puteti scoate si vindeca orice boala si orice neputinta" Apoi li s-a dat mai mult Har dupa înviere, când a suflat asupra lor si a zis: "Luati Duh Sfânt, carora veti ierta pacatele, li se vor ierta lor, carora le veti tine, tinute vor fi" Si abia a treia oara au primit Harul Sfântului Duh cu masura deplinatatii, când Duhul Sfânt însusi S-a coborât din cer în persoana peste capetele Apostolilor, în chip de limbi de foc, în ziua Cincizecimii In acelasi fel daruieste si acum Dumnezeu harul rugaciunii mintii omului Mai întâi, cu putina rugaciune, omul se pregateste si se antreneaza pentru mai multa rugaciune La fel, iarasi, cu mai multa rugaciune si mai puternica, se pregateste pentru darul desavârsit al rugaciu nii mintii Deoarece atunci când omul va ajunge la masura desavârsirii Evangheliei lui Iisus Hristos si va fi în masura sa întoarca lui Dumnezeu roade vrednice, pe masura darului dumnezeiesc, dupa cum spune: "Rodul sau îl va da în vremea aceea", atunci, spun, Dumnezeu îi da masura deplina si darul desavârsit al rugaciunii mintii Dar acest dar desavârsit care coboara de la parintele luminilor, pe cât este de înalt si de pretios, pe atât are ne voie de vietuire înalta si cinstita, pentru ca cel asemenea pe cel asemanator iubeste Dar pentru a ne încredinta de adevarul celor spuse, sa aducem exemplul unui sfânt Sfântul Maxim Kavsocalivitul avea multa sete de a de prinde rugaciunea mintii si o ruga mereu pe Maica Dom nului sa-i dâruiasca acest dar al rugaciunii Si i-a dat Dumnezeu dupa inima lui si i-a împlinit dorinta dupa cum cerea el, asa cum este scris: "îti va da tie Dumnezeu dupa inima ta, si toata voia ta o va împlini" Si iata cum s-a întâmplat I s-a aratat lui Maica Domnului si i-a spus: "Maxime, urca în vârful Athosului pentru a primi darul rugaciunii mintii" Si a urcat sfântul si a primit ceea ce dorea cu atâta ardoare A urcat Dar cum a urcat? A urcat însetat, a urcat înfometat, a urcat nedormit, nevoindu-si trupul, a urcat descult, cu credinta fierbinte, cu smerenie multa si cu netarmurita evlavie A urcat având inima curata si mintea curatita A urcat cu nadejde vie si cu caldura în inima A urcat în vârf si a udat pamântul cu lacrimi fierbinti si multe A urcat, dar nu a primit de îndata darul mult dorit A coborât în biserica Maicii Domnului întristat, dar nu deznadajduit, si iarasi a urcat cu mai multa credinta, cu mai multa evlavie, cu mai multa smerenie, cu mai multa rugaciune, cu mai multa caldura, cu mai multa foame si cu îndoita sete a sufletului si a trupului, cu mai multe lacrimi si cu hotarârea ca de nu se va învrednici de darul mult râvnit, sa nu mai plece din vârful Athosului, nici sa manânce, nici sa bea apa si nici sa dea somn ochilor sai, nici amorteala pleoapelor sale, dupa cum scrie: "Cuvioase parinte, nu ai dat somn ochilor tai, nici amorteala pleoapeior tale, pâna cînd n-ai eliberat de patimi sufletul si trupul tau; venind dar Hristos împreuna cu Tatal, si-a facut în tine salas" Acestea erau nevointele cele vazute ale cuviosului Luptele cele nevazute, pe care le dadea cu nevazutii demoni, cine sa le povesteasca? Deoarece demonii, cum au luat seama ca sfântul râvneste sa primeasca darul rugaciunii mintii, au ridicat aproape toate cetele diavolilor pentru a-l tulbura si a-l înfricosa pe sfânt, pentru ca, de frica, cuviosul sa fuga fara a primi rodul staruintelor sale Demonii pareau ca se napustesc asupra lui în numar nesfârsit, cu strigate si zgomote asurzitoare Si alte nenumarate semne înfricosatoare trimiteau demonii în mintea cuviosului, pentru a-l face sa fuga de frica, dar acesta a ramas neclintit, precum un stâlp nemiscat, pâna ce a primit în acest fel ceea ce râvnea In vârful Atosului a coborât Prea Sfânta Nascatoare de Dumnezeu, tinând în bratele sale pe Iisus Pruncul, înconjurata de nenumarati îngeri, iar vârful Atosului îi parea sfântului mai cuprinzator decât cerul Si pe buna dreptate parea astfel, deoarece coborâse acolo Acoperitoarea cerurilor, împreuna cu Fiul sau si Dumnezeu Cel neîncaput de ceruri Iar sfântul, vâzând cu ochii sai pe Prea Sfânta Nascatoare de Dumnezeu, a cazut la pamânt si i s-a închinat de trei ori, spunând de fiecare data: "Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, bucura-te ceea ce esti plina de har, Marie, Domnul este cu tine Binecuvântata esti tu între femei si binecuvântat este rodul pântecelui tau, pentru ca ai nascut pe Mântuitorul sufletelor noas tre" Si atunci, Maica Domnului a dat cuviosului cu preacu ratele sale mâini artos sfânt, pe care luându-l cu evlavie cuviosul l-a mâncat înmuiat în vin Atunci Preasfânta Nascatoare de Dumnezeu s-a facut deodata nevazuta de la fata sfântului, Iar acesta, în timp ce mânca pâinea sfânta, a simtit în inima sa fierberea si clocotirea rugaciunii Si din ceasul acela, si când era treaz, si când dormea, rugaciunea clocotea în inima lui, îndulcindu-i sufletul, încalzindu-i inima si luminându-i ochii mintii Incât, ajungând a fi lu minat astfel, vedea cu ochii lui în întunericul noptii atât de bine, ca si când ar fi stralucit soarele în plina zi Si de multe ori se ridica si era purtat prin aer cu trupul, ca un vultur Acestea toate însa s-au întâmplat cu Sfântul Maxim Kavsocalivitul; noi sa ne întoarcem la cele despre care vorbeam Iar cuvântul ne arata ca darul rugaciumi neîncetate se da celui care urca în vârful Athosului, adica primeste de la Dumnezeu cu masura deplinatatii darul rugaciunii inimii acela care petrece o vietuire înalta, neprihanita si curata Aceasta este o vietuire chinuitoare pentru trup, dar odihnitoare si mângâietoare pentru suflet, o vietuire care inalta mintea la cer, precum este înaltat vârful Athosului intre nori Aceasta vietuire înalta si cereasca este dorita nu numai de ingerii neprihaniti si de Protectoarea neprihanirii Stapâna tuturor, Maica Domnului Iisus, ci si de cerescul Si neajunsul cu mintea Tata al Domnului nostru Iisus Hristos De aceea sadeste în inima celui ce are o astfel de vietuire pomul rugaciunii mintii, care, udat de râuri nesfarsite de lacrimi, creste si se mareste ca cedrii Li banului si îi racoreste cu mireasma negraita a cuvintelor dumnezeiesti pe cei care sunt atinsi de focul pacatului Si îi hraneste cu dulcele si înmiresmatul sau fruct pe cei care flamânzesc îndeletnicindu-se cu lucrarea dumnezeiasca "Durerile roadelor tale vei mânca, fericit vei fi si îti va fi tie bine", adica, prin suferinte, prin osteneli, prin stradanii si prin celelalte nevointe în care te pui la încercare pe tine însuti luptând zi si noapte cu patimile tale, pâna când le dezradacinezi din inima ta, pentm a se sadi de sus în aceeasi inima pomul rugaciunii duhovnicesti, al cugetarii duhovnicesti, al vederii mintii duhovnicesti Prin toate acestea, spun, ti se pregateste în suflet rod ceresc, rod nestricacios, rod duhovnicesc, mai dulce decât mierea Cine gusta din acest rod este fericit cu adevarat si norocos, deoarece nu va mai flamânzi în veac, trâind el în Hristos si în el traind Hristos Caruia se cuvine slava si stâpânirea în veci Amin Cuvântul al cincilea Despre silirea extrema si prelungita a rugaciunii inimii, din care se naste înlauntrul omului durerea, iar din acea durere se nasc lacrimile permanente si rugaciunea Sfântului Duh în suflet Inca si despre cum scuipa cineva sânge pâna când va alunga din inima sa pe satana si toate legiunile sale Binecuvinteaza, parinte! Monahule, care te îngrijesti de grija cea nepretuita si cereasca a mântuirii prin mijlocirea dumne zeiestilor si luminatelor lacrimi! Când esti lipsit de aceste lacrimi mântuitoare si sfinte si cugetul tau este trist si acoperit ca de o ceata groasa a nesimtirii, care se revarsa asupra sufletului tau si îti tine mintea captiva si legata în întunericul si în umbra mortii, când te afli într-o asemenea stare, spun, sa nu cauti alta vindecare a sufletului tau, nici vreun alt mijloc prin care sa alungi din cugetul tau acea ceata groasa a nesimtirii si sa eliberezi mintea ta de legaturile orbirii sufletesti, ci sa cauti, cât poti de repede, sa afli lacrimile de care esti lipsit Deoarece numai lucrarea lacrimilor este în masura sa lumineze cugetul si sufletul, sa trezeasca inima si s-o încalzeasca spre lucrare si sa supuna trupul voii sufletului Aceste lacrimi provin si se nasc din nenumarate si diferite virtuti Dar mai ales si în mod deosebit se nasc foarte repede si curg ca un suvoi nesfârsit din silirea fara masura a rugaciunii inimii Deoarece rugaciunea inimii, atunci când se spune cu silire multa, nu întârzie a naste lacrimile în trup si a le da si sufletului, pentru a se spala cu ele si pentru a se face mai alb decât zapada "Spala-ma-vei, si mai alb decât zapada ma voi albi", spune profetul Dar poate ca îmi raspunzi si îmi spui: eu am silit de multe ori inima mea cu rugaciunea si niciodata n-am vazut lacrimi Da! Te cred ca ti-ai silit inima cu rugaciunea, dar cum ti-ai silit-o nu-mi spui? Deoarece difera silire de silire, mestesug de mestesug, animal de animal si om de om Când îti silesti inima cu rugaciunea si nicidecum nu-ti vin lacrimi, sa stii ca nu ai ajuns cu silinta ta pâna la durerea aceea a inimii si pâna la ranirea aceea, încât sa te doara locul acela al inimii unde se lucreaza rugaciunea cu durere de negrait, ca si când ai fi taiat locul acela din pieptul tau cu un cutit ascutit De aceea nu ai lacrimi Deoarece câta deosebire este între un om care se roaga din adâncul inimii sale, si un altul, care nu se roaga din adâncul inimii sale, tot atâta deosebire este între acela care se roaga cu durere în inima si spune rugaciunea în locul acela al durerii si acela care se roaga cu inima din toata puterea lui, dar fara durere în inima, fara rana în inima si fara a simti ca un cutit înfipt în pieptul lui (Cel ce citeste sa înteleaga ceea ce citeste, si cel care poate sa cuprinda acestea, sa le cuprinda; nu toti pot cuprinde cu mintea acestea Martor îmi este ochiul lui Dumnezeu, cel care vede cele ascunse si cel care cerceteaza inimile si rarunchii, ca nu mint ) Deoarece durerea inimii este acolo unde se atinge silirea extrema a rugaciunii, care taie pieptul celui care se nevoieste ca în bucati cu cutitul ascutit Acesta este care naste de îndata trezvia Si uneori lacrimile se revarsa cu zgomot si uda nu numai fata omului, ci si îmbracamintea lui si pamântul unde sta, alteori se uda de lacrimi numai ochii, iar alteori, asa cum se racoreste fata pamântului primavara de la racoarea cerului în timpul noptii, la fel se racoreste si cugetul si inima pe dinlauntru Dar, iarasi, daca înceteaza lacrimile, iar durerea ramâne si rana nu se vindeca si inima ta nu se revarsa în lacrimi, din nou poti aduce lacrimile, atunci când vrei Deoarece rana din care izvorasc si se revarsa lacrimile este deschisa Izvo rul este deschis, nu a secat Altadata le poti înnoi iarasi cu aceasta rugaciune dure roasa, deoarece spunând din nou rugaciunea cu silinta si cu durere si cu multa atentie, cunosti si tu singur ca împreuna cu aceasta rugaciune vin si lacrimile din du rerea aceea din care iese si rugaciunea Deoarece, de îndata ce silesti inima cu rugaciunea, se deschid înlauntrul tau si inima si ochii tai Altadata iarasi, când este noua durerea din inima ta, înnoieste trezvia prin contemplarea mintii tale Deoarece mintea ta, fiind deja foarte curata, luminata si înaltata, se urca la frumusetea cereasca, la lucrurile cele nestricacioase, la cetele cele întelegatoare, la slavirea lui Dumnezeu, la închinarea Creatorului tau, la minunarea în fata fapturilor Sale, în fata maretiei Sale si la întelegerea faptului ca dumnezeirea este de necuprins cu mintea Cercetând cu oarecare vioiciune toate acestea, mintea întru totul curata si limpede se îndulceste nespus Si îndulcindu-se, înnoieste trezvia în inima ta, iar ochii tai varsa neîncetat lacrimi, nu mai putine ca la început, deoarece atunci, cazând cu fata la pamânt, tu, cel care lucrezi la mântuirea ta prin mijlocirea lacrimilor, nu te scoli de acolo pâna când nu te saturi de plâns si pâna când nu te va scula îngerul nevazut al mângâierii si al bucuriei duhovnicesti Dupa varsarea lacrimilor, nesimtirea sufletului tau fuge, este alungata deznadejdea privitoare la mântuirea ta, este îndepartata lipsa de evlavie a cuvântului, se pierde nepurtarea de grija, dispare putinatatea credintei inimii tale Si cugetul tau atât de curat se vede (si este cu adevarat), precum este de curat cerul însusi dupa încetarea ploii Aceste lacrimi ti le-a daruit Dumnezeu pentru mângâierea ta, ca arvuna a împaratiei ceresti, pentru ca si tu I-ai adus jertfa; nu jertfa arderii de tot, pe care nu o voieste de la tine, dupa cum spune: "Arderile de tot nu le vei voi", ci jertfirea inimii tale, jertfirea ta proprie, jertfa duhului tau: "Jertfa lui Dumnezeu, duhul umilit" Deoarece durerea cumplita pe care o simti înlauntrul piep tului tau si sângele pe care îl scoti afara din inima ta prin silirea rugaciunii inimii, sunt socotite în fata lui Dumnezeu ca jertfa bineprimita Dar de ce a aparut durerea în mijlocul pieptului tau si nu în alta parte? Si de ce, acolo, parea ca rugaciunea îti face bucati-bucâti pieptul tau, ca si când ar fi fost o sabie ascutita? Si de ce ajungi sa scuipi sânge, când negru si rece, când rosu si cald? Acestea ti s-au întâmplat, frate, deoarece în acel loc al pieptului s-a luptat si s-a razboit rugaciunea cu diavolul si cu slujitorii lui pentru izbavirea si pentru mântuirea sufletului tau Deoarece sabia cu doua taisuri a numelui lui Hristos, aflându-l pe diavolul împreuna cu toate cetele lui, odihnindu-se în acel loc, nu l-a înjunghiat numai, ci l-a si ars, pentru ca numele lui Dumnezeu este nu numai sabie cu doua taisuri împotriva diavolului, împotriva pacatului spun, ci este si foc mistuitor Acolo împaratea satana cu sapte stapânitori, deoarece sapte sunt pacatele de moarte Dar din momentul în care a patruns sabia numelui lui Hristos si a ajuns pâna într-acolo silirea rugaciunii inimii, de îndata s-a înfricosat acel fricos si înfricosator tiran Spunem ca s-a înfricosat diavolul ca sa nu fie înjunghiat si sa nu fie ars de înfricosatorul si nebiruitul nume al lui Dumnezeu, si el si ostile lui De aceea s-a ascuns în cele mai adânci unghere ale pieptului si a tras o perdea pentru a nu fi vazut ca este ascuns acolo Aceasta perdea în spatele careia se ascunde diavolul se afla în cele mai adânci unghere ale pieptului nostru Aceasta perdea spun ca este ceva vazut si ceva nevazut, dupa cum si pomul cunostintei, din fructul caruia a mâncat Adam, este înteles ca ceva vazut si ceva nevazut Si dupa cum omul este ceva vazut si ceva nevazut, la fel si Raiul este înteles ca ceva vazut si ceva nevazut, tot asa si aceasta perdea este ceva vazut si ceva nevazut Nevazut pentru ca aceasta perdea este toata puterea lui satana Iti stapâneste pasunile inimii fara sa-ti dai seama Este si ceva sesizabil deoarece, când îl atingi cu rugaciunea launtrica si cu silirea mintii, simti si tu singur ca rugaciunea a aflat înlauntrul tau locul unde se ascunde diavolul, cuibul lui satan, locuinta lui Belzebul, tronul lui Lucifer si cetatea demonilor Acest loc diavolul nu vrea ca omul sa-l simta si sa stie de el niciodata, pentru a nu cauta dupa aceea rugaciunea pentru a-l alunga de acolo, dupa cum spune Grigorie Sinaitul si alti parinti niptici Dar daca nu este simtita acea perdea sau cortina a satanei, cum este posibil sa simti ca rugaciunea ta a dat peste el, l-a aflat? Acest lu cru, pentru a fi spus într-un limbaj mai comun, este con siderat astfel: Când tu, omule, cercetezi adâncurile sinelui tau cu puterea si cu întelepciunea si cu judecata rugaciunii i nimii, atunci descoperi ca si omul cel dinlauntrul sinelui tau, precum si cel din afara, este coplesit de patimi si înclina totdeauna spre a face voile diavolului, în afara de cazul în care îl împiedici cu frica lui Dumnezeu si nu-l lasi sa se linisteasca, aducându-i aminte de iadul cel înfricosator Deoarece cu cât te apropii de Dumnezeu, prin lucrarea poruncilor Sale cele sfinte, cu atât vezi mai bine ca sinele tau este îndepartat de Dumnezeu, si cu cât se curateste inima ta cu rugaciunea si cugetul tau este luminat de lacrimi, cu atât vezi mai bine ca esti pacatos si desfrânat Dar de ce, înainte de a se curati inima ta si de a se lumina cugetul tau, nu vedeai astfel sinele tau? Intâi, nu vedeai sinele tau astfel deoarece nu stiai ce înseamna îngerii si ce înseamna Dumnezeu si Raiul Acum însa, când inima ta le-a vazut oarecum pe acestea, datorita curateniei ei, si cugetul tau le-a vazut, în timpul luminarii lui, te vezi pe tine însuti atât de netrebnic si desfrânat, deoarece ai vazut neprihanirea îngerilor si frumusetea si stralucirea de negrait si de necuprins cu mintea ale Domnului De aceea spune, prin urmare, acel binecuvântat parinte, mai curând ceresc decât pamântesc, mai curând fara de trup decât trupesc (despre Simeon Metafrastul vorbesc): "Am facut deja si în fapte desfrânare, preadesfrânare, mândrie, semetie, blasfemie, lenevire, râs peste masura, betie, lacomie a pântecelui, ura, ucidere, iubire de argint, iubire de sine, ambitie, nedreptate, rapire, câstig urât, prea multa vorbire,- faradelege, mi-am murdarit toate simturile si toate madularele, le-am stricat, le-am facut de nici o trebuinta, m-am facut cu totul labo rator al diavolului " Cine este cel care nu face din toate acestea mai mult sau mai putin? Toti le facem, ca unii care purtam trup si locuim în lume si ne lasam amagiti de diavol De aceea spunem ca acea perdea este vasul rautatii diavolului, este camara lui, pentru ca acolo satana îsi pastreaza adunate toate semintele rautatii De acolo izvoraste desfrânarea, de acolo izvoraste nestapânirea de sine, de acolo izvoraste risipa, de acolo izvoraste iubirea de argint, de acolo izvorasc lacomia, dorinta de câstig urât, hotia, nedreptatea, de acolo ies iubirea de sine, mândria, semetia, slava desarta, de acolo provin ura, dusmania, invidia, judecata, de acolo abuzul, lauda, dorinta cea rea, blasfemia Pe scurt, de acolo izvorasc toate rautatile, ca dintr-un izvor murdar si urât mirositor Acest lucru reiese si din ceea ce spune Mântuitorul Hristos în Evanghelia Sa: "Din inima omului ies desfrânarile, uciderile, hulele, si acestea sunt care spurca pe om", adica atunci când cineva nu se îngrijeste sa-si curete pe dinlauntru inima sa, adica omul cel dinlauntru, atunci devine în întregime slab si casa lui satana, de unde izvorasc si ies toate relele care murdaresc pe om, care îl duc pe acesta în iad Ai vazut, iubite frate, ca toate relele ies din inima, unde si-a facut cuib si casa satana? Acolo îsi agonisise satana toate semintele rautatilor sale si toate nascocirile ucigatoare ale rautatii sale, deasupra carora se odihneste el însusi, ca pe o perna moale si pretioasa Dar daca ajunge rugaciunea pâna la aceasta locuinta a diavolului si o zgâltâie cu putere, diavolul se tulbura si se sperie împreuna cu îngerii sai rai, precum se tulbura si se mânie viespile, când le este deranjat cuibul Dar tu, monahule, care cu Harul lui Dumnezeu ai ajuns si ai înaintat în lucrarea rugaciunii inimii pâna aproape de acel punct, te rog, pentru dragostea sufletului tau, si te îndemn, pune-ti toata puterea în rugaciune pentru a sfâsia acea perdea a diavoluiui Deoarece acea perdea este facuta de mâna diavolului, este catastiful pacatelor, este marturia scrisa a lui Lucifer, în care diavolul a scris toate pacatele In momentul în care vei ajunge sa sfâsii acea perdea sensibila si nevazuta a diavolului si a ta cu silirea rugaciunii inimii, îti stergi dintr-o data toate pacatele care sunt scrise pe acest catastif si zadarnicesti toate stradaniile diavolului, care s-a obosit pâna a înscris acolo toate rautatile tale Iar aceasta perdea o sfâsii cu rugaciunea staruitoare, cum am spus Iar rugaciunea staruitoare, când ajunge acolo, vei cunoaste ca ai ajuns la culcusul lupului, care sta acolo la pânda pentru a rapi mieluseaua Domnului, adica sufletul tau, în ceasul mortii, si sa înghita astfel toate lucrarile si faptele tale bune De aceea, în clipa în care inima ta simte ca acolo se ascunde sarpele cel vechi pentru a-ti otravi sufletul, în chip minunat si nevazut se naste o dorinta de a strica aceasta perdea a diavolului cu toata puterea rugaciunii inimii De aceea, daca ai ajuns sa întelegi lucrarile diavolului, miscat de zelul dumnezeiesc, atunci hotarasti în sinea ta si spui: "Ori eu voi muri în aceasta clipa de silirea prea mare a inimii la rugaciune, ori diavolul va fi alungat din inima mea, împreuna cu toata rautatea lui " In felul acesta scuturi cu multa putere si lovesti acea cortina a diavolului pâna când reusesti sa o strapungi si sa o sfâsii de tot Si daca rugaciunea nebiruita si puternica ajunge în cele mai adânci unghere, alunga de acolo pe diavol si pe slujitorii sai Arde în chip nevazut si minunat tot acel loc si toate acele seminte si cauze ale pacatului si ale patimilor, dupa care vine de îndata mângâierea lui Dumnezeu De aceea spune si imnograful: "Arde cu focul nematerial pacatele mele si ma învredniceste sa ma umplu de mângâierea ta" De aceea ajung unii sa scuipe sânge, pentru ca s-au silit pe sine cu rugaciunea pâna la moarte, pâna au biruit si au alungat din inima lor pe diavol Spune-mi, unde se duce lupta cea mai curajoasa? Si unde apare curajul cel mai minunat? Desigur, toate acestea se întâmpla acolo unde este sediul vrajmasilor, unde este tronul împotrivitorilor, unde este lauda tiranilor Deoarece stând acolo, ca pe un tron, satana se trufeste cu multimea mestesugurilor rautatii sale Dar ajungând acolo, rugaciunea daruita de Dumnezeu, a numelui Domnului, striveste sediul lui satana, distruge tronul lui Lucifer si umileste trufia lui Spune-mi acum, biruitorule ostas al cerescului si ne muritorului Imparat, când întelegi ca a ajuns rugaciunea în locurile cele dinlauntrul tau si când întelegi ca ai înaintat în rugaciune pâna la masura desavârsirii, ce usurare a razboiului trupesc nu simti în sufletul tau! Atunci nu vezi deloc fiara salbatica si neîmblânzita a desfrânarii sa te tulbure nici în gânduri, nici în trup, nici nu cunosti ca o astfel de patima exista în fiii oamenilor Harul lui Hristos care locuieste în tine te apara de aceasta si te pazeste ca nu cumva pizmasul vrajmas sa murdareasca curatenia vasului sufletului tau cu pofta lui cea murdara Atunci vei vedea trupul tau mort pentru patimile de necinste, înnoit si rezidit de Harul Domnului Deoarece silinta launtrica a rugaciunii inimii aduce cu sine adeseori slabiciune mare si o neputinta de nedescris, din pricina careia poti sa cazi la pamânt ca paralizat Si iarasi spunem ca, atunci când ajungi la acele masuri ale rugaciunii desavârsite, mânia dispare complet, iar în locul mâniei împarateste înlauntrul tau dulcea pace a Hristosului tau Atunci ura si dusmania aproapelui tau nu-si mai afla în nici un fel locul în inima ta, deoarece împarateste în ea compasiunea si iubirea de frati Atunci simti ca este mai bine sa te întristezi tu decât fratele tau Atunci nu mai stii nici ce înseamna judecata, deoarece Dumnezeu a deschis înlauntrul tau ochii cei sufletesti ai inimii, cu care vezi numai si numai slabiciunile sufletului tau, adica lipsurile tale firesti si cele fata de Dumnezeu Acest har te apara de a-l mai judeca pe fratele tau Atunci paiul din ochiul tau îl vezi mai mare decât bârna din ochiul fratelui tau La fel si tântarul tau îl vezi mai mare decât camila fratelui tâu Iar bârna si camila fratelui tau fie ca nu le mai vede deloc ochiul cel rau al sufletului tau (pentru ca ochiul rautatii este orbit), fie, daca le vede, le vede ca pe niste nimicuri Când ajungi la gradul acesta de desavârsire a rugaciunii, mândria nu-si mai afla locul nici macar o clipa în inima ta, ci este topita de rugaciune îndata ce apare, precum ceata de caldura soarelui Deoarece atunci lo cuieste înlauntrul tau blândul si smeritul Iisus, Care întipareste si cresteaza si pune în inima ta blândetea si smerenia Lui Cum te-ai putea mândri atunci când, vazând si cunoscând slabiciunea ta, ti se pare ca dintotdeauna oamenii au stiut lipsurile tale si nevrednida ta Mai curând ai dori sa se arunce asupra ta cu pietre, pentru ca sa dispari dintre oameni, pentru a nu mai murdari si vatama pe ceilalti oameni cu rautatea ta Acest dar l-au avut toti sfintii De aceea unii se numeau si se socoteau pe ei însisi desfrânati si risipitori, fara sa fie asa, altii se numeau si se socoteau pe ei însisi barbari si salbatici, iar altii se socoteau pe ei însisi, si o spuneau tutu ror, ca sunt cei mai pacatosi dintre toti pacatosii Cum ai putea sa te mândresti, atunci când nimic altceva nu doresti în aceasta lume decât sa gasesti vreo spartura de piatra sau o bucatica de pamânt, si acolo, plecându-ti capul, sa plângi pâna când se va sfârsi petrecerea ta pe pamânt Atunci hula nu are nicidecum loc înlauntrul tau, nici în afara ta, deoarece demonii hulei, care îl hulesc pe Dumnezeu prin oameni, sunt alungati dm cugetul tau si dimprejurul tau In locul acestora esti înconjurat de îngeri dumnezeiesti, care slavesc puterea numelui lui Hristos, împreuna cu care si tu slavesti bunatatea Domnului Iisus Atunci grairea în desert este în asa masura îndepartata de la tine, încât n-ai sa mai vrei sa vorbesti nici ceea ce este de trebuinta, binecuvântând pe Hristos, împreuna cu Care vorbesti dulce si tainic gura catre gura Atunci fierbe rea râsului ti se pare ca o lucrare necuviincioasa si întru totul straina si nepotrivita cu sufletul tau, deoarece sufletul tau culege în taina evlavia si cuviinta numelui Domnului Atunci pofta de a mânca si de a bea vin atât de mult te dezgusta si o ocolesti, încât nu doresti sa te saturi nici macar de apa simpla, nici cu farâma ta de pâine, ci numai atât manânci si bei din acestea cât sa traiesti si sa slujesti pe Hristosul tau cu curatenie si cu trezvie, mai curând ca unul fara trup decât ca unul ce are trup Masura si cantitatea acestei simple hrane ti-o pune rugaciunea însasi, deoarece atunci rugaciunea nu numai ca te împiedica în chip nevazut si nesperat de la saturarea cu aceasta simpla mâncare, alungând din cugetul tau pe demonul lacomiei de mâncare si al nesatului, ci nici gândul taau nu primeste sa se sature cu altceva mai mult decât cu Harul lui Dumnezeu Aceasta masura si aceasta rânduiala a mâncarii te învata rugaciunea în felul urmator: când te asezi la masa ta saracacioasa si de necinste ca sa manânci pâinea ta cea spre vietuire pentru a ajuta inima ta slabanogita, spune: "Si pâinea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi"! atunci, spun, mâncând cu multa evlavie, te înconjoara frica de Dumnezeu, te înconjoara iubirea lui Dumnezeu, te înconjoara Harul lui Dumnezeu, în chip nevazut, dar simti cu adevarat si vadit lucrarea lui, deoarece mâncând pâinea ta sau mâncarea simpla pe care ai pregatit-o, se îndulceste pe dinlauntru gura ta de Harul lui Dumnezeu, ca si când ai fi umplut-o de zahar, dupa cum spunea odata si unul dintre parinti Alteori, iarasi, atunci când manânci, pâinea pe care o mesteci sau saracacioasa ta mâncare, atunci când manânci ti se pare, sau mai bine spus se fac precum mana pe care au mâncat-o evreii oarecând în pustie Cu toate ca mâncarea ta poate sa fie numai niste seminte fierte, fara nici un adaos, sau ierburi fierte fara ulei, ti se pare ca si când ai mânca lapte sau fiertura de carne, sau miere, sau peste gustos Mâncând si având acest gust minunat, se îndulceste si cugetul tau gustând în sine dulceata de nespus de care se bucura sfintii în cer, mâncând acea pâine cereasca si bând nectarul minunat al slavei Domnului Adica, contemplând slava lui Dumnezeu cea neschimbata si de negrait si de necuprins cu mintea si mai presus decât orice cuget, sfintii se satura în chip minunat de toate bunatatile De aceea spunea si profetul: "Ma voi satura privind slava ta" In acelasi timp cu dulceata limbii tale si a mintii rale, tresalta din tine si rugaciunea, de la sine, si prin aceasta te împiedica sa ajungi la saturarea pântecelui, ca si când ti-ar spune cu glas: "Ajunge, ai mâncat!" Deoarece omul, ca fiinta rationala ce este, nu traieste numai cu pâine, ci traieste si cu Harul lui Dumnezeu, precum spune: "Nu numai cu pâine va trai omul, ci si cu tot cuvântul care iese din gura lui Dumnezeu" Deci si tu, din momentul în care vei simti înlauntrul tau tresaltarea rugaciunii, te bucuri peste masura, aducându-ti aminte de darul lui Dumnezeu si de purtarea de grija a Dumnezeului Celui Preaînalt si, din bucuria aceasta de negrait, versi atâtea lacrimi încât nu se uda numai fata ta, ci se uda de acestea si mâncarea ta La fel se întâmpla si atunci când bei apa Iti vine aceeasi cercetare a Duhului Sfânt, deoarece, bând tu apa ta simpla, se deschide de îndata izvorul lacrimilor ochilor tai Din aceasta cunosti singur ca îti este de ajuns cât ai baut pentru a trai De ce sa mânânci si sa bei mai mult? Ti se pare ca ar fi spre pierzania sufletului tau De aceea încetezi fara întârziere sa mai mânânci si sa mai bei si te scoli de la masa cu o îndoita bucurie Una pentru ca ai mâncat îndeajuns si se va întari inima ta slabita, si alta pentru ca si-a amintit Domnul de tine si ti-a bucurat inima si cugetul cu vinul neprefacut al trezviei si al bucuriei dumnezeiesti Dar pentru a vorbi un pic despre aceasta bucurie duhov niceasca, am iesit un pic din cuvântul meu în care vor beam despre durerea din inima, deoarece amândoua ac estea sunt roade ale aceleiasi rugaciuni Aceeasi rugaciune este cea care naste si mângâierea sufletului si durerea inimii Asadar, sa spunem ca atunci când spui rugaciunea din adâncul inimii te doare înlauntru inima, iar durerea inimii te face sa oftezi greu Caci cine ofteaza fara durere? Si cine este cel care sufera de durere si nu-si încrunta fata? Durerea despre care îti vorbesc este îndoita, deoarece nu numai ca te doare înlauntru în chip vadit, acolo unde se lucreaza cu silinta mare rugaciunea, ci te doare în chip nevazut sufletul tau, atunci când îti zdrobesti inima cu rugaciunea Durerea simtita a inimii te face sa oftezi, iar durerea sufletului da nastere la încruntarea fetei, iar încruntarea si posomorârea fetei tale tin durerea inimii, deoarece, amintindu-ti de pacatul tau si cunoscând bine slabiciunea firii tale, îti zdrobesti fara oprire inima cu rugaciunea si este cu neputinta sa nu te stapâneasca înlauntrul tau durerea aceea mântuitoare de suflet a inimii Aceasta durere creste o data cu silirea tot mai mare a rugaciunii inimii Deoarece atunci când îti silesti inima cu rugaciunea, si mai ales când o faci mult timp, atunci simti în tine o durere mare si permanenta si întelegi cu oarecare presiune ca moartea este în om Deoarece durerea nu înseamna altceva decât un mesaj din partea mortii Simti moartea din cauza acestei dureri, dar cum o simti? 0 simti nu ca venind cu întârziere si nesiguranta, ci foarte aproape si foarte sigura Caci durerea care te stapâneste înlauntru este foarte aproape de rasuflarea ta La fiecare rasuflare cu care inspiri aer, simti o exagerata accentuare a durerii Aceasta deoarece înlauntrul tau rugaciunea puternica a inimii a strapuns atât de mult cele mai ascunse unghere ale pieptului tau, încât a dat nastere unei rani netrupesti foarte dureroase Trecând pe acolo aerul inspirat si atin gând aceasta rana din inima si din pieptul tau, simti o durere puternica Iar uneori, când durerea creste si devine mai mare, simti în pieptul tau la o singura inspiratie de doua si de trei ori acea durere în pieptul tau Atunci ce altceva sa mai astepti decât moartea? Ce altceva mai poti spera decât plecarea din aceasta lume? Ce altceva poti sa mai primesti în gândul tau decât mormântul? Adevarat îti spun, când ai acea durere, moartea ta îti sta în fata ochilor Având moartea în fata ochilor, îl ai în fata ochilor tai în chip tainic si pe Dumnezeu, pe Facatorul si Creatorul tau De aceea spune profetul: "Vedeam pe Domnul meu în fata mea mereu, caci în dreapta mea este, pentru a nu ma pierde" Aceasta asteptare a mortii nu este asemenea asteptarii mortii celei obisnuite, deoarece asteptarea mortii acesteia, care se întâmpla din pricina durerii nascuta de rugaciune, este amestecata cu dulceata dumnezeiasca de negrait De aceea se spune: "Cinstita este înaintea Domnului moartea cuviosului Lui" In timp ce despre moartea pacatosului spune: "Iar moartea pacatosului este rea" Iar dulceata asteptarii mortii este simtita de cei drepti în felul urmator: Silindu-ti inima cu rugaciunea, îti vine durerea Iar durerea îti aminteste de suferintele si de patimile lui Hristos Când suferi împreuna cu Hristos, atunci nadajduiesti sa fii slavit împreuna cu El Dar când simti ca durerea ta te face partas suferintelor lui Hristos? Si când simti ca vrei sa mori în aceasta durere pentru a fi slavit împreuna cu Hristos? Devine vadit acest lucru din cele ce am sa spun în continuare Inainte de a te durea inima din pricina rugaciunii si a suspinurilor, nu simti deloc Harul si nici dulceata crestinismului, nici nu ai vreo înstiintare adevarata despre mântuirea ta, ci te numesti numai crestin, fara sa fi gustat si fara sa simti cu adevarat, într-un fel sensibil, bunatatea si dulceata lui Hristos Acest nume al lui Hristos este atât de folositor încât pretuieste mai mult decât lumea întreaga Si atât de dulce si mângâietor este pentru cel care a gustat bunatatea lui, ca nici toata dulceata si toata mângâierea acestui veac nu le pot egala Cât pretuieste si cât de dulce este numele lui Hristos stiu si cunosc numai aceia care au ajuns sa aiba înlauntrul lor acea durere a rugaciunii, deoarece aceia au gustat în lucrare si în fapt din harul si din dulceata numelui lui Hristos Omul este alcatuit din trup si suflet Trupul se hraneste si creste cu pâinea pamântului, iar sufletul se hraneste si se tine cu Pâinea Vietii Iar pâinea pamântului cu care se hraneste si se tine trupul este pâinea de fiecare zi, în timp ce Pâinea Vietii este Hristos De aceea spune: "Pâinea vietii vesnice sa mi se faca mie trupul Tau cel sfânt, milostive Doamne!" Cel care manânca pâinea pamântului fara durerea rugaciunii inimii si fara suspinurile amare si adânci, acela nu simte bunatatea si puterea si lucrarea numelui lui Hristos Deoarece, mâncând pâinea pamântului fara durere, inima lui se îngroasa si nu-L mai simte pe Dumnezeu Adica acela devine întru totul nesimtitor fata de mântuirea sufletului sau Insa cel care simte durerea în inima lui, în pieptul lui, de la silirea rugaciunii, de la suspine, de la ispitele cele vazute si cele nevazute, pe care le primeste si le rabda din dragoste pentru Hristos, acela, spun, când aude numele Domnului nostru Iisus Hristos sau când îl cerceteaza cu durere launtrica, sau când cheama cu credinta vie numele lui Hristos, cu adevarat în acela lucreaza lucrarea dumnezeiasca a Acestuia Deoarece numele dumnezeiesc al lui Hristos apare cugetului sau dulce ca mierea Se simte în inima lui dulce ca zaharul La fel în gura si pe gâtul sau îl simte ca fiind nespus de dulce De aceea spune si profetul: "Cuvintele tale sunt dulci gâtlejului meu, ca mierea sunt gurii mele" Iar simturilor tale pare ca ceva plin de viata Se desfata si se bucura urechile tale când îl aud Se bucura ochii tai când îl vad scris undeva Se bucura mai curând ochii sufletului când îl vad undeva scris Deoarece acest nume dumnezeiesc al lui Hristos, ca nume împaratesc, este scris în chip tainic si nevazut de catre dumnezeiestii si nevazutii îngeri în diferite locuri importante pentru sustinerea si alcatuirea lumii Cel care are înlauntrul sau scris acest nume dumnezeiesc al lui Hristos, prin silirea rugaciunii inimii, când va auzi cu urechile sale acest nume, atât de multa evlavie va avea încât i se va umple sufletul de ea Lânga aceasta evlavie dumnezeiasca îi vine si o bucurie de o dulceata nespusa în cugetul sau Pentru ca îl aude ca pe numele unui prieten foarte apropiat si foarte drag De aceea încep sa curga lacrimi din ochii lui de atâta bucurie Inima lui vrea sa iasa din piept tresaltând si bucurându-se de rugaciune Sufletul lui se bucura în bucuria Domnului Toate acestea, deci, ce altceva sa însemne, ce altceva sa arate, daca nu apropierea pe care o are acel suflet de Hristos si cum poate lucra numele lui Hristos în cel care simte durere în inima sa de la silirea rugaciunii? Dar pentru ca cel care ajunge sa fie atât de apropiat cu Hristos nu se mai teme de durerea inimii, nici nu se mai înspaimânta la gândul acesteia, pentru ca a primit deja înstiintare si asigurare de locul unde va ajunge atunci când sufletul va parasi trupul lui, din gura lui, din cugetul lui, din inima lui si din sufletul lui nu mai lipseste nici o clipa numele lui Hristos; "Hristoase al meu! Hristoase al meu!" se spune înlauntrul lui mai mult decât propriile respiratii Oriunde priveste si orice vede, "Hristoase al meu" îi vine mai înainte în minte Orice aude, "Hristoase al meu" se aude deja mai repede Oriunde merge si oriunde se plimba, "Hristoase al meu" merge înainte si îl conduce Când doarme, "Hristoase al meu" doarme împreuna cu el Când manânca, "Hristoase al meu" este mâncat împreuna cu mâncarea respectiva Când lucreaza lucrul mâinilor, "Hristoase al meu" îi sta înainte Dorind sa dovedesc ca "Hristoase al meu!" "Hristoase al meu!" este sadit înlauntrul lui, nu-mi ajunge timpul, deoarece dupa cum este cu neputinta simturilor omului sa simta ceva fara ca sa fie mai înainte prezent cugetul sau, la fel este cu neputinta si cugetului sa fie prezent fara "Hristoase al meu! Hristoase al meu!" Daca nu salasluieste în inima lui Hristos, cum poate acesta sa fie plin de numele lui Hristos si atât de îndulcit? Plin de numele lui Hristos si atât de îndulcit ajunge sa fie prin rugaciunea inimii, care se spune înlauntru cu durere Iar durerea inimii, cu cât este mai tare, cu atât este mai dulce "Este grea iarna, dar este dulce Paradisul, spuneau cei patruzeci de mucenici" Este grea durerea aceasta pentru trup, dar este Paradis pentru suflet, deoarece când inima simte durere din pricina rugaciunii, atunci se bucura sufletul si-si gaseste linistea Când va înceta durerea, se va odihni sufletul, dar se va întrista sufletul, pentru ca a încetat cina cea tainica a hranei celei negraite si a bucuriei ceresti Când iarasi vine durerea, nu se mai odihneste tru pul, dar prin silirea rugaciunii începe sa fie atinsa înlauntru inima, care tresare de îndata si sufletul se bu cura, înainte chiar de a veni, de nadejdea apropiatei hrane duhovnicesti Si atunci când vine, sufletul scoate un strigat mut de bucurie, amestecat cu dulceata inimii si a cugetu lui, deoarece rosteste plângând numele lui Hristos Iisus: "Primeste-ma, Doamne, în împaratia Ta! Primeste-ma, Iisuse acolo unde esti Tu, iubirea mea si lumina mea cea preadulce! Da, preadulce Iisuse al meu, primeste-ma acum, acum Domnul meu si Dumnezeul meu, primeste-ma, deoarece, din clipa în care am gustat în parte, în chip de negrait, din negraita dragoste si bunatate a Ta, Hristoase al meu si Dumnezeul meu, nu mai pot sa ma despart de Tine! Nu mai sufar lipsa Ta Ard si ma aprind de flacara nestinsa a preadulcei Tale iubiri! Când îmi aduc aminte de Tine, ma aprind de setea dupa Tine! Când Te caut, îmi dau sufletul pâna Te gasesc si cad în neputinta din pricina despartirii de Tine!" Acestea si altele asemenea acestora spune sufletul tau lui Hristos, arzând de iubirea cea peste masura de care este cuprins pentru El, când, dupa ce a strigat destul cu trupul, este înstiintat ca Hristos a auzit glasul lui si l-a scris în cartea vietii vesnice, unde sunt scrisi toti dreptii, despre care Scriptura spune: "Si în cartea Ta toti au fost scrisi" Dar Iisus Hristos, ale Carui judecati numai El le cunoaste, îl mai lasa înca în lume, pentru a îndoi sau a înzeci si însuti roadele sale Si înceteaza pentru putin durerea inimii cu mângâierea Lui, nu pentru ca Domnul împutineaza durerea (pentru ca Domnul voieste sa simtim totdeauna durerea din iubire pentru El, care este si devine mântuire pentru noi), ci se împutineaza durerea o data cu înmultirea lacrimilor Aceasta durere, asadar, este un dar mare, dat de Dumnezeu celor care se nevoiesc si care Il iubesc pe El fara aceasta durere nimeni nu poate vedea pe Dumnezeu nici în aceasta lume, în chip tainic, adica în extaz si în viziune, si nici pentru cealalta lume nu este înstiintat si încredintat ca va fi cu Dumnezeu La aceasta durere se ajunge cu multe nevointe si dupa mult timp cu silirea fara masura a rugaciunii inimii Pentru ca, daca cineva nu-si sileste de ajuns inima sa cu rugaciunea, este cu neputinta sa afle durerea inimii Se ajunge cu multe zbateri si cu multa silinta la aceasta durere Si numai ce pentru putin va neglija omul rugaciunea, atât de repede fuge de la el, încât el însusi se minuneaza cum a fost cu putinta sa o piarda, pentru o clipita de neatentie Dar cel care o afla o singura data, chiar daca o pierde, o regaseste din nou foarte repede, atunci când doreste, pentru ca stie drumul pe care trebuie sa mearga pentru a o gasi Chiar mai mult, nu o lasa sa se departeze pentru prea mult timp De ce? Deoarece, daca se va lipsi mai mult timp de ea, inima lui va fi prinsa din nou de placerile lumesti si va parasi calea Domnului Aceasta durere este fructul inimii zdrobite, înfrânte, nascatoare si a lacrimilor permanente si luminoase Aceasta durere este hrana sufletului, hrana cugetului si mângâiere a mintii Aceasta durere este bucurie a îngerilor si întristare a demonilor Sufletul celui care pastreaza aceasta durere înlauntrul sau mereu, paraseste în scurt timp aceasta lume si se îndreapta spre lumea aceea, în care va avea parte cu dumnezeiestii îngeri Aceasta durere nimiceste patimile, alunga demonii, linisteste mintea, îndulceste sufletul, mângâie cugetul si încalzeste inima în cele ceresti Aceasta durere este pentru om un învatator ceresc, care îl învata tainele dumnezeiesti si îi încredinteaza întelesurile ceresti Este cu neputinta omului care are înlauntrul lui aceasta durere sa nu aiba si gând ceresc De îndata ce apare înlauntrul lui aceasta durere, se înalta cugetul si mintea lui la cele ceresti, parasind ca nefolositoare cele pamântesti Mintea lui se înalta la cele ceresti când are înlauntrul sau aceasta durere pentru Hristos, deoarece l-a curatit varsarea lacrimilor si l-a luminat rugaciunea curata, care s-a lucrat în taina în inima Iar daca s-a urcat mintea în Sfânta Sfintelor, în cele mai presus de ceruri, acolo cauta sa vada pe Acela a carui dulceata de nespus a gustat-o în parte sufletul lui si inima lui Plimbându-se netrupeste, ca unul netrupesc între cei netrupesti, în cele ceresti si nemateriale, îl gaseste pe Acela pentru iubirea caruia s-a ostenit inima lui si a suferit durerea pieptul lui Aflându-L pe Cel pe care îl dorea si vazându-L, pe Cel pe care L-a vazut proorocul Isaia sezând pe tronul slavei, cade de îndata la picioarele Lui si I se închina cu nespusa evlavie si smerenie Si nu numai de aceasta cinste l-a învrednicit durerea inimii, ci îl face sa ajunga si în bratele preadulcelui Iisus si Domnului Atoatetiitor, precum ajunge pruncul în bratele maicii sale, bucurându-se de sarutarea preadulce cea mai presus de orice dulceata a Stapânului si Hristosului sau, ochii si gura lui varsând în acelasi timp râuri de lacrimi Si se roaga, rugând pe Hristos sa nu Se desparta niciodata de el, ci lipit de El se roaga sa ramâna totdeauna cu Hristosul lui si cu Harul dumnezeirii Hristosului lui Deoarece, în ceasul acela, spune lui Hristos ceea ce a spus Petru atunci când Hristos S-a schimbat la fata si Apostolii au vazut slava lui Hristos: "Bine ne este noua sa fim aici" Preadulcele nostru Iisus Hristos sa ne dvruiasca si noua aceasta durere a inimii, mântuitoare de suflet, sa ne învredniceasca aici sa-L vedem tainic totdeauna cu ochii mintii, iar dincolo, în veacul viitor, legaturile sufletului fiind dezlegate, sa-L vedem fata catre fata si sa-L slavim împreuna cu îngerii în veci de veci nesfârsiti Amin Cuvântul al saselea Cum aceluia care se roaga cu mintea din adâncul inimii pâna la durere, acea durere a lui îi aduce simtamântul si gustarea bunatatii si dulcetii Domnului, care este însemnata, pentru a spune astfel, în acelasi timp în omul cel dinlauntru cu o evlavie profunda neîncetata, provocata de cuvintele lui Dumnezeu si de spusele Sfintei Scripturi ?i de orice cuvânt duhovnicesc Binecuvinteaza, parinte! Cerceteaza neîncetat, smeritule monah, cercetarea sfânta a rugaciunii inimii din adâncul inimii tale, pâna când inima ta va deveni în întregime rugaciune, asa cum fierul devine una cu focul atunci când este tinut în foc Staruieste înca si mai mult în aceasta rugaciune a inimii, pâna când se face rana înlauntrul tau, acolo unde se lucreaza rugaciunea Deoarece aceasta rana pe care o primesti cu voie înlauntrul tau prin rugaciunea cu multa silinta - martor pe Dumnezeu îl am - îti va deveni un izvor duhovnicesc de dumnezeiasca evlavie, din care va izvorî totdeauna evlavia, ori de câte ori vrei, fara nici o silinta Iar când, cu harul lui Hristos, ajungi la aceasta stare duhovniceasca, atunci gusti în taina bunatatea Domnului "Gustati, si vedeti ca bun este Domnul", spune proorocul, adica gustând în chip tainic, dar simtit, Harul Domnului tau, vei lua cunostinta si vei întelege în chip vadit ca Domnul tau Iisus Hristos, pe care îl cauti, este dulce foarte si mai mult decât oricare dulceata Cugeta acum, smeritule monah,daca din putinul Har pe care îl gusti în chip tainic ai înteles cu adevarat ca Domnul nostru Iisus Hristos este atât de dulce sufletului tau, inimii tale, cugetului tau si sinelui tau launtric întreg, încât nu poti sa descrii, nici macar cât de putin, dulceata Lui Oare, când sufletul tau iese din trup si se urca în fapt câtre Domnul si Dumnezeul lui si gusta dm bunatatile acelea, pe care ochi pamântean nu le-a vazut, ureche trupeasca nu le-a auzit si inima necurata nu le-a cugetat, atunci, spun, când se va desfata în chip vadit cu toate acelea, pe care nu este cu putinta omului sa le povesteasca, vazând fata catre fata pe Creatorul si Domnul lui,Cel negrait si necuprins cu gândul, ce fel de bucurie si desfatare duhovniceasca va trai sufletul acela? Amin, amin, spun tie, iubite frate, ca ori de câte ori va cugeta cineva la acest lucru, în chip tainic dar adevarat, gura lui va ramâne fara glas, precum pestele, si nu poate nimic însaila despre ce simte Dar noi sa revenim din nou la cele despre care doream sa vorbim Asadar, de trei ori fericite lucrator al Evangheliei lui Iisus, atât cât te afli duhovniceste în acea gustare tainica a bunatatii Domnului, atât cât mintea ta este hranita cu laptele tainic al vederii duhovnicesti, atât cât gândul tau se îmbraca în Domnul ("îmbraca-se-va gândul meu cu El si eu ma voi bucura în Domnul" spunea proorocul), atât cât inima ta se bucura de mila de negrait si dumnezeiasca a desfatarii venite din mângâierea Duhului Sfânt, atât cât, spun, toate acestea continua sa se afle în tine, si mai multe decât acestea, pe care pana scriitorului nu le poate istorisi si prezenta, atunci mintea nu mai este atenta la rugaciune, dupa cum nu mai este nevoie pentru prietenul apropiat al împaratului sa mai ia aminte la oaste când, patrunzând în împaratie si petrecând împreuna cu prietenul sau împaratul, se bucura de masa împarateasca în pace Deoarece atunci mintea sa este atenta la aceasta masa duhovniceasca pe care i-o ofera dumnezeiescul Har, care o cerceteaza si îsi manifesta fata de ea o dragoste împarateasca cu nemarginita bunatate, spunem, atunci sufletul cugeta numai si numai la Dumnezeu si la Harul lui Dumnezeu si îsi afla odihna în starea duhovniceasca de care se bucura în chip negrait în clipa aceea Deoarece tu, atunci, prietene duhovnicesc si iubit al lui Dumnezeu, care cu Harul Lui ai ajuns la o asa de înalta treapta a vederii duhovnicesti tainice, cugetând la mierea duhovniceasca pe care o gusta mintea ta vazând pe Creatorul si Domnul tau Cel viu, esti cuprins de adânca evlavie si îti afli odihna duhovniceasca Cugetând atunci si cercetând în sinea ta, cum lucreaza Harul lui Dumnezeu în sufletul tau lucrarea nemateriala si dumnezeiasca si cum primeste mângâiere inima ta de la aceasta lucrare, esti patruns de adânca evlavie si îti afli odihna Cugetând atunci la veselia pe care o traieste înlautrul sau fata inimii tale de la bucuria duhovniceasca, care a fost din belsug revarsata asupra ei de Harul lui Dumnezeu, începi sa versi nesfârsite lacrimi si îti afli odihna Cugetând apoi la veselia simtita, pe care o traieste fata trupului tau de la bucuria launtrica a Harului dumnezeiesc, care a inundat inima ta, esti cuprins de evlavie dulce si îti afli odihna Cugetând atunci la bunatatea Domnului tau, esti patruns de evlavie dulce si îti afli odihna Cugetând atunci ca Domnul si Dumnezeul tau este nemarginit de milostiv si iubitor de oameni, esti patruns de evlavie dulce si îti afli odihna Cugetând atunci ca Domnul si Dumnezeul tau este Atoatetiitor si Atotputernic, esti cuprins de evlavie dulce-dulce si îti afli odihna Cugetând atunci ca împaratia Domnului tau este împaratia tuturor veacurilor si stapânirea Lui este peste tot neamul si neamul, esti cuprins de evlavie dulce-dulce si îti afli odihna Cugetând apoi ca numele Domnului tau, pentru robii Sai, este sfânt si preadulce, iar pentru demoni este înfricosator si preaamar, esti cuprins de evlavie dulce-dulce si îti afli odihna Cugetând ca Domnul tau este mare si laudat foarte în cetatea Dumnezeului nostru (în noi adica, cei care cunoastem puterea Lui dumneze iasca), în muntele cei sfânt al Lui, esti patruns de evlavie dulce-dulce si îti afli odihna Cugetând ca Domnului tau îi înalta cântari îngerii, ca Domnul tau este slavit de arhan gheli si laudat de toate puterile dumnezeiesti ale cerurilor, esti patruns de evlavie dulce-dulce si îti afli odihna Cugetând ca Domnul tau paseste pe Heruvimi si zboara pe aripile vânturilor si umbla deasupra norilor în chip minunat, esti patruns de evlavie dulce-dulce si îti afli odihna Cugetând ca, privind Domnul tau spre pamânt, îl face de se cutremura, te minunezi de puterea Lui si îti afli odihna patruns de evlavie Cugetând ca maretia Domnului tau este mai presus de toare cerurile, esti patruns de evlavie dulce-dulce si îti afli odihna Cugetând cum sta Domnul tau pe tronul cel sfânt al Lui si ca tronul Lui este în veac si în veac, esti patruns de evlavie dulce-dulce si îti afli odihna Cugetând ca tronul Domnului tau este în cer si slava Lui este sus în ceruri, esti patruns de evlavie dulce-dulce si îti afli odihna Cugetând ca toate au fost facute prin cuvântul Domnului tau si ca Domnul tau a poruncit si s-a facut, esti patruns de evlavie si îti afli odihna Dar, pe scurt sa spun, când sufletul tau ajunge sa se împace cu Dumnezeu prin inima înfrânta de rugaciune, atunci evlavia te inunda de la sine neîncetat si Dumnezeu este slavit totdeauna în toate minunile Sale si în toate fapturile Sale Deoarece în toate acestea si în celelalte, pe care le las, ca sa fiu scurt, sufletul tau se hraneste, mintea ta se îndulceste, inima ta tresalta si se bucura trupul tau, precum se hranesc, se îndulcesc, se bucura si tresalta robii recunoscatori ai împaratului de bogatia cea multa, de maretia împarateasca si de trofeele stralucitoare ale împaratului Asadar, dupa masura dulcetii cu care te îndulcesc lucrurile minunate si dumnezeiesti ale Hristosului tau, tot asa izvoraste din inima ta evlavia, deoarece dulceata aceasta premerge evlaviei, dupa cum umbrirea Harului dumnezeiesc premerge dulcetii Iar pogorârea Harului dumnezeiesc este prevestita de zdrobirea inimii Si astfel patruns de evlavie, te învrednicesti de vederea cea adevarata, care se petrece o data cu rapirea mintii la cele tainice si de neînteles, dupa cum spune dumnezeiescul nostru parinte Isaac Sirul Iar Dumnezeului nostru slava si puterea în vecii vecilor Amin Cuvântul al saptelea Despre când îl cerceteaza dumnezeiescul Har pe cel care se roaga cu rugaciunea mintii lui Dumnezeu din inima si care sunt semnele duhovnicesti ale acestei cercetari dumnezeiesti Binecuvinteaza, parinte! Asadar, iubite frate, când te rogi în taina din adâncul sinelui tau mult timp sa stii ca o cercetare dumnezeiasca te cerceteaza în chip nevazut spre sfintirea sufletului tau, spre mângâierea inimii tale si spre spri jinirea dumnezeiasca a tuturor simturilor tale trupesti si sufletesti Deoarece atunci când te cerceteaza Harul Preasfintei Treimi - întelegi aceasta, pentru ca în numele Sfintei Treimi spunem "In numele Tatalui si al Fiului si al Sfântului Duh" - se bucura de asemenea sufletul tau, se îndulceste cugetul tau, iar din inima ta izvoraste ca dintr-un izvor nesecat evlavia si ochii tai varsa lacrimi fierbinti Atunci îi spunem cercetare a Preasfintei Treimi Alta data însa te cerceteaza în chip vadit Harul lui Dumnezeu si Tatal Acest lucru îl întelegi, deoarece esti patruns de evlavie la rostirea numelui lui Dumnezeu si Tatal si se îndulceste duhul tau mai mult si se îndulceste la rostirea numelui Fiului sau al Duhului Sfânt Atunci îi spunem cercetare a lui Dumnezeu si Tatal Alta data poti fi cercetat mai mult de Domnul nostru Iisus Hristos Acest lucru îl întelegi deoarece la numele preadulce al lui Hristos si la toate tainele Lui dumnezeiesti esti patruns de evlavie si te îndulcesti mai mult, decât la numele Tatalui si al Duhului Sfânt Atunci îi spunem cercetare a Domnului nostru Iisus Hristos Si alta data, iarasi, când te rogi tainic din adâncul inimii, te cerceteaza Duhul Sfânt si zboara în jurul tau ca un pommbel Acest lucru îl întelegi deoarece la numele Duhului Sfânt esti patruns de evlavie si te îndulcesti mai mult decât la numele Tatalui si al Fiului Atunci îi spunem cercetare a Duhului Sfânt Iar alta data nu esti patruns de evlavie si nici nu te îndulcesti la cele trei nume ale Sfintei Treimi, al Tatalui, al Fiului si al Sfântului Duh, ci fie la numele Tatalui esti patruns de evlavie si te îndulcesti mai mult, fie la numele Fiului, fie la numele Sfântului Duh Nu pentru ca Sfânta Treime nu este de o fiinta Departe de noi o astfel de blas femie Ci pentru ca nu esti patruns de evlavie si nici nu te îndulcesti la fel uneori Deoarece atunci când te rogi Sfintei Treimi nu ajungi cu ochii mintii tale si cu caldura inimii tale la firea cea una, la fiinta cea una, la puterea cea una a Sfintei Treimi, nici nu chemi din adâncul inimii tale cu aceeasi evlavie cele trei nume ale Sfintei Treimi, de aceea nu esti patruns de evlavie si nu te îndulcesti în aceeasi masura Trebuie, asadar, atunci când aduci Sfintei Treimi rugaciunea ta si închinaciunea ta, sa o aduci cu aceeasi cinstire nemarginita celor trei nume Sa o aduci cu aceeasi evlavie nemarginita si cu aceeasi caldura a inimii, deoarece numai asa esti patruns de evlavie sfânta si te îndulcesti în aceeasi masura Cele trei Persoane ale Sfintei Treimi sunt de o Fire si de o Fiinta, deoarece lumina este Tatal, lumina si Fiul, lumina este si Duhul Sfânt Adica Dumnezeirea este una iar Persoanele sunt trei Când tu te îndrepti în taina cu nemarginita cucernicie catre Tatal, atunci esti luminat de Tatal, de aceea atunci esti patruns de evlavie la numele Tatalui Când te îndrepti tainic cu aceeasi cucernicie catre Fiul, atunci esti luminat de Fiul, de aceea atunci esti patruns de evlavie la numele Fiului Acelasi lucru se întâmpla si cu Sfântul Duh Iar când vrei sa fii patruns de evlavie în egala masura la Numele Sfintei Treimi, trebuie, asa cum am spus mai sus, sa fii cuprins de aceeasi evlavie pentru Sfânta Treime, sa o cinstesti de asemenea cu aceeasi cinste si sa o respecti cu acelasi respect De aceea striga cu glas mare Biserica, rugând dumnezeirea cea una a Sfintei Treimi, si spune: "Si ne da noua cu o gura si cu o inima a cânta si a slavi preacinstitul si de mare cuviinta numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfântului Duh, acum si pururea si în vecii vecilor Amin " Alta data, când te rogi tainic din inima ta mult timp, te cerceteaza lin Stapâna noastra Prea Sfânta Nascatoare de Dumnezeu Acest lucru îl întelegi deoarece esti patruns de îndata de evlavie sfânta la numele dumnezeiesti ale Maicii Domnului, la cuvintele ei dumnezeiesti si sfinte si la minu nile ei Atunci îi spunem cercetare a Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu Alta data, când te rogi tainic din adâncul sinelui tau la vreun sfânt, a carui viata citesti si cugeti la harul lui, versi lacrimi fierbinti deoarece te cerceteaza harul lui, ca împreuna luptator si prieten al Domnului Atunci când te rogi tainic din adâncul sinelui tau, te cerceteaza lin toti sfinfii aceia ale caror nume le chemi cu caldura inimii De aceea sufletul tau se îndulceste si inima ta este patrunsa de evlavie, cercetate fiind de harul lor Alta data iarasi, când te rogi la fel, de sus, de la dumnezeiescul Har, ti se întâmpla cercetare tainica, fara sa poti întelege de la care sfânt a fost Faptul ca în ziua aceea a avut loc o cercetare dumnezeiasca în sufletul tau îl întelege si-l cunoaste numai sufletul tau dupa anumite semne duhovnicesti tainice, care s-au facut si se fac însusi sufletului tau, pe care limba a le povesti nu are putere; dar daca cercetarea a fost din partea lui Dumnezeu sau a Maicii Domnului sau a vreunui sfânt, nu poti sa întelegi dintr-o data Daca însa iei aminte la aceasta cercetare dumnezeiasca cu inima pâtrunsa de evlavie, cu mintea curata si cuget treaz, si daca te rogi în taina, fierbinte si cu smerenie catre cel care trimite cercetarea dumnezeiasca, fara sa-ti descopere si cine este, atund ti se descopera si ti se arata prin vreun semn vadit acela care te-a cercetat tainic Iar descoperirea dumnezeiestii si tainicei cercetari se întâmpla astfel: rugând tu pe necunoscutul tau binefacator, începi întâi de la Dumnezeu sa-L rogi si sa-I aduci slava Când cercetarea este de la Dumnezeu însusi, numele Lui se înfatiseaza dulce cugetului tau, ca un fagure de miere din care picura (tainic, se întelege) miere în inima ta cu aceeasi dulceata Iar inima picura în suflet lacrimi ceresti, lacrimi duhovnicesti, lacrimi dulci ca mierea, lacrimi ca zaharul La fel picura si ochii tai pe fata ta lacrimi asemanatoare cu cele dulci curgatoare din inima si picuratoare în suflet si cu cele dulci picuratoare în cuget Atunci, în clipa aceea, fata ta iradiaza raza tainica a bucu riei duhovnicesti Inima vesela lumineaza fata De la aceste semne cunosti ca cercetarea a fost de la Harul lui Dumnezeu Iar daca nu se întâmpla nici unul din semnele acestea la numele lui Dumnezeu, înseamna ca cercetarea a fost a vreunui alt sfânt Si iarasi rogi tainic cu cugetul tau si fierbinte cu inima ta pe toti sfintii, începând cu Maica Domnului si con tinuând cu toate cetele sfintilor Rugându-te si cercetând cetele sfintilor, când ajunge cugetul tau la ceata acelui sfânt, care te-a cercetat tainic, numaidecât vine putina mângâiere duhovniceasca si vreun semn vadit, prin care esti înstiintat ca acolo este aproape prietenul tau pe care îl cauti, care te-a cercetat Roaga-te fiecarui sfânt din ceata aceea, pe care îl cunosti din viata si din minunile lui, si numai ce ajungi sa spui numele sfântului care te-a cercetat, si se vadeste sfântul acela printr-o miscare mai lamurita si prin semnele mai importante ale evlaviei bogate si imediate si ale caldurii duhovnicesti Deoarece în ziua aceea, de îndata ce auzi numele sau minunile sfântului care te-a cercetat, sau numai ce îti trece prin minte pomenirea acelui sfânt, esti patruns de evlavie fie în inima ta, fie în ochii tai, fie îti vine o râvna duhovniceasca de a urma pe sfântul care te-a cercetat în faptele si în virtutile lui Dupa ce trece însa ziua aceea, va pleca de la tine si lucrarea aceea a evlaviei imediate si caldurii duhovnicesti Aceasta se întâmpla în felul urmator: Daca cineva are un prieten sincer, care îl cheama sa vina la el pentru a se bucura unul de altul duhovniceste, pleaca spre el pentru a se bucura împreuna Plecând, trece prin piata, unde este multa lume Acolo vede si alti prieteni ai sai, pe care îi saluta cu fata vesela si se bucura de salutul si de îmbratisarea lor, dar continua drumul cu scopul de ajunge la prietenul sau care l-a chemat Si când ajunge, aude glasul lui si se bucura de îndata inima lui Si când îl îmbratiseaza se înmulteste atât de mult bucuria în inima lui, încât începe sa verse lacrimi vazând pe prietenul sau cel iubit si bucurându-se de vorbirea cu el si de împreuna petrecere Iar când vine ora despartirii, se întristeaza pentru despartire, dar gândul sau îsi afla odihna, deoarece s-au bucurat unul de celalalt Apoi, iarasi, dupa trecerea unui timp sau chiar si mai repede, îl cheama un alt prieten, la a carui chemare raspunde la fel La fel se întâmpla si în cele duhovnicesti Când te cheama vreun sfânt la bucuria lui duhovniceasca, în ziua aceea se întâmpla cercetarea si mângâierea duhovniceasca a acelui sfânt Dupa ce trece ziua aceea, trece de la sine si mângâierea duhovniceasca La fel cu aceasta se întâmpla când te cheama prin cercetare dumnezeiasca oricare alt sfânt pentru mângâiere duhovniceasca Iar cercetarea aceasta duhovniceasca vine la om atunci când sufletul lui împreuna cu trupul sunt muncite; sufletul este muncit nevazut de multimea dusmanilor nevazuti, iar trupul este muncit de nevointe sau de oamenii rai si tirani Atunci, oricare sfânt vei chema, te va cerceta în chip paradoxal, cu apropierea cu care esti apropiat de sfântul acela, prin împartasirea de aceleasi patimi sau încercari pe care le sufera pentru iubirea Domnului Mai mult chiar, vei fi cercetat de privirea lina a Harului Domnului, pentru a slabi în lupta ta Alta data iarasi îl cerceteaza Harul dumnezeiesc la nevoie, fara ca acesta sa-L fi chemat, deoarece Dumnezeiasca Pronie cunoaste când trebuie sa-l cerceteze Alta data, omul îl cheama pe Dumnezeu, dar nu primeste nici un fel de cercetare dumnezeiasca Acest lucru îl îngaduie Dumnezeu pentru binele omului, deoarece Dumnezeu cunoaste binele nostru mult mai bine decât îl cunoastem noi însine Tu însa, smeritule monah, când îl chemi pe Dumnezeu si nu primesti nici o cercetare, nu te întrista pentru aceasta, ci arunca dispret si judecata asupra sinelui tau, adaugând si faptul ca nu esti vrednic pentru o astfel de cercetare dumnezeiasca Si atunci cercetarea dumnezeiasca nu este departe de tine, desi tu nu o simti Cercetarea dumnezeiasca se întâmpla mai ales în ziua aceea în care este praznic împaratesc în cinstea Mântuitorului sau a Maicii Domnului, sau ziua de pomenire a vreunui sfânt, zi în care se întâmpla cercetarea unora în chip tainic, iar altora vadit; fiecaruia, spun, dupa iubirea si râvna pe care le arata fata de cele dumnezeiesti i se face si cercetarea dumnezeiasca Deoarece atunci când tu, omule, iubesti si ai evlavie mai multa la un sfânt, atunci sfântul acela totdeauna îsi aminteste de tine si te cerceteaza nevazut, fara sa întelegi cercetarea tu, cel care ai beneficiat de ea Dar te cerceteaza mai mult si mai vadit când este ziua lui de pomenire, iar ru arati râvna fierbinte pentru pomenirea lui La fel si când ai multa credinta si evlavie fierbinte la Maica Domnului, totdeauna îti va purta de grija Maica Domnului Iar daca în ziua întristarii tale te va cerceta vadit, mai vadit te va cerceta în ziua în care se face pomenirea ei La fel si atunci când ai în inima ta frica de Dumnezeu, Dumnezeu te pazeste totdeauna prin trimiterea îngerilor Sai ceresti, dupa cum spune: "Trimite Domnul pe îngerul Sau catre cei ce-l înfricoseaza pe el si-l va izbavi de ei" In ziua necazului tau te cerceteaza vadit cu Harul Lui, dar mai ales te cerceteaza mai mult si mai vadit în zilele de praznic, atât din pricina bunatatii Sale nemarginite, cât si pentru ca atunci îi aduci slava neîncetat Atunci, prin cercetarea Lui, îti cheama sufletul la cina tainica, la odihna tainica, la bucuria duhovniceasca In ziua aceea sfânta si dumnezeiasca în care ti se întâmpla cercetarea, sufletul tau se bucura tresaltând tainic si bucurându-se împreuna cu duhurile tainice, gustând în chip tainic, prin mijlocirea acelei cercetari, parte din bunatatile pe care le gusta duhurile ceresti în locasurile tainice nefacute de mâna si dumnezeiesti ale Ierusalimului de sus, iar trupul tau se bucura împreuna duhovniceste în Ierusalimul de jos, cu fratii tai ortodocsi, dupa cum spune: "Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul sa ne bucuram si sa ne veselim într-însa" Iar Dumnezeului nostru slava, putere, lauda si maretie în vecii vecilor Amin Cuvântul al optulea Despre cum cel care se roaga tainic din adâncul sinelui sau si se înfrâneaza de la toate mâncarurile care aduc placere, când este postitor, gura lui se îndulceste uneori de la rugaciune, ca si când ar avea în gura ceva de zahar sau ca si când ar mânca miere din cea mai dulce, dupa cum spune si profetul: "Ca dulceata sunt cuvintele Tale gâtului meu, mai dulce decât mierea gurii mele" Binecuvinteaza, parinte! De trei lucruri sa te îngrijesti, o, smeritule monah, pentru a le dobândi:post, înfrânare si rugaciunea in imii daca vrei sa gusti vreodata aceasta minunata dulceata, care îti va îndulci în chip de negrait vârful limbii Daca însa nu te nevoiesti cu toata dorinta si staruinta în post, înfrânare si rugaciunea inimii, niciodata sa nu nadajduiesti a simti aceasta minunata dulceata pe limba ta Iar aceasta minunata dulceata pe care o simte limba ta, este o mare mângâiere a lui Dumnezeu pentru tine, pentru a te face mai fierbinte si mai râvnitor în lucrarea ta duhovniceasca Putini sunt cei care se bucura de aceasta minunata si dumnezeiasca dulceata a limbii Mai mult chiar, nici acestia nu o simt întotdeauna, ci numai uneori, când binevoieste Domnul sa-i mângâie cu ea Când însa o simt cu adevarat cu limba lor, atunci cunosc ei însisi ce bun lucru este sa posteasca cineva mereu, sa se înfrâneze totdeauna si sa se roage neîncetat lui Hristos din toata inima lui, pentru ca fara acestea nu poate simti în gura lui aceasta dulceata Asadar, aceasta dumnezeiasca dulceata "este de negrait, deoarece este duhovniceasca, pentru ca orice lucru duhovnicesc este de negrait si tainic Dar pentru a întelege cât de putin cineva cum lucreaza aceasta asupra limbii, spunem cele de mai jos: Aceasta minunata si dumnezeiasca dulceata de care se îndulceste în chip negrait limba seamana la dulceata cu dulceata zaharului, dar este mult diferita de aceasta, deoarece ori de câte ori iei în gura ta zahar, gura ta se îndulceste pentru putin, pentru ca dupa ce se topeste zaharul si este înghitit, dulceata lui nu mai este simtita, în afara de cazul în care din nou iei în gura alt zahar Cu zaharul acesta tainic si duhovnicesc pe care îl pune în chip nevazut Harul Domnului în gura ta si cu care atinge în chip minunat limba ta nu se întâmpla astfel, deoarece nu mai este necesar ca tu, dupa ce se termina dulceata din gura ta, sa iei în gura altceva dulce pentru a-ti îndulci gura, pentru ca dulceata lui Dumnezeu este nesfârsita Este de ajuns numai sa te învrednicesti de ea prin mijlocirea rugaciunii inimii si a postului curat Când, deci, se îndulceste limba ta, simti dulceata în partea din fata a limbii, ca si când ai fi pus acolo o bucatica mica de zahar, care a început sa se topeasca în gura ta Iar atunci când simti ca se îndulceste astfel limba ta, pentru a simti si mai bine aceasta dulceata duhovniceasca dumnezeiasca, tine bine închisa gura ta, deoarece în felul acesta vei simti ca aceasta dulceata dumnezeiasca si negraita izvoraste fara sa se sfârseasca din partea din fata a limbii, ca si cum ar izvorî apa dintr-un izvor In timp ce o simti astfel izvorând, de îndata va disparea de pe limba ta daca cumva se întâmpla sa vorbesti cu cineva vreun cuvânt Dar daca închizi gura si din nou esti cu luare aminte la gura ta, iata, din nou simti ca se îndulceste limba ta Exista o planta a carei floare are un fel de miere naturala Aceasta floare, când o iei de pe tulpina ei, este ca un fel de tevisoara Daca pui în gura aceasta tevisoara si tragi aer, simti dulceata ei pe limba ca de miere La fel ca aceasta este dulceata pe care o simti pe limba ta si care este de la Harul lui Dumnezeu In cazul dulcetii plantei de care vorbeam, daca o inspiri o data, se termina si dulceata acesteia, numai daca nu iei alta floare si o mirosi, atunci simtind din nou dulceata In cazul dulcetii lui Dumnezeu, însa, aceasta nu se sfârseste atâta timp cât îti pastrezi gura curata de orice mâncare sau bautura materiala Daca vei gusta ceva material, atunci nu vei mai simti acea prezenta vie a dulcetii lui Dumnezeu în gura ta în ziua aceea Uneori, mai ales dupa gustarea a ceva material, dulceata aceasta dispare de tot în ziua aceea Aceasta dulceata a limbii, uneori, când tii mult timp gura închisa, izvoraste în chip minunat si neîncetat în gura ta, si o simti astfel izvorând si astfel lucrând lucrarea sa dulce vadita si de nedescris la fiecare respiratie Uneori o simti si înautrul buzelor tale, deoarece se îndulcesc si acestea pe partea dinauntru a lor, ca si când le-ai fi uns cu pudra de zahar sau cu miere preadulce Asadar, fereste-te, smeritule monah, atunci când simti aceasta dulceata, sa gusti ceva pamântesc, în afara de cazul când e mare nevoie, pentru ca sa nu te întristezi dupa aceea fara folos Chiar daca sufera de foame pântecele tau, sa nu-i dai nimic de mâncare, deoarece când pântecele sufera de foame se satura gura ta de aceasta dulceata minunata si sensibila a lui Dumnezeu Daca dai pântecelui tau hrana materiala, limba ta va fi lipsita de aceasta minunata dulceata Când se îndulceste în felul acesta limba ta de aceasta dumnezeiasca dulceata, atunci sa nu scuipi afara saliva ta, ci sa o înghiti Deoarece atunci când o înghiti simti mai departe dulceata în gura ta, iar daca o scuipi afara, vei fi lipsit pentru un timp de aceasta dulceata; (de aceea, probabil, un cuvios nu a scuipat niciodata în viata lui) Mai mult decât orice, încearca sa tii gura ta închisa, daca nu se iveste vreo mare nevoie sa vorbesti, pentru ca nu cumva sa-ti para rau dupa aceea Daca vreodata, în timp ce simti în gura ta aceasta minunata si înalta dulceata, este nevoie sa citesti ceva din Sfânta Scriptura, citeste cu multa evlavie In timp ce citesti, ia aminte în acelasi timp si la dulceata pe care o simti în gura, sa vezi daca se mai pastreaza sau nu, daca mai izvoraste din limba ta sau s-a oprit Daca se mai pastreaza, fii atent si la dulceata aceasta minunata si la ci tire, deoarece în acest fel vei mai simti si o alta dulceata duhovniceasca, nu pe limba ta, ci în cugetul tau, pentru ca se va îndulci si cugetul tau de Harul lui Dumnezeu Atunci, daca se va înmulti de doua ori mângâierea lui Dumnezeu, va dori sa se înmulteasca de trei ori Vei dori, fara întârziere, sa simti si în ochii tai mângâierea lui Dumnezeu, dorind ca si acestia sa verse lacrimi curate din iubire pentru Dumnezeu, lacrimi care vor fi foarte dulci sufletului tau Atunci, daca se va înmulti de trei ori mângâierea lui Dumnezeu, vei dori fara întârziere sa se înmulteasca si mai mult, râvnind o a patra mângâiere din partea lui Dumnezeu, deoarece în aceiasi timp cu cea de a treia mângâiere vei dori sa vezi cum omul tau launtric se va unge în chip nevazut de Harul Sfântului Duh cu untdelemnul dumnezeiesc al desfatarii duhovnicesti, si prin aceasta vei deveni în întregime linistit, în întregime lin, în întregime desfatare duhovniceasca Nu a ramas nici o simtire a sufletului tau nemângâiata de mângâierea Harului Sfântului Duh Toate acestea se vor întâmpla cu tine daca vei reusi sa pastrezi înlauntrul tau, cum am spus, minunata si negraita dulceata Iar daca nu vei reusi sa pastrezi aceasta înalta dulceata pe limba ta atunci când citesti, sa nu deznadajduiesti si din aceasta sa vrei sa gusti ceva, sa vorbesti fara rost sau sa bati câmpii, ci pazeste-te de toate acestea si de multe asemenea lor, deoarece în felul acesta vei vedea peste putin timp cum se îndulceste din nou gura ta în chip minunat cu aceasta dumnezeiasca dulceata Aceasta dumnezeiasca dulceata izvoraste din limba ta, sau provine din Harul lui Dumnezeu, care atinge fara sa simti limba ta, îndulcind astfel limba? Acest lucru, smeritule monah, nu poti sa-l întelegi cu precizie Pare ca izvorând din limba, dar în realitate nu izvoraste din limba, ci din Harul dumnezeiesc, care atinge pe nesimtite limba ta si o strabate în chip de negrait, în felul acesta îndulcind-o Pentru aceasta pare ca izvoraste din limba Aceasta însa, iubite frate, nu este nevoie sa o cercetezi prea mult, deoarece daca o cercetezi prea mult, nu vei afla nimic mai mult decât ceea ce ti-am spus noi Aceasta dulceata dumnezeiasca izvoraste uneori în gura ta, si în timp ce izvoraste ti se pare ca se împutineaza si ca urmeaza sa se sfârseasca Dar în timp ce ti se pare ca se împutineaza, din nou, simti ca se îndulceste limba ta pe neasteptate Bucurie si desfatare duhovniceasca, smeritule monah, vei trai atunci când te vei învrednici de toate acestea despre care ti-am vorbit Deoarece atunci nu va mai fi nevoie sa manânci nici sa bei sichera sau altceva dulce pentru a-ti îndulci gura ta, deoarece o îndulceste mângâierea lui Dumnezeu Dulceata pe care ti-o dau sichera sau alte dulciuri, pe care le manânci sau bei, nu este permanenta, ci se pastreaza numai atâta timp cât ai în gura dulciurile respecrive, în timp ce mângâierea lui Dumnezeu pastreaza în chip real dulceata în gura ta atâta timp cât te vei înfrâna de la roadele pamântului Evreii timpului aceluia în care îi hranea Dumnezeu cu mana, atâta timp cât s-au înfrânat de la roadele pamântului, au primit mana cereasca, care îi îndulcea Când au început sa consume roadele pamântului, s-a luat de la ei mana cereasca Daca tu, smeritule monah, care cu Harul lui Hristos te-ai învrednicit în chip vadit pe limba ta de aceasta negraita dulceata si ai în gura ta hrana îngerilor, mana cereasca, aceasta minunata dulceata, vei dori sa gusti din roadele pamântului, vei fi lipsit de îndata de aceasta tainica dulceata Bine ar fi pentru tine sa postesti totdeauna si sa te înfrânezi de la toate si sa te rogi neîncetat, pentru ca sa te hranesti mereu cu aceasta minunata dulceata, decât sa-ti saturi pântecele tau cu mâncaruri materiale si sa fii lipsit de aceasta mana cereasca predulce Am vazut odata un ieromonah care, în timp ce proscomidea la Sfânta Proscomidie, s-a umplut pe neasreptate de lacrimi si nu putea sa-si opreasca multimea lacrimilor, ci cât a proscomidit a plâns fara oprire Când trebuia sa spuna: "Ca a Ta este împaratia " sau alt ecfonis, se silea sa-si opreasca pentru o clipa evlavia sfânta care-i cuprinsese inima, îngrosându-si într-un fel glasul pentru a nu se cunoaste ca este patruns de asa o evlavie La fel, era patruns de aceeasi evlavie si când spunea rugaciunile Când a citit Sfânta Evanghelie, atâta evlavie sfânta l-a cuprins, încât i se înecau ochii în lacrimi si plângea pe fata, neputând sa se mai stapâneasca Si nimeni din cei care luau parte la dumnezeiasca Liturghie nu a ramas nepatruns de acea sfânta evlavie, în afara de unul ca mine, care eram nesimtitor cu sufletul si cu inima împietrita Pe tot parcursul dumnezeiestii Liturghii era patruns de evlavia aceea când mai mult, când mai putin, dar cu o nemasurata desfatare duhovniceasca a sufletului lar când s-a împartasit cu preacuratul Trup si cu cinstitul Sânge al Domnului, a umplut de lacrimi Sfântul Disc, acoperamintele si antimisul Dupa aceea, daca s-a terminat dumnezeiasca Liturghie, l-am întrebat sa-mi spuna adevarul, de ce a fost patruns atât de mult de evlavie si de ce a varsat atâtea lacrimi, chiar în fata lumii, lacrimi pe care eu nu le pot varsa nici într-ascuns pentru a milostivi sufletul meu Si acesta, ca un iubitor de adevar, bun si fara rautate, mi-a spus tot adevarul, vorbindu-mi in felul acesta: "Eu, frate, când la Utrenie se citea slujba, cercetam în chip tainic si neîncetat în inima mea numele Domnului Când slujba era în toi, am început sa simt putin pe limba mea un fel de dulceata foarte fina, care îmi îndulcea limba putin câte putin In acelasi timp cu aceasta dulceata am simtit înlauntrul meu putin si o oarecare mângâiere duhovniceasca Cu cât trecea timpul, eu lucram cu mai multa râvna rugaciunea "Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-ma" si s-a înmultit putin câte putin dulceata aceea minunata, s-a marit si mângaierea duhovniceasca care venea de la Dumnezeu Atunci, dintr-o data inima mea a fost patrunsa de evlavie sfânta Dupa ce am facut rugaciunile pentru începutul dumnezeiestii Liturghii, a prisosit si mai mult dulceata în gura mea si am simtit si mai vie mângâierea lui Dumnezeu înlauntrul meu Atunci nu am mai putut sa-mi stapânesc lacrimile Când am citit Sfânta Evanghelie, la fel am simtit în gura mea aceasta minunata si fina dulceata, de data aceasta într-o masura mult mai mare 0 data cu ea s-a îndulcit peste masura si cugetul meu la cuvintele sfintei si dumnezeiestii Evanghelii, întelegând mintea mea cu claritate puterea, întelesul si duhul fiecarui cuvânt al Sfintei Evanghelii Atunci eu, neputând sa mai ascund înlauntrul meu si sa opresc evlavia aceea sfânta, am început sa plâng cu glas ca un copil mic, deoarece se umpluse si se revarsa din inima mea evlavia sfânta Din clipa aceea si pâna când am terminat Dumnezeiasca Liturghie, întruna eram patruns de evlavie, când mai mult, când mai putin, dupa dulceata pe care o simteam pe limba si pe care o gusta cugetul meu la întelegerea cuvintelor sfinte" Ascultând toate acestea, eu, cel cu inima învârtosata, m-am certat pe mine însumi, deoarece niciodata nu am simtit pe limba mea aceasta dulceata si nici în sufletul meau aceasta mângâiere Rugaciune Daruieste, Doamne, Doamne, îndulcirea si dulceata tuturor robilor Tai care cerceteaza din inima si cu cucernicie numele Tau cel sfânt si dumnezeiesc, daruieste-mi si mie sa iubesc Numele Tau din toata inima mea si sa-1 cercetez cu multa evlavie, pentru a simti si limba mea odata, când va binevoi Harul Tau, aceasta dumnezeiasca si înalta dulceata Deoarece atunci, Domnul meu, sunt înstiintat ca, o data cu aceasta minunata dulceata, va straluci si lu mina cea sfânta a cunoasterii Tale dumnezeiesti înlauntrul inimii mele, prin care va fi luminat ochiul cugetului meu pentru întelegerea adevarata si desavârsita a cuvintelor Tale dumnezeiesti Daca se va întâmpla cu mine aceasta, Doamne, din partea Ta, Facatorul meu si Dumnezeul meu, cuvintele Tale se vor arâta ca o dulceata gâtului meu si mai dulci decât mierea gurii mele Da, dulcele meu îisus, ma rog si implor împârâtia Ta, picura si mie, cel în multe amarât, o picâtura din dulceata Ta dumnezeiasca, din marele si de necuprins adânc al dumnezeiestii si duhovnicestii Tale dulceti Deoarece a dorit sufletul meu aceasta dumnezeiasca si minunata dulceata mai mult decât aurul sau topazul sau decât oricare piatra pretioasa si ma topesc eu, robul Tau, cu duhul, când ma gândesc ca este mai dulce decât mierea si decât fagurele de miere Deoarece Tu, Domnul meu, preadulce Iisuse al meu, esti îndulcirea noastra negraita, a tuturor crestinilor, si Tie slava înâltâm în vecii vecilor Amin Cuvântul al noualea Despre slabirea extrema a starii exterioare si launtrice a omului, care provine din silirea extrema a rugaciunii inimii si din postul neîncetat, dar care aduce sufletului si inimii dulceata si mângâierea Sfântului Duh Binecuvinteaza, parinte! Slabeste inima mea, fratii mei, slabesc rarunchii mei, slabeste mâna mea si toata alcatuirea smeritului si jalnicului meu trup si nu pot eu, cel din urma sa scriu cum se cuvine despre folosul mare si puterea si negraitul har pe care le aduce sufletului slabirea extrema a inimii, care este provocata de silirea extrema a rugaciunii inimii Cel care vrea sa ajunga la aceasta slabire fara de margini a starii exterioare si launtrice a trupului sau, mai bine spus, cel care vrea sa ajunga la masura si la starea Sfintilor Parinti, pentru ca sufletul sau si inima sa guste din Harul lui Dumnezeu, pe masura slabirii sale, este nevoie sa urmeze doua lucruri: postul si rugaciunea inimii Deoarece acestea doua, adica postul si rugadunea inimii, sunt în suflet ca niste plante dumnezeiesti pline de miere si dulceata, din care picura în suflet, în chip minunat si neîncetat toata dulceata dumnezeiasca Toata dulceata dumnezeiasca spun, deoarece cel care are aceste doua lucrari gusta în sufletul si în inima sa în chip de negrait toata mângâierea duhovniceasca Toata bogatia cereasca si de neînteles si toata desfatarea duhovniceasca si de nespus a Scripturilor insuflate de Dumnezeu, acesta, spun, le simte nu ca în vis si nu ca în oglinda, asa cum si le închipuie cu mintea cei care nu au cele doua lucrari, ci le simte în chip adevarat, atât în sufletul cât si în inima sa Le simte în felul acesta: Când un postitor doreste sa-si sileasca inima sa la rugaciunea mintii atât de mult încât sa simta în adâncul fiintei sale durerea inimii, atunci acesta este stapânit de o slabiciune fara margini atât a întregii sale fiinte launtrice, cât si a starii exterioare a trupului sau Aceasta slabiciune face sa înceteze orice placere trupeasca vadita sau mentala care se ascunde în trupul omului Si dupa acestea omul gusta placerea aceea cereasca si duhovniceasca înlauntrul sau De aceea se spune: "Imparatia lui Dumnezeu este înlauntrul vostru" Iar aceasta placere cereasca si duhovniceasca, ce este gustata în chip tainic înlauntrul sau de catre om, poate fi cunoscuta mai bine în felul acesta: Spunând cineva "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", dupa cum am spus de multe ori, dobândeste cu siguranta înlauntrul lui o evlavie adevarata si neprefacuta pentru Dumnezeu si pentru cuvintele dumnezeiesti minunate In acelasi timp, împreuna cu aceasta evlavie curata si neprefacuta se face simtit înlâuntrul sau si Harul Sfântului Duh, care este o mângâiere si o desfatare atât a sufletului cât si a inimii omului Deoarece, când Harul Sfântului Duh atinge inima curata, se mângâie nu numai sufletul, ci se îndulceste dinlauntru în chip minunat si inima într-un fel de neînteles si tainic, asa cum se îndulceste vârful limbii omului când acesta se roaga în inima cu rugaciunea mintii multe ore, cu netarmurita evlavie si concentrare la rugaciune Iarasi spunem, ca dulceata aceea a inimii, pe care inima o simte de la Harul Sfântului Duh este tainica si duhovniceasca, dar se aseamana cu dulceata care îndulceste gura omului atunci când manânca miere sau zahar Iar sufletul simte dulceata Harului Sfântului Duh în felul acesta: când Harul Sfântului Duh atinge sufletul, atunci se arata sufletului Sfânta Scriptura întreaga, ca un copac cu frunze din care picura miere, ale carui radacini sunt udate de dulceata nemarginita a lui Hristos si ale carui ramuri picura în suflet din toate partile acea dulceata de negrait Iar inima simte aceasta dulceata a Harului Sfântului Duh în felul acesta: când cineva întelege ca Harul Sfântului Duh salasluieste în inima lui, atunci simte în centrul fiintei sale adica în adâncul fiintei sale, o bucurie dumnezeiasca si o mângâiere duhovniceasca Când inima este mângâiata, atunci ea se încalzeste cu caldura aceea nemateriala ,si cereasca ce vine de la Harul Sfântului Duh Si acesta este lucrul acela despre care spune Hristos: "Foc am venit sa arunc pe pamânt, si cât as vrea sa fie acum aprins" (Luca 12, 49) si daca inima ta se va încalzi cu acea caldura cereasca, înlauntrul ei se va aprinde focul cel mare al iubirii lui Hristos si aceasta se va lasa cu totul stapânita de dorul si iubirea pentru El si numai atunci îsi aminteste inima de Domnul si Stapânul ei Iisus Hristos si de casnicii si prietenii Acestuia - despre Sfinti vorbim -, numai atunci, spun, inima se topeste coplesita de lacrimile pentru Iisus si pentru Sfinti Si ca si când ar izvorî apa dintr-un izvor si nimeni nu poate sa o opreasca sa mai izvorasca, pentru ca daca astupa izvorul într-o parte, apa iese pe alta parte, la fel se întâmpla si cu inima în acele momente Deoarece când inima se îndulceste cu dulceata lui Dumnezeu, atunci începe sa plânga de la sine, minunându-se de dulceata lui Hristos Iar daca în momentele acelea în care inima varsa lacrimi, cineva vrea sa opreasca lacrimile, facând vreo lucrare sau vreo fapta a stapânitorului acestui veac, atunci, spun, desi inima varsa lacrimi nesecate si în timp ce acestea curg fara oprire, în clipa aceea în care face lucrarea stapânitorului raului se opresc lacrimile inimii pentru un timp din cauza raului pe care îl provoaca cel ce uraste binele Dar daca inima, din nou, râvneste trezvia si ia aminte la Harul lui Dumnezeu, care înca o cerceteaza, plânge din nou ca mai înainte Inima plânge deoarece atunci când plânge pentru Facatorul ei, o data cu lacrimile simte înlauntrul ei dulceata duhovniceasca a lui Hristos Acestea sunt roadele plânsului, pe care toti Sfintii le-au avut în viata lor, ca arvuna a desfatarii aceleia de negrait a veacului ce va sa vina Din momentul acela nimeni nu mai poate desparti definitiv inima de vederea dumnezeiasca si de cercetarea duhovniceasca, nici om, nici demon Indraznesc sa spun ca nici chiar îngerii nu pot sa o îndeparteze de râvna ei cereasca si duhovniceasca pe care o are în adâncul ei, în cele mai ascunse fibre ale bucuriei duhovnicesti Este ceea ce spune fericitul Pavel: "Cine ne va desparti pe noi de dragostea lui Hristos?" Nici un lucru nu poate sa desparta inima de dorul duhovnicesc pe care îl simte pentru Harul lui Dumnezeu, deoarece, din clipa în care a gustat tainic bucuria de negrait a Harului dumnezeiesc, a înteles amagirea si ratacirea în care traia înainte de a afla si înainte de a gusta Harul lui Dumnezeu Si precum un om sarac, nefericit, chinuit, suferind si deznadajduit, printr-o anume împrejurare, devine prieten al împaratului, fiind îmbracat în haine stralucitoare, va petrece împreuna cu împaratul viata acestuia de maretie si de fericire, te întreb daca acela va dori sa paraseasca petrecerea împarateasca pentru a se întoarce la mizeria vietuirii sale de mai înainte? Si daca acest lucru se întâmpla cu omul trupesc, cu omul din afara, cu cât mai mult se va întâmpla cu omul cel dinlauntru, duhovnicesc? Deoarece, daca inima va gusta în fiecare zi si în fiecare clipa Harul lui Dumnezeu, întelege bine pe ce cai pline de spini si de bolovani si în ce locuri murdare a umblat pâna atunci si de acum nu se mai poate însela luând aminte la cele pe care demonul amagitor i le prezinta drept odihnitoare si folositoare Intelege de acum foarte bine ca pe caile vrajmasului nu exista altceva decât pierderea sufletului, amarâciunea inimii si mustrarea de constiinta In Harul lui Dumnezeu cunoaste ca exista cu adevarat mângâiere, bucurie si dulceata a sufletului si a inimii De aceea si proorocul David se ruga spunând lui Dumnezeu: "Inima curata zideste întru mine, Dumnezeule, si Duh drept înnoieste întru cele dinlauntru ale mele" Proorocul David cunostea de la Duhul Sfânt ca, din momentul în care inima omului se curateste, el râvneste sa vada în inima lui pe Dumnezeu însusi, dupa cum spune Hristos: "Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu" De aceea se ruga David: "Inima curata zideste întru mine, Dumnezeule" Si iarasi, prooroc fiind, stia ca din momentul în care va salaslui în inima lui Duhul Sfânt, va simti în inima o bucurie de negrait si se va încaizi înlauntrul trupului sau, pâna în cele mai adânci fibre ale fiintei sale, cu o caldura de neînteles, duhovniceasca si dumnezeiasca, însotita de multa dulceata duhovniceasca si dumnezeiasca De aceea mai spune: "si Duh drept înnoieste întru cele dinlauntru ale mele" Rugaciune O, Hristoase al meu Cel preadulce, înnoieste, Te rog, si în cele dinlauntru ale mele Duhul Tau cel bun si mângâietor, ca sa se îndulceasca în chip nespus inima mea cea întristata si pentru ca sa se lumineze în chip nevazut fata inimii mele si în chip vadit fata trupului meu de mângâierea Duhului Tau Caci "inimii vesele îi straluceste fata" Da! Dumnezeul meu Cel preadulce! Bucuria si dulceata sufletului meu sa îndulceasca inima mea, ma rog cu cuviinta, pentru ca sa se îndulceasca totodata si cugetul meu de harul mângâierii Tale Doamne al slavei, de aceea Te numesti Mângâietor, deoarece mângâi pe prietenii Tai cu Harul Sfântului Tau Duh, dupa cum ai fagaduit Tu însuti, Tu, Dumnezeul si Stâpânul meu Tu ai spus, Doamne, sfintilor Tai Ucenici si Apostoli: "Va este de folos voua ca Eu sa merg la Tatal Meu si la Tatal vostru, la Dumnezeul Meu si la Dumnezeul vostru, deoarece atunci când voi merge voi ruga pe Tatal Meu sa va trimita alt Mângâietor ca si Mine" Acest Mângâietor, Doamne, Te implor, roaga pe Tatal Tau si Tatal meu, pe Dumnezeul Tau si Dumnezeul meu, sa mi-L trimita si mie, nimicnicul si cel din urma tuturor, si sa ma întareasca în dragostea Ta, a Stapânului meu Atoatetiitor si Dumnezeul meu, precum zice iarasi proorocul: "Si cu duh stapânitor ma întareste" Deoarece, Doamne al bucuriei inimii mele si Mântuitorule al oricarui suflet ce nadajduieste cu caldura în Tine, atunci când Harul Duhului Tau cel Sfânt atinge inima mea si Se odihneste în sufletul meu, mi se da dintr-o data sa gust si sa simt bunatatile cele vesnice si de nespus pe care le-ai pregatit celor care Te iubesc pe Tine înainte de a face lumea, a caror simtire, Iisuse al meu, când o primeste inima mea, o face sa se alipeasca de îndata iubirii Tale si se aprinde sufletul meu de iubirea cereasca cea nestinsa pentru Tine Hristoase al meu Doamne, când ma învrednicesti de Harul Tau cel Sfânt, atunci doresc sa-Ti aduc lauda din inima mea, ca vitelul adus spre jertfire "Atunci, voi pune pe altarul Tau vitei", spune Scriptura Caci Tie se cuvine toata slava si lauda în vecii vecilor Amin Cuvântul al zecelea Despre rugaciunea mintii, despre rugaciunea inimii si despre rugaciunea niptica Binecuvinteaza, parinte! Când vrei, iubite frate, sa te rogi în taina, din adâncul fiintei tale, imita în aceasta rugaciune a inimii glasul greierelui Greierele, atunci când cânta, o face în doua feluri La început striga de cinci-zece ori cu voce înceata si retinuta si dupa aceea, spre sfârsit, glasul devine mai puternic, mai accentuat si mai muzical Tu, iubite frate, când te rogi în taina, dinlauntrul inimii tale, la fel sa te rogi Mai întâi sa spui: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma"-de vreo zece ori, puternic din inima ta si clar cu mintea si din adâncul fiintei tale, la fiecare respiratie o rugaciune, dar la fiecare rugaciune sa-ti tii respiratia atunci când inima ta ia aminte la rugaciune din adâncul ei Si dupa ce spui astfel de vreo zece ori rugaciunea si chiar de mai multe ori, pâna se încalzeste înlauntrul tau locul unde se lucreaza rugaciunea, atunci spune rugaciunea mai puternic din sinele tau si cu mai multa silinta din partea inimii, asa cum îsi termina cântarea greierele, cu glas mai puternic si mai muzical Aceasta rugaciune, care se numeste mai ales rugaciunea Mintii, se mai numeste si rugaciunea Inimii sau rugaciunea Niptica Când o spui cu mintea si o cercetezi în chip tainic înlauntrul tau cu cuvântul launtric, în liniste, atunci rugaciunea se numeste rugaciunea mintii (noera prosevhi) Când spui însa rugaciunea cu inima, din adâncul inimii tale, cu accent puternic din inima, cu silinta launtrica a fiintei tale, atunci se numeste rugaciunea inimii Niptica se numeste rugaciunea, atunci când prin aceasta rugaciune a ta si din bunatatea nemarginita a lui Dumnezeu, în sufletul tau salasluieste Harul lui Dumnezeu si îti atinge usor inima sau îti arata vreo vedere dumnezeiasca, în care ochiul cugetului tau ramâne treaz si contempla Atunci când lucrezi aceasta rugaciune a mintii si o cercetezi cu multa evlavie si atât cât trebuie, si când prin aceasta se pogoara în sufletul tau Harul Sfântului Duh, atunci numele lui Hristos, care este contemplat cu mintea de tine, apare atât de mângâietor si dulce cugetului tau si sufletului tau, încât nu te mai saturi sa-l cercetezi Când lucrezi însa rugaciunea inimi (adica atunci când râvneste inima ta rugaciunea) si Harul lui Dumnezeu coboara sa-ti umbreasca inima, atunci în inima se zamisleste trezvia, asa cum s-a zamislit Cuvântul lui Dumnezeu de la Duhul Sfânt în Preasfânta Nascatoare de Dumnezeu Atunci, zic, în inima ta se vede numele lui Iisus si al lui Dumnezeu, precum si întreaga Sfânta Scriptura ca o îndulcire de negrait ce vine din vederea tuturor întelesurilor duhovnicesti (ca sa spun astfel) Este coplesita inima de râul dulce curgator al dumnezeiestii contemplari care îndulceste inima si o încalzeste în chip minunat de iubirea pentru Dumnezeu, Creatorul ei Alteori, iarasi, când lucrezi rugaciunea inimii cu durere in inima ce sta sa lesine si cu întristare a sufletului smerit, atunci sufletul tau simte vadit mângâierea si cercetarea Domnului Aceasta este starea aceea despre care spune proorocul: "Este aproape Domnul de cei înfrânti cu inima", deoarece Domnul Se apropie în chip nevazut, atunci când îti strivesti inima cu rugaciunea - asa cum spuneam - ca sa-ti descopere vreun lucru tainic, vreo vedere dumnezeiasca, pentru a te face si mai fierbinte în lucrarea duhovniceasca a inimii tale Iar când, iubite frate, cu Harul lui Hristos, sufletul tau vede vreo vedere dumnezeiasca si esti cuprins de trezvie din pricina rugaciunii, atunci întelegi ca rugaciunea niptica nu este altceva decât Harul dumnezeiesc însusi; de aceea o numim vedere cu mintea, vedere dumnezeiasca, în care cugetul tau priveste si mintea ta contempla, iar sufletul tau este cuprins de trezvie si când Harul dumnezeiesc al Sfântului Duh se coboara peste sufletul tau si umbreste fara sa simti inima ta si îndulceste în chip de negrait cugetul tau, întelegi si cunosti numai tu însuti în sinea ta, deoarece din inima ta izvoraste ca dintr-un izvor nesecat evlavia, împreuna cu dulceata de nespus a cugetului si cu netarmurita mângâiere a sufletului Atunci, sufletul tau, prinzând un anume curaj duhovnicesc, se roaga în taina Facatorului si Creatorului sau si spune: "Pomeneste-ma, Doamne, întru împaratia Ta" sau vreun alt cuvânt asemanator din Sfânta Scriptura Iar acea rugaciune sfânta si curata, care se face în felul acesta dinlauntrul sufletului, este atât de puternica încât, strabatând cerurile, înainteaza pâna la tronul Preasfintei Treimi, în fata careia se înfatiseaza ca tamâia mult si minunat mirositoare Despre aceasta rugaciune vorbea si proorocul când spunea: "Sa se îndrepteze rugaciunea mea ca tamâia înaintea Ta" Acea rugaciune sfânta primeste în chip de negrait si minunat de la Dumnezeu Cel în Treime rodul Duhului Sfânt, pe care, primindu-l cu multa evlavie si cuviinta, rugaciunea îl transmite si sufletului ca pe un dar ceresc de nepretuit, trimis lui din cer de la Dumnezeul tuturor ca arvuna a împaratiei ce va sa vina si a învierii Acest rod ceresc si dumnezeiesc al Duhului Sfânt, dupa ce este primit de suflet prin mijlocirea rugaciunii, a rugaciunii curate, dobândeste deodata si iubirea dumnezeiasca, bucuria duhovniceasca, pacea inimii, îndelunga rabdare la necazuri si la ispitele acestui veac, bunatatea, credinta neclintita, blândetea lui Hristos si înfrânarea cea ucigatoare de patimi Toate acestea sunt numite "roada a Duhului" Iar Dumnezeului nostru slava si puterea în vecii vecilor Amin Cuvântul al unsprezecelea Despre cum inima necurata si mândra, care este refugiu pentru satana si pentru gândurile rele, devine dupa aceea, prin rugaciunea zdrobita, curata, smerita, locas al Duhului Sfânt si izvor de gânduri bune Binecuvinteaza, parinte! Daca vrei, iubite frate, sa salasluiasca si sa prinda radacini în inima ta rugaciunea mintii, posteste neîncetat; depârteaza-te de mâncarurile grase si placute; fa-te treaz si întelept ca sarpele, dispretuind orice zbatere ce tine de veacul acesta; iarta-i din inima pe cei care îti gresesc, dupa cuvântul Domnului; ia aminte la sminteli, sa nu fie din pricina ta Niciodata sa nu doresti sa spui cuvânt bun sau de lauda despre tine, ci totdeauna biruieste-te si dispretuieste-te pe tme însuti, numindu-te vicios, desfrânat, necurat si blestemat, dupa cum se spune: "Blestemati sunt cei ce fug de poruncile Tale" Si daca ajungi sa te socotesti cu adevarat în felul acesta, ca un lucru de necinste si dispretuit de pe pamânt, atunci pune în fata ta si moartea, ca si când ai vrea sa mori neaparat în ceasul acela, si în felul acesta începe sa-ti silesti inima cu numele lui Hristos, spunând cât poti mai tare si mai puternic:"Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" Sa nu dai în nici un fel atentie la câte îti spune în ascuns cel viclean în clipa aceea, în care ai hotarât sa-ti zdrobesti inima ta cu rugaciunea Deoarece cel viclean, fiind mult mestesugit si cunoscator în viclenia lui, cunoaste si rodul pe care sufletul tau îl va rodi, din moment ce vei dobândi în felul acesta rugaciunea mintii neîncetata Pentru aceasta, în clipa aceea, Picioare-urâtestrâmbe-schioape pravale cu picioarele lui urâte, strâmbe si schioape toate pietrele asupra ta si, dupa cum se spune: din o mie si una de gropi te stropeste cu apa Mâinistrâmbe-viclene-otravite-maracinoase cu mâinile lui strâmbe, viclene, otravite, maracinoase, aducând în fata ta nenumarate motive, nenumarate temeri, nenumarate gânduri, pentru a te împiedica în clipa aceea de la silinta pentru rugaciunea inimii Tu însa, iubite frate, daca iubesti mai mult pe Hristos decât aurul si sufletul mai mult decât trupul, nu-l asculta deloc, ci spune cu silire multa rugaciunea, pâna când va salaslui înlauntrul inimii tale Domnul nostru Iisus Hristos Deoarece, daca va salaslui Hristos în inima ta, Acesta singur va putea sa vindece orice suferinta si orice boala din sufletul tau si din trupul tau: "Venind, îl voi vindeca" Deoarece, când tu spui rugaciunea cu silire multa, asa cum am spus mai sus, atunci strigi si chemi pe Hristos, pe cel mai bun doctor, ca sa vina si sa vindece patimile incurabile ale sufletului tau Spun incurabile, pentru ca altcineva nu poate sa le vindece, decât numai Hristos Dar când întelegi ca vine în chip nevazut Hristos în inima ta si alunga de acolo demonii, adica o elibereaza de patimi, asa cum a alungat si din inima Mariei Magdalena multimea de demoni, adica a eliberat-o de toate patimile ei? Acest lucru se va arata în cuvântul de mai jos Numai ce inima ta va vedea în chip tainic pe Mântuitorul Hristos venind spre ea, de îndata se pierd si dispar toate gândurile rele si viclene Blestemata parere de sine atâta fuge si dispare de la fata Blândului Iisus, precum dispare si se împrastie întunericul noptii la aratarea zorilor, atunci când rasare soarele Si daca se pierd din inima ta acei tirani rai si nemilosi, atunci va împarati în ea blândul si linistitul Imparat, Domnul nostru Iisus Hristos, facându-Se pentru ea adevarat îndrumator si învatator La fel si inima se face adevarata urmatoare si ucenica a învatatorului Iisus Deoarece este învatata de Acesta sa fie linistita, masurata, înteleapta, plina de evlavie, placuta, blânda si smerita, precum spune: "învâtati de la Mine, caci sunt blând si smerit cu inima, si veti afla odihna sufletelor voastre" Altfel, pe vreo alta cale, omul nu poate ajunge la odihna si pacea sufleteasca, daca nu va dospi inima lui de framântatura numelui odihnitor si aducator de pace al Domnului nostru Iisus Hristos Asculta, asadar, iubite frate, cum se spune si în alta parte: "Omul bun din comoara cea buna a inimii sale scoate cele bune" Adica fiecare om are inima ca o vistierie Si daca inima lui este curata, înteleapta, nevicleana, buna si sfânta, si gura lui va vorbi cuvinte bune si sfinte, dupa cum spune: "Din prisosul inimii sale vorbeste gura lui" Si, iarasi, daca inima lui este stricata si vicleana, si gura lui vorbeste cuvinte stricate si viclene Asadar, cel care voieste sa vorbeasca si sa scrie cuvinte duhovnicesti si ceresti, sa-si umple mai întâi inima sa cu gânduri si întelesuri duhovnicesti si ceresti, si dupa aceea sa scoata din aceasta, ca dintr-o visterie buna, cuvinte duhovnicesti si ceresti Iar daca inima este plina de rautate, sa scoata mai întâi rautatea din ea, dupa cum spune: "Lepadati de la inimile voastre rautatile voastre", si dupa aceea sa adune în vistieria inimii lucrurile bune ca pe un margaritar de bun pret, facând asemenea celui care are un ogor plin de maracini si de pomi salbatici, care mai întâi scoate din ogorul sau pomii neroditori si maracinii, si dupa aceea planteaza pe cei roditori si domestici In acelasi fel, spun, sa faca si cel care voieste sa adune în vistieria inimii sale viclene comoara cea buna si sa planteze în ogorul ei pomi roditori Care este aceasta comoara buna si care este pomul cel domestic si roditor, care rodeste la timpul sau, precum lemnul acela proorocesc, care este sadit "la izvorul apelor"? Altul nu este decât numele lui Dumnezeu Se aduna în vistierie aceasta comoara de pret a numelui Domnului si sadeste în inima omului acel binecuvântat pom al rugadunii mintii, atunci când va afla trupul omorât de asceza si de post neîntrerupt Daca se va aduna în vistieria inimii numele lui Hristos, atunci inima va îmbraca îmbracamintea lui Hristos, adica Harul lui Hristos Mai bine sa spun, poate, se boteaza inima cu numele lui Hristos si se uneste Harul lui Hristos cu inima Atunci, inima este în Hristos si Harul este în inima Hristos cuprinde inima, si inima, cuprinsa de Hristos, Il cuprinde pe Hristos Argint curat este numele lui Hristos, curatit si încercat în foc de sapte ori si de nenumarate ori Curata devine atunci si inima ca si acela Si iarasi, numele lui Hristos este lumina, si lumina devine si inima In inima în care este cinstit, slavit si cercetat numele lui Hristos, acolo locuieste Hristos Iar acolo unde locuieste Hristos, acolo locuieste si Tatal Si acolo unde locuiesc Tatal si Fiul, acolo Se odihneste si Duhul Sfânt Deoarece Sfânta Treime este nedespartita si de o fiinta Unde salasluieste si odihneste Sfânta Treime, de acolo izvorasc izvoare de apa vie, adica întelesurile duhovnicesti si suvoaiele întelepciunii De aceea, asadar, spunem ca inima care a devenit locas si altar al nevazutului si atotînteleptului Dumnezeu naste si izvoraste cuvânt învatator, cuvânt mântuitor, cuvânt roditor, cuvânt întelept, cuvânt sfânt, cuvânt bun, precum spune: "A iesit din inima mea cuvânt bun, spun eu lucrurile mele împaratului" La fel si limba, nu ajunge sa spuna atunci întelesurile pe care le naste inima, de aceea spune: "Limba mea este pana de scris ascutita pentru cel ce scrie" Dar iarasi spunem, iubite frate, ca atunci când inima ta este plina de gânduri viclene si de întelesuri demonice, ca un trup plin de puroi, este nevoie sa fii operat si cu ventuza sa scoti puroiul si sângele stricat din inima care a fost vatamata si ucisa de vrajmasii nevazuti si fara de mila lar ventuza numesc nu pe aceea pe care o folosesc la oameni doctorii trupului, ci aceea pe care o folosesc pentru gândurile inimii doctorii sufletului, adica lucratorii rugaciunii mintii si a inimii Deoarece, atât cât tu ai inima plina si îngreunata de gânduri viclene si de întelesuri ucigatoare de suflet, în alt fel nu este cu putinta sa o usurezi de acestea si sa o vindeci, decât facând aceasta operatie la piept cu rugaciunea inimii ca si cu o ventuza Pentru ca, asa cum o ventuza prinde cu putere partea trupului atinsa de boala si scoate din trupul bolnav tot sângele stricat, la fel si rugaciunea inimii, de îndata ce prinde pieptul tau cu putere dinlauntru scoate din acesta toate întelesurile desfrânate si viclene si-l curata Aceasta poti sa o încerci si tu, iubite frate, în fapta în felul de mai jos Sa stai, frate, într-un loc anume, pe un scaun sau chiar în picioare, sa stai însa un pic îndoit si, plecându-ti capul în fata, sa-ti faci spatele ca o cocoasa, si atunci sa începi a spune rugaciunea din adâncul inimii, tragând inima, adica partea cea de mijloc a pieptului, unde are adâncitura, cât poti în partile cele mai adânci ale fiintei tale cu rugaciunea, tinându-ti si respiratia atâta timp cât tragi inima cu rugaciunea, având alipita acolo întreaga ta atentie Deoarece, daca procedezi astfel, adâncitura pieptului tau devine ca o ventuza, caci ventuza nevazuta a Numelui lui Hristos îl trage dinlauntru mai puternic decât ventuza adevarata, pentru a scoate din piept placerea ascunsa a poftei trupesti si a pune în loc o alta placere, aceea a dorintei duhovnicesti Pofta cea rea a omului îsi are cuibul si tronul sau în piept, pentru a putea sa lupte de acolo împotriva omului în toate partile lui, ca dintr-un adevarat bastion Acest lucru îl poate întelege oricine din cele de mai jos Spunând cineva aceasta rugaciune, asa cum am zis, se ridica dinlauntrul omului si dispare de îndata, pofta trupeasca, precum se ridica si dispare roua din pricina caldurii soarelui Si daca dispare placerea satanica, atunci vine fara întârziere dorinta duhovniceasca si-i ia locul Daca nu va fi alungat de acolo satana si daca nu se ridica de acolo tronul lui murdar, care sunt gândurile desfrânate si viclene, nu este cu putinta sa vina acolo preacuratul Har al lui Dumnezeu, ca sa-si ridice acolo tronul stralucitor al întelesurilor dumnezeiesti si duhovnicesti Cum ar fi cu putinta ca într-o cetate în care stau vrajmasii si cei ce s-au lepadat de împarat, tocmai acolo sa-si ridice împaratul tronul sau si sa-si impuna propria rânduiala, daca nu-i alunga mai întâi de acolo pe dusmanii sai si daca nu vor fi nimiciti aceia care îl urasc? La fel si într-o casa plina de paianjeni si de necuratii, care este locas al viermilor celor murdari si al scorpionilor otravitori, cum ar fi cu putinta sa intre în ea pentru a se odihni peste gunoaie si peste viermi un împarat plin de slava, care poarta porfira stralucitoare nepretuita, daca nu se va face mai întâi curat în casa aceea, pentru a deveni astfel vrednica sa primeasca un împarat? La fel si într-o inima murdara si necuratita, cum ar fi cu putinta sa intre si sa se odihneasca acolo prealuminatul si preacuratul Mire al Bisericii, Domnul nostru Iisus Hristos, daca nu va fi curatita mai întâi acea inima cu numele purificator al Aceluiasi Domn si Stapân al nostru, Iisus Hristos? Caruia se cuvine slava si puterea în vecii vecilor nesfârsiti Amin! Cuvântul al doisprezecelea Despre cum omul acela a carui inima cerceteaza neîncetat rugaciunea este cinstit de îngerii dumnezeiesti si pazit de orice pacat, deoarece a fost iubit de Dumnezeu, precum si acela L-a iubit pe Dumnezeu din toata inima lui Binecuvinteaza, parinte! Asadar, tu, monahule care ai lasat lumea si lucrurile lumii si ai îmbracat aceasta shima îngereasca si bucuratoare, daca vrei sa se bucure si sa se mângâie sufletul tau cu mângâierea dumnezeiasca cea îmbucuratoare, îngrijeste-te si lupta pentru ca sa dobândesti în inima cercetarea rugaciunii mintii si îngrijeste-te, cât poti, sa se înscrie si sa se întipareasca în inima ta numele mângâietor si îmbucurator al Domnului nostru Iisus Hristos Deoarece în felul acesta vei face pe dumnezeiestii îngerii sa te cinsteasca si sa te iubeasca Pentru ca îngerii, cinstitori si iubitori ai numelui lui Hristos, cinstesc si iubesc si locul unde este scris acest nume al lui Hristos Deci, daca înscrii în inima ta rugaciunea aceasta, care este numele lui Hristos, nu numai ca îngerii vor dori sa-l cinsteasca si sa-l iubeasca pe prietenul rugaciunii, ci mai mult decât atât, vor dori sa-ti devina prieteni nedespartiti pentru tot restul vietii In drumurile si pe cararile tale te vor însoti în chip nevazut, noaptea te vor pazi de frica de noapte si ziua te vor pazi de sageata otravitoare ce zboara ziua In lucrarile tale te vor sprijini si te vor întari La întrebari te vor întelepti sa raspunzi cu întelepciune si fara piedici La rugaciune vor sta si acestia rugându-se împreuna cu tine, plini de bucurie, implorând pe Cel Preaînalt pentru tine In primejdii îti vor fi mângâiere si scapare nesperata Pe acesti îngeri nu-i vei vedea cu ochii trupesti, dar vei simti si vei întelege ajutorul lor Uneori îi poti vedea chiar cu ochii, dupa puterea ta sufleteasca si dupa curatia inimii Bucurie mare va fi pentru sufletul tau din momentul în care vei dobândi astfel de prieteni si astfel de pazitori puternici, care sunt rânduiti de Dumnezeu sa pazeasca sufletul tau pâna în clipa în care va trebui sa-l predea în fata Mirelui Hristos, ca mireasa neprihanita si curata Deoarece, precum tu, iubite frate, ai aruncat de la tine orice vointa trupeasca si orice grija desarta si te-ai dedat cu totul la lucrarea rugaciunii si la amintirea lui Dumnezeu, la fel si Dumnezeu îsi aminteste pururea de tine si te are ca pe unul din oamenii Lui, numele tau fiind înscris în cartea nestearsa a amintirii Sale dumnezeiesti Pentru aceasta bucura-te si te veseleste, iubite frate precum spune si Domnul: "Bucurati-va, caci numele voastre sunt scrise în ceruri" Si pentru ca numele tau a fost scris în Cartea vietii cu scrisul cu care tu ai scris în cartea inimii tale numele Lui dumnezeiesc prin rugaciunea inimii neîncetata, Dumnezeu îti va purta de grija, pazind cu Harul Lui sufletul tau ca pe lumina ochilor de orice pacat, "de orice lucru ce se lucreaza întru întuneric si de demonul cel de amiaza", deoarece si tu pazesti nestearsa în cartea fiintei tale iubirea Lui si amintirea Lui, despre care unul din parinti a vorbit astfel: Un frate oarecare, purtat fiind în afara de sine, în extaz, a vazut o biserica foarte mare, în mijlocul careia era un arhiereu plin de stralucire si de slava, fiind îmbracat cu toate vesmintele arhieresti, iar în fata stralucirii si frumusetii acestora tace orice limba care ar dori sa spuna frumusetea si stralucirea acelui arhiereu In jurul arhiereului stateau, îmbracati cu totul în alb, niste diaconi purtând în mâinile lor cadelnite de nedescris, cu care îl tamâiau pe arhiereul acela ceresc, iar altii, ca niste preoti stateau de jur împrejurul lui cu nespusa evlavie Toti acestia erau minunati la vedere, deoarece nu numai fata acestora era ca de lumina, ci si vesmintele pe care le purtau; ale unora erau albe ca zapada si curate ca lumina, atât de curate si de subtiri încât daca ar fi fost lasate aici în aer singure, fara sa aiba nici o greutate pamânteasca pe ele, aerul le-ar fi ridicat de îndata în sus la cer si niciodata n-ar mai fi coborât de acolo pe pamânt Atât pareau de usoare si de fine Vesmintele pe care le purtau altii se înfatisau ca o alta priveliste, pe care nu numai ca limba aceasta pamânteasca nu o poate reda, dar nici mintea nu poate sa o înteleaga, pentru ca nu este nici un lucru în lume cu care sa se asemene Altii purtau vesminte stralucitoare ca fulgerul Unii stateau de-a dreapta arhiereului, iar altii de-a stânga Cu totii stateau cu multa evlavie si cuviinta Iar fericitul acela arhiereu era atât de plin de slava si atât de mult îi întrecea pe ceilalti în slava si stralucire si în har, precum întrece soarele pe ceilalti luminatori ceresti Stând drept, acest minunat si mai presus de minte arhiereu privea spre rasarit si cânta cu voce tare si clara o cântare scurta întru mult preadulce si de negrait Iar acel monah, vazând lucrurile acelea care depaseau orice întelegere, era cuprins de nedumerire si, auzind cântarea aceea preadulce si armonioasa, se minuna, încât de prea multa mirare a uitat cuvintele pe care le cânta cerescul arhiereu si nu a putut sa-si mai aminteasca nici macar un cuvânt din câte auzise, cu toate ca încerca sa ia aminte la ele cu toata atentia, deoarece stia ca o sa se desparta de acea vedere minunata si voia ca acele cuvinte sa-i foloseasca în viata de aici In sfârsit, ascultând si uitând iarasi, a reusit sa tina minte un singur lucru, pe care l-a rostit la sfârsit cu voce tare minunatul arhiereu, si anume: "Cât îsi aduce cineva aminte si iubeste pe Dumnezeu, tot atât Isi aduce aminte de el si îl iubeste si Dumnezeu" Si îndata si-a venit fratele în sine si spunea ca în clipele acelea simtise în inima lui ceva ca un foc, care-i ardea inima ca o lumânare aprinsa, precum spune: "Nu era inima noastra arzând în noi, când ne vorbea noua pe cale si când ne explica Scripturile?" Acestuia slava si puterea în vecii vecilor Amin Cuvântul al treisprezecelea Despre cum de îndata ce monahul luptator se va ruga în taina cu inima zdrobita la Hristos în vreme de necaz si ispita, acestuia i se va descoperi de catre Hristos vreo vedere dumnezeiasca, care nu numai ca-l mângâie duhovniceste în necazul lui si-i da nadejdi binefacatoare pentru bunatatile ce vor sa vina, ci îl face si mult mai fierbinte în virtute decât era mai înainte Binecuvinteaza, parinte! Asculta, o monahule, ca în parabola, cum îsi afla har si mângâiere sufletul tau langa Dumnezeu Un om curajos si viteaz gata sa-si puna viata în pericol din dragoste pentru împaratul sau si sa faca fapte de vitejie pentru slava împaratiei, nu va fi oare cinstit de împaratul cu daruri împaratesti si marete? Da! Il va cinsti precum se cuvine si-i va încredinta si o vrednicie împarateasca pe masura faptei sale Si iarasi, daca acesta va arata împaratului si mai multa iubire decât prima data si îsi va pune în fiecare clipa în pericol viata lui pentru el si va fi gata sa suporte orice necaz si suferinta pentru el, oare împaratul, vazând buna lui intentie si vitejia lui, nu-l va ridica la o cinste si mai mare si la o vrednicie si mai înalta? Da! Il va cinsti si mai mult pentru a-l face si mai curajos în razboaie si mai puternic în iubirea lui Si iarasi, daca prietenul împaratului se poarta cu multa credinciosie si se arata întru toate vrednic si arata împaratului iubire mai mare, iar în razboaie si în primejdii mai multa jertfelnicie, oare împaratul nu-l va ridica la un grad si mai mare de cinstire? Da! Il va ridica la un grad si mai mare de cinstire si va dori sv-l considere nu ca pe un strain sau ca pe un prieten, ci ca pe un adevarat frate de inima al lui Dar împaratul nu i-a dat dintr-o data atâta cinste, ci l-a cinstit dupa faptele sale si la ridicat din vrednicie în vrednicie, din marire în marire, din cinste în cinste, din grad în grad, din har în har, pâna l-a urcat la ultimul grad, împartind tronul cu el si facându-l partas la împaratia sa Aceasta a facut-o împaratul cu mult discernamânt si cu întelepciune, pentru ca prietenul sau sa-si aduca aminte ca pentru a ajunge la acel ultim grad de cinstire a trecut prin multe încercari si prin multe primejdii si sa se poarte asa cum îi cere noua vrednicie, pazindu-si împaratul si aratându-i respectul si credinciosia pâna la sfârsit Daca împaratul l-ar fi ridicat dintr-o data la acea cinste, poate ca prietenul sau s-ar fi mândrit cu marire, crezând ca a fost un norocos, si prin urmare nu s-ar mai fi purtat cum se cuvine Atunci ar fi fost cu putinta sa-si piarda iarasi cinstea la care fusese ridicat La fel face si Domnul nostru Iisus Hristos, Imparatul ceresc Cel preaîntelept Rasplateste din belsug cu daruri dumnezeiesti pe cel care-L iubeste cu adevarat si care ridica cu bucurie jugul Sau cel bun si sarcina Sa cea usoara Acestuia îi descopera diferite vedenii si taine, dupa curatia inimii sale, si-i arata slava Sa dumnezeiasca, uneori mai mult alteori mai putin, dupa lupta si osteneala acestuia, deoarece se odihneste în el Duhul Lui cel bun, atât pentru tinerea cu strasnicie a poruncilor dumnezeiesti, cât si pentru netarmurita smerenie a inimii lui, pentru care l-a înzestrat cu Harul Lui, dupa cum spune Scriptura: "Celor smeriti li se va da har" Deoarece si Domnul slavei atât de mult a iubit aceasta smerenie, incât atunci când a fost în lume cu trupul Cel netrupesc si în chip vazut Cel nevazut si de necontemplat în dumnezeirea Lui, nu a binevoit sa-Si acopere trupul Sau cu slava dumnezeirii Sale, pe care a aratat-o la vremea cuvenita numai la înfricosatoarea Schimbare la Fata, ci cu trupul Lui cel sfânt a acoperit dumnezeirea Sa Alt lucru mai smerit nu se poate întâmpla, caci ce poate fi mai smerit decât aceasta? Un Dumnezeu de necuprins cu mintea, nevazut neajuns cu întelegerea, nemarginit, fara de început, vesnic, preaîntelept, Dumnezeu care a facut cerul si pamântul, luminatorii cerului, îngerii, arhanghelii, marea si toate animalele, târâtoarele, pasarile zburatoare si toate cele vazute si nevazute, Acesta, zic, sa primeasca a purta trup omenesc peste dumnezeirea Lui si sa slujeasca fapturii Sale ca si când I-ar fi fost sluga? "Nu am venit, sa Mi se slujeasca, ci sa slujesc si sa dau sufletul Meu pret de rascumparare" - spune Hristos Din aceasta cauza, pe omul acela care urmeaza smereniei si simplitatii lui Hristos îl iubeste Hristos peste masura Si nu numai ca îl iubeste, ci pentru bucuria si desfatarea lui îmbraca smerenia si simplitatea aceluia De aceea spune dumnezeiescul Evanghelist: "In ceasul acela S-a bucurat în duhul Iisus si a spus: "Marturisesc Tie, parinte, Domnul cerului si al pamântului, ca ai ascuns acestea celor întelepti si priceputi si le-ai descoperit pruncilor"" De aceea arata si descopera aceluia diferite vedenii si-l mângâie cu Harul Sau în necazuri si ispite Chiar atunci îl mângâie Harul lui Hristos mai mult, când îl vede ca arata fata de El buna vrere si hotarâre curajoasa de a lupta cu asceza fara masura pentru iubirea Lui, asceza prin care îsi supara trupul foarte mult, dar în timpul acestei strâmtorari si lupte ajunge la timp Harul si îl mângâie în necaz cu prezenta Sa Iar mângâierea se face în felul acesta: Precum un om împaratesc, prieten al împaratului, când are razboi cu dusmanii împaratului pentru cetatile împaratiei, în vreme de întristare din pricina razboiului, primind din partea împaratului scrisori de îmbarbatare, de lauda, pline de fagaduinte, devine mai curajos si mai dispus sa continue razboiul, mânat de speranta ca va fi cinstit de împaratul daca va birui, la fel si cel care se osteneste si se strâmtoreaza pentru împaratia cerurilor, acesta devine mai fierbinte în lucrarea lui si primeste mai mare mângâiere daca Domnul îi arata vreo vedere cereasca în timpul necazului sau Deoarece, daca Domnul îi deschide ochiul nevazut al sufletului si acel adevarat rob al Domnului poate vedea ceea ce binevoieste Tatal sa-i arate slugii sale, de îndata, zic, tresalta înlauntrul lui inima, bucurându-se nespus si veselindu-se în chip minunat trupul lui din pricina prezentei acelei descoperiri dumnezeiesti De aceea spune: "Inima si trupul meu s-au bucurat de Dumnezeu Cel viu" Se bucura inima si trupul lui în felul acesta, deoarece în clipa aceea în care vede în chip vazut cele nevazute, este ca si cum trupul lui îsi pierde greutatea sa fireasca si devine usor ca ceva fara de trup De aceea se bucura si se veseleste peste masura Si pentru aceasta nemarginita bucurie dântuieste tainic si minunat asa cum a dantuit tainic si minunat creatia întreaga o data cu Taina întruparii lui Hristos, cea straina si de neînteles, despre care proorocul a spus: "Dealurile au tresaltat precum mieluseii si muntii precum mieii oilor" De aceea, din clipa în care robul lui Hristos a vazut pe Hristos fie ca patriarh slujind sau ca împarat în slava sa, fie ca prieten preaiubit, din clipa aceea, spun, iubeste peste masura felul acela, mijlocul acela si cauza aceea prin care a fost învrednicit sa vada pe Domnul slavei Iar mijlocul acela prin care s-a învrednicit sa vada pe Hristos si prin care Acela a binevoit sa i Se arate nu este altul decât rugaciunea pe care a facut-o la Hristos în Sion, adica în inima sa cu duh înfrânt; "Se va vedea Dumnezeul dumnezeilor în Sion", spune proorocul Din clipa aceea în care i S-a aratat Hristos si inima lui L-a vazut în taina, inima lui se aprinde atât de mult de iubirea lui Dumnezeu, iar vazatorul dumnezeiestilor descoperiri este coplesit de îndata de evlavie nespusa si începe a varsa lacrimi fierbinti, neputând sa-si opreasca lacrimile, dupa cum nici lumânarea nu poate sa nu se topeasca atunci când atinge focul Dupa aparitia vedeniei dumnezeiesti, inima lui se înmoaie si se pleaca întru totul poruncilor lui Dumnezeu Atunci, hotaraste sa împlineasca orice virtute hotaraste sa împlineasca, reuseste cu Harul lui Dumnezeu sa o duca la bun sfârsit cu multa usurinta, deoarece îl are pe Hristos, care-l întareste spre bine, dupa cum spune fericitul Pavel: "Toate le pot în Hristos, Cel care ma întareste pe mine" Si încheie, spunând: "Nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste in mine" Asculta, asadar, ce caldura si putere aduce cu sine vederea dumnezeiasca asupra celui care o vede Daca un împarat care doreste sa cucereasca lumea întreaga si sa fie dedat cu totul placerilor trupesti, precum Sardanapal acela, sau sa dobândeasca slava oamenilor, precum Alexandru cel Mare, ar ajunge sa vada în ascuns fie si cât de putin din slava lui Dumnezeu, de îndata, spun, fara întârziere, ar parasi împaratia sa si slava lumii, precum si placerile si desfatarile poftelor sale trupesti, s-ar îmbraca în sac si în vesminte vechi, ratacind, dupa cum spune dumnezeiescul Pavel, "în munti si pesteri si în crapaturile pamântului" (Evrei 11, 38), hranindu-se cu ierburi salbatice, pentru ca sa se bucure în viata ce va sa vina de bunatatile acelea ceresti si vesnice din care, în parte si foarte putin, a gustat în aceasta lume Acest lucru se va întâmpla deoarece vederea celor dumnezeiesti are darul nu numai de a îndeparta de lucrurile lumesti, de desfatarea si placerea trupeasca pe cel care se învredniceste de ea, ci mai mult chiar, daca este împins din nou sa se aplece spre lenevire si raceala, îl încalzeste si îl împinge din nou spre lucrare Un om, spre exemplu, se leapada de satana si se fereste de lume si de cele lumesti cu toata silinta si, devenind monah lucreaza pentru Hristos cu multa dragoste si cu multa caldura a inimii Când vin însa peste el luptele si ispitele si necazurile celui viclean, daca se va împutina sufletul lui si se va înfricosa inima lui, atunci caldura inimii se va cufunda în marea deznadejdii, precum Apostolul Petru când L-a vazut pe Hristos mergând pe valurile marii A dorit sa mearga spre Acela si, sarind în mare, a mers ca pe uscat, dar când a vazut vântul si valurile urcând spre cer si coborând spre adâncul pamântului, s-a înfricosat de îndata din pricina putinei sale credinte, deoarece a uitat pe Hristos care îi spusese: "Vino!" Deci, împutinându-i-se credinta, a început sa se cufunde în mare Dar atunci când a strigat "Doamne, scapa-ma", Hristos a întins fara întârziere dreapta Sa cea sfânta si l-a scapat Astfel se întâmpla cu cel care merge spre Hristos prin lucrarea cea dumnezeiasca Când va fi strâmtorat de ispite si necazuri, de care este mare nevoie pentru a se arâta rabdarea lui, daca i se va împutina credinta si va uita cuvintele si mângâierea lui Dumnezeu si va începe râvna si caldura lui pentru asceza sa se piarda, atunci sa strige la Hristos ca Petru Harul Lui nu va întârzia sa-l întareasca cu ajutorul Lui, cu vreo vedere dumnezeiasca sau aratare, prin care se înnoiesc si râvna si caldura sufletului lui De aceea spune: "înnoi-sevor ca ale vulturului tineretile tale" Si pentru ca a venit vorba de vultur, acestuia, atunci când îmbatrâneste, îi cad aripile din pricina batrânetii si din pricina neputintei sale, dar Dumnezeu face sa-i creasca aripi noi, si în felul acesta vulturul întinereste La fel se întâmpla si cu cel care se chinuie pe sine cu asceza si care este înconjurat de ispitele si luptele stapânitorului veacului acestuia De îndata ce acesta va vedea vreo vedenie, de îndata ce va avea vreo cercetare dumnezeiasca în necazul si în strâmtorarea lui cea mare, atunci nu numai ca nu-si va mai aminti de ostenelile sale trecute si de ispite, ci va adauga si alte noi lupte la cele dintâi, dupa cum spune fericitul Pavel: "Uitând cele ce sunt în urma mea si tinzând catre cele dinainte" (Filipeni 3, 14) si iarasi, altcineva spune: "Luptând i se înnoieste puterea" Deoarece ispitele si necazurile si relele, când sunt suportate cu curaj si bucurie, aduc cu ele cercetare dumnezeiasca, iar cercetarea dumnezeiasca îl face sa aiba mai multa râvna în necazurile ce vor veni si în ispite si lupte Despre necazurile si despre ispitele acestea, un Parinte a spus urmatoarele: Un frate a fost ispitit si suparat de cineva, dar a tacut si a suportat ispita cu bucurie pentru Hristos Dar, ca om ce era, purtând trup ca ceilalti, dupa putin timp a început sa fie chinuit de gânduri si de tristete S-a ascuns, atunci într un loc îndepartat si se ruga lui Dumnezeu din adâncul inimii, udand pamântul cu lacrimi si rugându-L pe Dumnezeu însusi sa-i dea rabdare, îngaduinta si nerautate iar Domnul l-a mângâiat atât de mult încât l-a facut mult mai rabdator si mai râvnitor Deoarece, în timp ce se ruga în taina cu durere de inima, l-a prins un somn dulce si usor si i s-a aratat ca era într-un câmp frumos, atât de mare, încât semâna cu cerul în maretia lui Câmpul era plin de oameni, mai multi decât stelele cerului si decât nisipul marii Se adeverea cuvântul pe care l-a auzit ucenicul iubit Ioan Teologul si Evanghelistul, care spune în Apocalipsa: "Si iata multime multa, pe care nimeni nu putea s-o numere, din tot neamul si semintiile si popoarele si limbile, stând înaintea tronului si înaintea Mielului, îmbracati în vesminte albe si având în mâna ramuri de finic" (Apocalipsa 7,9) Acesti nenumarati oameni îmbracati în alb, care erau în câmpul acela minunat, cântau toti cu glas mare si cu o dulceata de negrait cuvântul acela care spune: "Câti în Hristos v-ati botezat, în Hristos v-ati si-mbracat; Aliluia!" Mirat fiind fratele în fata acelei multimi de oameni si minunându-se de cântarea aceea preadulce, l-a întrebat pe unul dintre ei, cine sunt si ce virtute mare au savârsit de sunt asa îmbracati în alb, si de cânta tocmai cuvintele acelea Aceala a raspuns fratelui, spunând: "Noi, cei pe care ne vezi si te minunezi, când eram în viata trecatoare a lumii celei desarte, am trecut din dragoste pentru Hristos prin neîncetate suparari si ispite, si de aceea s-au albit atât de mult si stralucesc hainele noastre Sau nu auzi ce spune Teologul despre noi: "Acestia sunt cei ce vin din strâmtorarea cea mare si si-au spalat vesmintele lor si le-au facut albe cu sângele Mielului" (Apocalipsa 7, 14) Acea strâmtorare mare prin care am trecut în lume s-a transformat acum în mare bucurie, si pentru ca am suferit strâmtorare si ispite pentru Hristos, cantam acum, ca pe o lauda: "Câti în Hristos v-ati botezat, în Hristos v-ati simbracat; Aliluia!" Deoarece cu Hristos nu se îmbraca crestinul prin bucuria lumii ci Il îmbraca prin necazurile lumii De aceea a spus Hristos: "In lume necazuri veti avea iar lumea se va bucura Voi va veti întrista, dar întristarea voastra se va preface în bucurie" (Ioan 16, 20) Crestinul care are curaj si nadejde în Hristos sa îndrazneasca si sa nadajduiasca în Hristos când are necazuri si sufera pentru El, când este dispretuit si ocarât pentru El, când este urât si alungat din cetate pentru El, deoarece spune Hristos: "Fericiti veti fi când va vor ocarî pe voi si va vor prigoni si vor zice tot cuvântul rau împotriva voastra, mintind pentru mine " Iar daca nu sufera toate acestea pentru Hristos, nu se îmbraca în Hristos, de aceea nici în bucuria lui Hristos nu va intra Acestea spunând omul acela fratelui, si-a venit în sine fratele si a dobândit dupa aceea mai multa râvna decât avea înainte în a suportat orice suparare, lupta sau ispita pentru numele lui Hristos, pentru ca Hristos sa-l numere, dupa viata aceasta, între cei îmbracati cu vesminte albe, care stau lânga tronul lui Hristos si Ii aduc slava cu multa bucurie Gândeste-te, deci, si cugeta, iubite frate, la marimea bucuriei acelor crestini care trec aici prin strâmtorâri si îsi petrec viata în asceza si chinuri Deoarece cuvintele acelea pe care le vor cânta acolo arata desfatarea duhovniceasca nemasurata pe care o vor avea acolo, precum si aici Cântarea "Câti în Hristos v-ati botezat, în Hristos v-ati simbracat; Aliluia!" nu se cânta întotdeauna, ci numai la praznicele împaratesti ale Domnului Cei care petrec aici în multa strâmtorare si cu ispite mari pentru Hristos vor fi acolo cu Hristos si Il vor vedea pe Hristos fata catre fata, întâlnindu-se cu Acesta cu bucuria cu care se întâlneste un fiu iubitor de tata cu un tata iubitor de fii Hristos va fi pentru acestia toata mângâierea si desfatarea duhovniceasca Deoarece acolo nu vor mai flamânzi asa cum flamânzesc aici dupa porunca lui Hristos, care zice: "Fericiti cei ce flamânzesc acum, caci se vor satura" Se vor satura nu de mâncare si de bautura, ci de slava lui Hristos, dupa cum zice dumnezeiescul prooroc David: "Ma voi satura vazând slava Ta" Nici nu vor mai înseta acolo, asa cum însetau aici pentru a-si nevoi trupul Nici nu se vor mai arde acolo de flacara necazurilor si a ispitelor, asa cum se ardeau aici de necazuri si ispite precum aurul în foc, pentru a arata dragostea pe care o au pentru Hristos Deoarece Hristos, Pastorul cel bun al oilor, acolo, în împaratia Lui, îi va pastori si-i va conduce în Rai în livezi pururea înflorite si bine mirositoare, în care curg râuri fermecatoare si izvoarele racoritoare ale apelor nesecate ale vietii vesnice Deoarece spune iarasi ucenicul iubit, Ioan, în Apocalipsa sa: "Nu vor mai flamânzi, nici nu vor mai înseta, nici nu vor mai cadea peste ei razele soarelui, nici altceva dogoritor, pentru ca Mielul cel din mijloc de pe tron îi va pastori si-i va duce pe ei la izvoare de apa vie, si le va sterge orice lacrima de pe fata lor" Sa ne dea si noua Dumnezeu în aceasta viata strâmtorare mare în inima noastra si lacrimi multe ochilor nostri, pentru ca sa ni le stearga acolo, în împaratia Lui, si sa se bucure inima noastra de bucuria cea adevarata si vesnica, de care sa ne învrednicim în Hristos Dumnezeul nostru, caruia se cuvine slava si puterea în vecii vecilor Amin Cuvântul al patrusprezecelea Despre cum cugetul care s-a curatit prin rugaciunea mintii neîncetat lucrata în inima, maica lacrimilor, întelege diferitele gânduri care intra în suflet, deosebind care sunt de la Dumnezeu si care sunt de la demoni; înca si despre plâns Binecuvinteaza, parinte! De îndata ce coboara în suflet Harul lui Dumnezeu, si doreste sa salasluiasca în acel suflet, cugetul curat si treaz simte în clipa aceea si în orice clipa ca a venit si a salasluit în el Harul lui Dumnezeu Iar cugetul îsi are scaunul si tronul sau în mijlocul fruntii, în cel mai înalt loc al trupului omului, ca pe niste metereze înalte de unde vede totul si în toate partile Si simte totodata si fara întârziere ca se apropie de suflet si da de stire mintii omului sa ia aminte si sa se încredinteze daca de la Dumnezeu este ceea ce a intrat în cetate - adica în suflet - sau de la diavoli Aceasta lucrare si cugetare a mintii si a cugetului se cheama deosebire, si aceasta deosebire este adevarata, deoarece mintea si cugetul judeca si cerceteaza împreuna cu cugetare exacta si înalta diferitele lucrari pe care le savârsesc în simturile sufletului si trupului gândurile si provocarile cele care au intrat în suflet, trecând de paza cugetului si a mintii Aceasta judecata, care se face de cuget si de minte, este dreapta si buna Deoarece spune: "Sunt mai buni doi decât unul" De aceea gândurile bune si folositoare sunt lasate sa intre liber în suflet, în timp ce gândurile rele si înselatoare sunt îndepartate cu lupta Când cugetul îsi afla sanatatea deplina, adica este curat si purificat de la mâncarurile si bauturile care aduc placeri, prin înfrânare de la somnul prea mult si de la hrana prea multa, prin rugaciunea neîncetata a inimii, prin varsarea neîntrerupta a lacrimilor, prin înfrânarea si tacerea cele luminate de Dumnezeu, prin curatenia sufletului si a trupului, prin smerenie si umilinta, prin îndelunga rabdare pe care o arata în ispite; pe scurt spunând, când este luminat de deasa împartasire cu Preacuratele Taine ale Domnului, atunci simte cu multa claritate tot ceea ce trece prin sine sau prin alta parte ("caci furul, nu intra în staulul oilor pe poarta, ci pe alta parte") si intra în suflet Si întelege daca este lucru dumnezeiesc sau diavolesc Si daca este dumnezeiesc, da de îndata de stire inimii, care este pregatita sa-l primeasca asa cum se cuvine Iar daca este ceva diavolesc, da de stire si convinge inima sa nu deschida usa de intrare, adica sa nu-l primeasca Intelege-le, asadar, pe amândoua când sunt Deoarece lucrul diavolesc când trece pe acolo face mult zgomot si tulbura starea si linistea sufletului si ale simtirilor trupului, precum tulbura lupul linistea si starea oilor atunci când intra în curtea si în staulul lor De aceea spune: "Furul nu vine decât sa fure si sa piarda" Iar Harul lui Dumnezeu, mângâierea Sfântului Duh, când vine de sus de la Tatal luminilor la om, mai întâi trece pe la paza cugetului, si acolo, dupa ce se opreste putin cât sa-l salute, intra dupa aceea direct în inima, mai iute decât fulgerul Si precum atunci când fulgera vezi stralucirea fulgerului în norii întunecosi si negri si ti se pare fulgerul ca o sfoara de foc luminoasa, la fel si Harul lui Duirmezeu: când saluta cugetul si se arata acestuia, cugetul simte aparitia si salutul sau într-un fel foarte tainic Si iarasi, când Harul lui Dumnezeu se misca si se îndreapta spre inima, cugetul simte cu ce viteza de negrait trece puterea si lucrarea Harului dumnezeiesc din cugetul omului în inima Si daca ajunge în inima Harul lui Dumnezeu, inima curata simte venirea si salasluirea Harului, adica inima simte ca Harul lui Dumnezeu si-a facut locas în ea, deoarece s-a savârsit si în inima aceeasi lucrare care s-a savârsit în cuget de catre Har Si atunci, dupa ce Harul lui Dumnezeu s-a coborât si s-a atins de inima, dispare de îndata învârtosarea inimii, precum se topeste ceara la fata focului si se nasc în inima lacrimile aducatoare de bucurie, care sunt numite mai ales "fericita întristare" Aceasta întristare aduce mângâiere inimii, bucurie sufletului, înalta mintea la Dumnezeu, îndulceste cugetul, da lumina de bucurie în chip minunat fetei, alunga acedia, taie patimile trupesti, omoara patimlle sufletesti, naste frica de Dumnezeu si opreste precum o cetate întarita orice rautate si orice pacat Deoarece atâta timp cât salasluieste în sufletul omului aceasta întristare, demonii nu îndraznesc sa-si faca aparitia în fata inimli, pentru ca rautatea lor este arsa de aceasta întristare precum sunt arse vreascurile de foc Si nu se prinde planul pacatului, cel planuit de demoni în inima omului, precum nu aprinde iasca atunci când este uda, oricât ar încerca omul De aceea nici nu se apropie demonii de inima întristata Si iarasi, chiar daca îndraznesc sa se apropie, miscati de multa lor rautate si vrajmasie de oameni si de frica, nu reusesc sa faca nimic Atâta timp cât aceasta întristare nu paraseste inima omului, neîncetat plânge inima si varsa lacrimi omul acela Varsa lacrimi mai multe decât apa din colimvitra în care sa botezat Sa ia aminte cel care ajunge la aceasta întristare sa n-o piarda, deoarece ea se poate pierde, sau mai bine zis pleaca singura, când mintea nu privegheaza si inima nu se roaga De aceea spune si Domnul: "Privegheati si va rugati pentru ca sa nu cadeti în ispita" Intr-adevâr, când lipseste aceasta întristare, sufletul poate cadea în mare ispita Deoarece atunci, ispitit puternic si luptat din toate partile de vicleanul diavol, omul este usor biruit si poate fi ranit de moarte Iar întristarea aceea pleaca, dar cum pleaca nimeni nu stie si nici nu întelege, asa cum nu întelege cineva cum trec zilele vietii lui Numai aceea cunoaste si întelege cel care a pierdut întristarea aceea, ca a plecat de la el, precum fiecare dintre noi întelege ca trec zilele vietii lui, dar cum trec nu întelege Dar când pleaca întristarea, sa o ceara omul din nou de la Dumnezeu Deoarece cât lipseste întristarea, omul este lipsit de daruri mari si ceresti, iar sufletul lui saraceste ca o vaduva saraca Nnumai dupa ce revine întristarea omul întelege si cunoaste pierderea de mai înainte Iar când omul vrea sa ceara de la Dumnezeu întristarea de care a fost lipsit din pricina neatentiei lui, sa o ceara prin mijlocirea adevaratei smerenii Sa arate lui Dumnezeu o fata încruntata, inima si minte necajite Sa aduca înaintea lui Dumnezeu toata strâmtorarea pe care o are în suflet si tot necazul de care sufera inima lui Si sa reverse în fata lui Dumnezeu într-un fel anume toata rugaciunea lui, cerând mila pentru nenorocirea în care se afla, dupa cum spune si cuvântul proorocului David: "înaintea Lui revars rugaciunea mea si necazul meu înaintea Lui îl spun" Sa ia asupra lui omul Harul lui Dumnezeu, acuzânduse numai pe sine ca este de vina si ca a devenit pricina plecarii întristarii de la el Sa fagaduiasca lui Dumnezeu ca de acum înainte va lua aminte sa arate o adevarata pocainta înaintea Lui si, asa cum, atunci când este întristarea aceea în inima, sunt mângâiate nu numai inima si sufletul, ci si toate puterile sufletului si ale inimii, si chiar trupul însusi primeste din nou mângâiere, tot asa, atunci când lipseste întristarea, sa cada toate la rugaciune si s-o ceara de la Dumnezeu Fiecare sa-si împlineasca datoria sa Trupul sa se nevoiasca cu cea mai vadita nevointa Rugaciunea sa fie înfrânta cu oftaturile si cu silinta rugaciunii Sufletul sa se îmbrace cu tristetea precum se îmbraca în negru mireasa când ramâne vaduva Mintea si cugetul sa însoteasca sufletul pâna la tronul dumnezeirii, si atunci sufletul sa cada plin de lacrimi si de evlavie, precum fecioara aceea cuminte si plina de durere la picioarele Domnului nostru Iisus Hristos, Mirele ei, Cel preacurat si nestricacios si sarutându-le, sa cuprinda vesmântul Lui stralucitor, si, privind zi dupa zi fata Lui dumnezeiasca cea preadulce si de necuprins cu mintea, saL roage cu smerenie si cu rugaciune fierbinte, cu cuvintele de mai jos, cu frica multa si cutremur si cu iubire Sa spuna astfel: Rugaciune Adu-Ti aminte, Doamne, ca pentru om Te-ai facut om adevarat si mântuieste-ma pentru iubirea Ta de oameni; nu lasa, Stâpâne, rugaciunea mea fara raspuns, pentru numele Tau Cel preasfânt, ci daruieste-mi mângâierea Ta Pentru tronul Dumnezeirii Tale, Facatorul meu, nu Te mânia pe mine, desfrânatul Pentru slava Ta cea negraita, Dumnezeul meu Cel preadulce, trimite-mi si mie milele Tale cele bogate Varsa cu milostivire din locasul Tau preasfânt Harul Tau îmbelsugat asupra mea, ca prin mare necaz trece robul Tau când este lipsit de Harul Tau Nu Te mânia pe mine, Sfinte, pentru ca vin în fata Ta cu multe cuvinte Deoarece Tu stii ca toate le spun din multa mea amaraciune, care vine din învârtosarea inimii mele Iarta, lasa, Milostive, toate faradelegile mele, câte Ti-am gresit din tineretile mele si cu care am întristat Duhul Tau cel Sfânt si pe Tine, Stâpânul si Dumnezeul meu preadulce Intoarce fata Ta de la pacatele mele si toate faradelegile mele sterge-le Inima curata zideste întru mine, Domnul meu, si Duhul Tau cel Sfânt înnoieste-L întru mine Deoarece, Doamne, Doamne, când Tu trimiti mângâierea Ta asupra mea cu Duhul Tau cel Sfânt si ma îndulcesc de Harul Tau, atunci doresc sa ramân sub stapânirea Ta cu toata puterea si dorirea Da, Imparate Ceresc, preadulce Iisuse al meu! Domnul slavei, Cel slavit în voia sfintilor, iarasi si iarasi Te rog, eu nevrednicul, asculta-ma pe mine smeritul si netrebnicul robul Tau si da-mi înapoi Harul Tau si desfatarea mântuirii Tale, pe care cu dreptate le-ai luat de la mine din pricina pacatelor mele cele nemasurate Ma rog, Stâpâne, întareste-ma cu Harul Preasfântului Tau Duh, ca sa nu mai ajunga la smeritul Tau rob, cel care în multe feluri totdeauna ma lupta, navalind asupra mea ca un leu salbatic si trufas fara masura Deoarece Tie, iubitorule de oameni, Iti încredintez ca pe un testament viata mea întreaga si nadejdea mântuirii mele Ca pe Tine Te lauda toate puterile ceresti, si Tie slava îti înalta în vecii vecilor Amin!" Zicând acestea omul, tainic, adica cu duhul sau, plecându-si fata inimii si a trupului, având acolo si cugetul, afundat în adâncul smereniei, va vedea ca inima lui începe sa se înmoaie; sa stie atunci ca mântuirea lui este aproape Deoarece S-a apropiat de el Domnul, sa împrastie cu aratarea Lui cea nevazuta si sa îndeparteze toata învârtosarea si toata împotrivirea, prin care sufletul este împiedicat de la vederea adevarata a lui Dumnezeu si este lipsit de întristare Iar daca împietrirea inimii ramâne si nu plânge inima, nici sufletul nu jeleste pentru Mirele lui si mintea lui nu este acoperita nu poate vedea pe Facatorul ei, Cel nevazut, atunci sa nu deznadajduiasca si sa nu înceteze lupta cea buna, ci sa se osândeasca si mai mult în tot ceasul, si dupa putin timp va primi mângâierea lui Dumnezeu în inima lui înfrânta, dupa cum spune: "Este aproape Domnul de inima înfrânta" Atunci, daca Se apropie în chip nevazut Domnul, va vedea si Harul lui Dumnezeu lucrând din nou Si lacrimile vor începe sa curga cu usurinta, inima îsi va afla odihna si gândul pacea sa, iar sufletul va fi ca nascut din nou, asa cum era când a fost creat "Se vor înnoi ca ale vulturului tineretile tale" De la aceste semne duhovnicesti omul ia de stire ca Dumnezeu a primit pocainta inimii lui înfrânte ca pe o mireasma cu bun miros De acum înainte, va lucra poruncile Domnului, bucurându-se si smerindu-se deopotriva Iar Dumnezeului nostru slava si maretia totdeauna Amin! Cuvântul al cincisprezecelea Despre cum poate încearca cineva prin intermediul rugaciunii mintii orice fel de vedenie si orice fel de gând, care pare sa fie de la Dumnezeu, daca cu adevarat este de la Dumnezeu sau de la demoni Binecuvinteaza, parinte! Iubite frate, când un om îti da o moneda de aur sau de argint care are chipul regelui si literele si care la vedere arata la fel cu celelalte monezi de aur ale regelui, nu stii sigur daca nu cumva are înlauntrul ei aur înselator, dar de îndata ce o încerci cu ceva anume, cu care se încearca monezile de aur, atunci întelegi daca este aur adevarat sau nu, asa cum se arata pe dinafara Iar când tu nu o încerci, deoarece nu ai aceasta experienta, o arati altcuiva, care stii ca este foarte priceput la aceasta si bun cunoscator, pentru ca sa o încerce acela si sa-ti spuna ce fel este moneda, daca este buna sau amagitoare Daca o arati unui om care nu are experienta, care nu are nici un fel de stiinta despre aceasta, mintea ta nu va avea pace, deoarece nu stii sigur daca ti-a spus adevarul, daca moneda este buna sau nu Iar daca pastrezi moneda amagitoare vei avea paguba, si nu folos Tot la fel, deci, sa faci si cu tine, smerite frate, o foarte precisa încercare (dupa cum vei auzi mai jos), si pentru vedeniile pe care le are sufletul tau, care par a fi din partea lui Dumnezeu, dar nu stii daca sunt cu adevarat de la Dumnezeu sau de la demoni, si din pricina aceasta mintea ta are lupta mare si îndoiala, gândindu-te sa nu fie de la demoni vedenia aceea Deoarece demonii mai mici au obiceiul, atunci când vad pe cineva necunoscator, sa-i arate astfel de vedenii, ca fiind de la Dumnezeu, pentru a-l amagi în felul acesta foarte usor, încet-încet, pâna îl vor arunca în cel mai cumplit labirint al amagirii celei de nevindecat si al rautatii lor de multe feluri Asa se va întâmpla de va primi vedeniile aratate ca fiind din partea lui Dumnezeu, fara sa le cerceteze cu multa precizie, crezând din tot sufletul si fara discernâmânt ca sunt de la Dumnezeu si i-au fost date spre binele lui Tu însa, iubite frate, când vezi vreuna din aceste vedenii, sa nu-i îngadui imediat, fara sa iei mai bine seama, sa intre în suflet, nici sa o primesti fara întârziere si fara grija în inima ta, crezând din suflet ca este de la Dumnezeu, pâna când nu o încerci cu încercatorul care nu da gres al rugaciunii tainice a mintii sau pâna când nu o spui vreunui parinte purtator de duh si lucrator al rugaciunii, pe care-l stii a fi cu experienta la acestea si care poate sa-ti alunge îndoiala si sa te izbaveasca de aceasta prin ceea ce el însusi a faptuit, a învatat si a încercat Deoarece, daca tu nu primesti imediat vedenia care ti s-a aratat, pâna când nu afli despre ce este vorba, daca vedenia aratata este de la Dumnezeu, afla ca nu ai pâna acum nici un pacat, deoarece te temi ca nu cumva sa fie aceasta de la diavol sau vreo ratacire (de aceea spune si fericitul Apostol: "Iubitilor, nu credeti în orice duh, ci încercati duhuriie"), pentru ca de multe ori astfel de vedenii, care par a fi din partea lui Dumnezeu, nu stii daca sunt cu adevarat din partea lui Dumnezeu, pentru ca se întâmpla ca sa fie si de la demoni (dupa cum unii oameni pe din afara arata ca niste sfinti, dar pe dinauntru sunt mai rai si decât demonii, a caror amagire o mustra Hristos când zice: "Vai voua fatarnicilor"); aceasta o fac demonii înselatori, pentru ca sa le dai intrare libera si necercetata în cetatea ta, adica în sufletul tau Si atunci, dupa ce intra în sufletul tau printr-o astfel de amagire, si daca pun piciorul lor acolo, dupa ce mai întâi vor pune stapânire si vor înrobi puterile tale sufletesti, dupa aceea cu usurinta vor pune stapânire si pe puterile tale trupesti Deoarece, încet-încet, vor îndeparta fata lor amagitoare de oaie blânda si vor arata sufletului tau fata si salbaticia lupului, încercând sa murdareasca si inima ta cu pofta cea murdara Vor starui, apoi, sa te arunce în lucrari vadite ale diavolului, pe care niciodata nu le-ai fi urmat daca vedenia ar fi fost de la Dumnezeu Aceasta încercare duhovniceasca pe care trebuie sa o aplici vedeniilor pe care le ai trebuie sa se faca astfel: daca în ziua în care ai avut o astfel de vedenie te afli în stare duhovniceasca buna si în mare odihna din partea patimilor tale, iar cugetul tau, de asemenea, este linistit, netulburat de valurile potrivnice care totdeauna obisnuiesc sa-l tulbure, iar inima ta se gaseste si aceasta în stare de netulburare si în ziua aceea este cuprinsa de evlavie cu multa usurinta la orice cuvânt duhovnicesc, sau este cuprinsa de evlavie când în cugetul tau apare vedenia respectiva; daca se întâmpla toate acestea si vezi ca fiinta ta se afla într-o astfel de stare, sa cunosti ca vedenia care ti se arata este de la Dumnezeu si sa nu ai nici o îndoiala în privinta aceasta Iar daca nimic din toate acestea nu ti se întâmpla dupa aratarea vedeniei, care se arata ca fiind de la Dumnezeu si din aceasta cauza ai îndoiala si te gândesti ca nu cumva sa fie de la demoni, atunci, spun, iubite frate, încearc-o în felul urmator Aduna toata atentia mintii tale în adâncul inimii tale si roaga-te de acolo în chip tainic, spunând aceasta rugaciune: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" Altceva sa nu spui, nici sa nu lasi mintea sa gândeasca, nici sa cerceteze si nici sa se întrebe în legatura cu ceea ce a vazut în vedenie Iar daca cugetul tau se duce singur la vedenia pe care ai vazut-o, îndeparteaza-l fara întârziere si alipeste-l de rugaciunea inimii, pentru ca rugaciunea ta sa fie curata în fata lui Dumnezeu Si daca te rogi în felul acesta destul timp cu evlavie netarmurita fata de Dumnezeu si cu smerenie, daca vedenia este de la Dumnezeu, vei simti în inima ta o tresarire duhovniceasca cu lacrimi duhovnicesti, fara ca tu sa vrei sa-ti amintesti de vedenia care ti s-a aratat In acelasi timp cu aceasta dulce, negraita, duhovniceasca si dumnezeiasca tresaltare a inimii si cu aceste lacrimi dulci si duhovnicesti, vei simti ca se linisteste, ca se îmblânzeste, ca îsi afla pacea si odihna toate miscarile tale sufletesti si trupesti In acelasi timp cu aceasta stare de liniste se aprinde în ziua aceea înlâuntrul tau si flacara cea mare a iubirii Domnului tau, din care coplesit de aceasta flacara, scoti în ziua aceea (pentru ca dintr-o data se aprind de dragoste pentru Domnul toate maruntaiele tale), si glas catre Dumnezeu, repezindu-te catre Acesta, precum se reped câinii care si-au pierdut stapanul In clipa aceea vei spune, varsând lacrimi, lui Dumnezeu, cu glas plâns si plin de evlavie: "Unde esti, Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, si nu ma iei un ceas mai devreme acolo unde esti Tu, iubirea mea cea preadulce? Nu Ti-e mila de mine, Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, ca ard maruntaiele mele ca o flacara aprinsa de dorul nestins al iubirii Tale, care s-a aprins înlauntrul meu ca un cuptor încins? Nidodata niciodata, Dumnezeul meu, sa nu stingi din inima mea aceasta flacara aprinsa, atâta timp cât sunt departe de Tine, in valea plângerii a acestei lumi, Drumetului însetat Doamne, câta usurare în suflet îi provoaca amintirea izvorului racoros, atunci când acesta îi lipseste! Dar nu numai usurare, ci îi aprinde si mai mult setea Tot asa si acum, Doamne, nu numai suferinta îi provoaca sufletului meu amintirea Ta si a aratarilor Tale, care era atât de insetat dupa Tine, ci un dor si mai mare se aprinde inlauntrul meu, când Tu, dulcele meu Iisus, nu ma iei acolo unde esti Tu, izvorul cel racoros care astâmpara setea sufletului Ce se întâmpla cu fiul iubitor de tata si de mama, de frati si de surori si iubitor de tara atunci când se afla departe, printre straini, si primeste o scrisoare de la parintii lui dragi sau de la rudele lui? Doamne, nu uda oare cu lacrimile sale scrisoarea, citind-o? Nu se aprind oare în ziua aceea maruntaiele lui, vazând în scrisoare numele dragi si preadulci ale parintilor sau ale fratilor lui? Nu ofteaza din adâncul sufletului lui amintindu-si de rudele sale? Nu striga cât poate înlauntrul sau, închipuindu-si pe prietenii sai si tara lui? Si daca, Doamne, aceasta se întâmpla cu omul trupesc, cu cât mai mult se va întâmpla omului duhovnicesc, când Tu, Dumnezeul si Tatal nostru ceresc ne cercetezi în saracaciosul si vrednicul de mila exil al nostru, cu harul dumnezeiestilor Tale aratari, vedenii si vederi, ca si cu niste scrisori adevarate? Deoarece, Doamne, o data ce harul acestor dumnezeiesti aratari îsi vor lasa pecetea lor în chip de neînteles în inima vreunui credincios rob al Tau, Harul Tau dumnezeiesc face ca inima aceea sa se aprinda de focul iubirii Tale si sa fiarba din pricina lacrimilor fierbinti, dorind sa întalneasca priviriie Tale tamaduitoare, când în chip deosebit, în ziua aceea, ochii mintii privesc spre Tine, Dumnezeule preadulce si Tata ceresc Dar, Doamne, Doamne, cauta din cer, din sfântul locas al nespusei slavei Tale si priveste la fata smeritei mele inimi, cum, ranita fiind de preadulcea, mie, sageata a iubirii Tale dumnezeiesti si duhovnicesti, s-a topit precum lumânarea de ceara la apropierea de caldura, din pricina prea multei sfinte evlavii din clipa în care i s-a aratat vederea Ta dumnezeiasca si i s-a dat aceasta vedenie dumnezeiasca precum o scrisoare cereasca, care fiind desfacuta si citita de cugetul meu, smeritul meu suflet s-a lipit de îndata de Tine Deoarece era însetat de Tine precum era însetat si sufletul blândului David, sfântul Tau prooroc Deoarece acest dumnezeiesc David, proorocul Tau, Doamne, al carui suflet era atât de însetat de Tine din pricina dumnezeiestilor Tale aratari, vedenii si descoperiri, pe care i le-ai aratat de-a lungul timpului, în diferite împrejurari, nu a mai putut niciodata, atât cât a trait în aceasta lume, sa-si astâmpere setea de Tine, înainte de a veni la Tine, înainte de a bea din apa racoroasa si odihnitoare de suflet a dulcei împartasiri si împreuna petreceri cu Tine De aceea, napustindu-se ca un pui de leu din adâncul sufletului sau, cerea sa Te vada fata catre fata pe Tine, Stapânul si Dumnezeul lui, spunând, Doamne: "Precum doreste cerbul izvoarele apelor, asa Te doreste sufletul meu pe Tine Dumnezeule însetat este sufletul meu de Dumnezeu Cel puternic, Cel viu Când voi putea sa vad fata Dumnezeului meu?" La fel cu acesta, Doamne, patimind si saracaciosul meu suflet, sufera de setea de Tine, care, precum vad, putin cate putin ajunge sa cuprinda toate cele dinlauntru ale mele si nu ma paraseste pâna când nu vine acea binecuvântata clipa a plecarii mele din aceasta lume si înainte de a veni la Tine, preadulcele meu Stapân si Dumnezeu Daca ma iubesti, Doamne (lucru de care sunt sigur ca asa este), sa se întâmple acest lucru cu mine mai repede, pentru ca si sufletul meu sa-si astâmpere setea mai curând Amin Asa sa fie Asa sa fie De la aceste semne, asadar, si de la multe altele asemenea lor sau apropiate de acestea, întelegi, iubite frate, si esti înstiintat ca de la Dumnezeu a fost vedenia ta Iar daca nu ti se întâmpla nimic din toate acestea, dupa ce te-ai rugat mult pentru aceasta lui Dumnezeu din adâncul inimii tale si ai adus în fata bunatâtii Domnului toate cererile tale si toata smerenia ta, sa cunosti atunci ca vedenia ta a fost din partea demonilor, deoarece la vedeniile demonilor nu se petrece nimic din ceea ce am spus mai sus Mai mult chiar, se întâmpla lucruri contrare acestora, atunci când vedenia ta este de la diavol Cum se întâmpla aceasta, asculta Dumnezeu este atotbun, iubitor de oameni, milostiv, milosârd, îndelung rabdator, curat si iubire curata Asa fiind, doreste sa fii si tu asemenea Lui în toate aceste calitati Adica, doreste sa devii si tu bun, iubitor de oameni, milostiv, milosârd, îndelung rabdator, îngaduitor, curat fata de tine si cu iubire curata fata de semenul tau Iar diavolul este în întregime rautate si viclenie, si fiind asa, doreste sa-l urmezi în rautatea si în viclenia lui Dupa ce ti s-a aratat vedenia, iubite frate, daca vezi în sinele tau ca se bucura sufletul tau de calitatile acestea ale lui Dumnezeu, inima ta este cuprinsa de evlavie contemplând aceste calitati ale lui Dumnezeu, si în întregime esti cuprins de o liniste nemarginita, cunoscând astfel ca vedenia este de la Dumnezeu, si fiind de la Dumnezeu se veseleste sufletul tau de aceste calitati ale lui Dumnezeu si îti vine dor ceresc ca sa urmezi dupa putinta pe Dumnezeul Cel ceresc si Tatal în calitatile Lui Deoarece atunci, doresti sa faci ceea ce bucura pe Dumnezeul si pe parintele tau Iar daca, dupa ce ti s-a aratat vedenia, nu se bucura sufletul tau de calitatile lui Dumnezeu si nici nu este cuprinsa inima ta de evlavie în fata acestor calitati ale lui Dumnezeu, nici nu-ti vine dorinta aprinsa duhovniceasca sa urmezi dupa putinta pe Dumnezeul Cel ceresc si Tatal în calitatile Lui, sa cunosti ca vedenia ta este de la diavoli Atunci când vedenia ta este de la ratacire, daca cercetezi cu multa atentie adâncurile starii tale sufletesti si trupesti, vei vedea ca întru ascuns, foarte tainic, cu multa acoperire, înclina spre însusirile diavolului si spre voia lui, toata dorinta diavolului ratâcirii fiind de a te aduce, putin câte putin, fara sa simti, la voia lui Si precum un om, care îti toarna apa, pe sub paie, nu simti când curge apa si uda paiele, la fel se întâmpla si cu tine, umilule, daca nu esti cu multa luare aminte Tot asa, iubite frate, sa încerci cu multa exactitate, prin rugaciunea ta tainica, orice fel de gând care-ti vine din partea dreapta ca de la Dumnezeu, si care nu stii daca este cu adevarat de la Dumnezeu sau de la diavol Deoarece si atunci, daca este un gând din dreapta de la Dumnezeu, cu cât îl încerci mai mult cu durerea rugaciunii inimii, cu atât acesta straluceste mai mult înlauntrul tau ca un margaritar Si cu cât îl arzi cu si mai îndelungata si mai profunda rugaciune, pe care o faci catre Hristos din adâncul fiintei tale, pentru a-l îndeparta de la tine, cu atât mai mult acesta este luminat de rugaciune si straluceste în inima ta, precum aurul curat, atunci când este trecut prin foc si batut cu ciocanul, cu atât mai mult straluceste Iar daca acest gând venit din dreapta este de la demoni, de îndata ce vei voi sa-l arzi cu rugaciunea inimii zdrobite va dispare din tine cu desavârsire Iar daca nu va disparea din tine cu desavârsire, va slabi totusi puterea lui, si astfel, putin câte putin, se va pierde cu totul De aceea si Cuviosii parinti, când erau luptati de gândul din dreapta, îl încercau cu sfânta rugaciune, care, daca gândul era de la Dumnezeu, îi întarea si mai mult, iar daca era de la demoni, îl facea sa dispara dintr-o data Sau, în fine, daca acest gând din dreapta venea tie la un demon si nu disparea dintr-o data, putin câte putin era alungat din inima de aceasta sfânta rugaciune a inimii Asadar, iubite frate, când te rogi neîncetat cu aceasta rugaciune a inimii si a trezviei, în adâncurile fiintei tale, atunci nu numai ca nu ai nici un fel de teama de demonii care navalesc asupra ta prin pacat de mii de ori, dar nu ai nici un fel de teama nici atunci când demonii ataca sufletul tau cu viclenie, ca din partea virtutii, voind sa te prinda în cursa din aceasta parte mai usor Deoarece atunci (când te rogi neîncetat cu mintea în camarile ascunse ale inimii tale), ai, spun, numele lui Hristos înlauntrul tau, care nu îngaduie sa caute la inima ta si nici sa atinga sufletul tau nici un fel de viclenie diavoleasca De aceea spune si proorocul: "De ar cadea asupra ta din dreapta mii si zecii de mii, pe tine nu te vor atinge" Iar Dumnezeului nostru slava, putere, lauda si marire, acum si în vecii vecilor Amin Cuvântul al saisprezecelea Despre zdrobirea inimii, care biciuie pe demoni mai mult decât oricare alta pedeapsa, arzând degraba ca un cuptor toate viclesugurile lor Binecuvinteaza, parinte! Zdrobeste-ti, o, monahule, inima ta cu rugaciunea, pentru a se zdrobi puterea lui satana cu desavârsire din inima ta 2 Suspina din adâncul tau cu amare suspine la fiecare rugaciune a inimii, pentru a scapa de gâtlejul si de cursele diavolului 3 Striga din centrul inimii tale catre Dumnezeu, pentru a ajunge strigatul tau la urechile Domnului Savaot 4 Striga cu strigatul fara de glas al inimii tale catre Hristosul tau, ca sa-i judece pe demonii cei ce te nedreptatesc pe tine si sa lupte cu fulgerul dumnezeirii Sale pe diavolii cei ce te lupta pe tine 5 Precum totdeauna te lupta si te ispiteste diavolul, vrajmasul tau nemilos, tot asa si tu suspina mereu catre Hristosul tau, pentru a ajunge ajutorul Lui grabnic la tine 6 Lupta cu putere mereu împotriva înselatorului satan cu zdrobirea inimii tale, pentru a se zdrobi capul lui plin de rautati 7 Precum se teme omul sa prinda cu mâna sa un fier înrosit în foc si aruncând scântei, tot asa se teme si diavolul de inima zdrobita Caci zdrobirea inimii este zdrobirea rautatii în întregimea ei 8 In inima odihnita si neînfrânta, daca apare gândul trimis de diavol, este primit de inima fara întârziere si se întipareste adânc în aceasta, în timp ce în inima înfrânta si zdrobita nu are loc nici un fel de amagire 9 Unde exista zdrobire a inimii, de acolo este alungata toata rautatea diavoleasca si este arsa toata lucrarea demonica 10 Zdrobirea inimii umileste semetia lui lucifer si îl ridica la ceruri pe cel care o are 11 Zdrobeste, asadar, iubite frate, semetia lui lucifer cu zdrobirea permanenta a inimii tale, pentru a fi încununat sufletul tau de Domnul Atottiitorul 12 Daca se va zdrobi inima ta, de îndata se va pierde rautatea demonilor de la tine si va straluci în sufletul tau raza dreptatii lui Dumnezeu 13 Zdrobeste inima ta cu rugaciunea, ca sa vezi sufletul tau ca un înger al Domnului napustindu-se asupra diavolului, fara nici o frica, fiindca este îmbracat cu puterea Celui Preaînalt 14 Zdrobeste-ti inima cu rugaciunea, pentru a se zdrobi pacatul din inima ta 15 De la fata inimii celei zdrobite prin rugaciune fuge nu numai demonul, slujitorul lui satana, ci fuge mai repede decât fulgerul si satana însusi, primul dintre demoni 16 Precum nu îndrazneste omul sa intre în cuptorul aprins, asa nu îndrazneste diavolul sa intre în inima aprinsa de rugaciunea facuta cu silinta 17 Precum nu poti sa numeri miscarile aripilor albinelor atunci când acestea zboara, tot asa nu poti sa masori si sa vezi pasii repezi ai lui satana atunci când fuge de la fata inimii zdrobite de rugaciune 18 Precum se teme fugarul de soldatul vestit si viteaz, tot asa se teme si demonul de cel care totdeauna reuseste sa-si zdrobeasca inima cu rugaciunea 19 Când însa voieste demonul sa se apropie prin amagire, pentru a vedea ce se întâmpla, mai întâi se pregateste pentru fuga, pentru a putea scapa de fulgerul arzâtor al inimii zdrobite prin rugaciune 20 De îndata ce va vedea ca a început cineva sa-si zdrobeasca inima sa cu rugaciunea, nu mai da târcoale si nici nu sta sa vada zdrobirea inimii, ci fara întârziere o rupe la fuga de la fata aceluia 21 Precum retorul, daca este cuprins de flacari, nu mai sta sa vorbeasca despre foc în clipa aceea, ci se uita cum sa scape din incendiu, la fel si demonul, când vede inima aprinsa de rugaciune, nu mai sta sa priveasca starea acesteia, ci se uita cum sa scape mai repede de ea 22 Precum iepurele, atunci când este alergat de un câine oarecare, nadajduieste sa scape de acesta prin repeziciunea salturilor picioarelor sale, dar când îl alearga un câine de vânâtoare, desi fuge cu toata puterea lui, este prins de acesta, tot asa si demonul, când este luptat cu oricare alta virtute, nadajduieste sa scape de sabia focului, dar când este luptat de sabia de foc a rugaciunii inimii înfrânte, este convins ca îl va ajunge foarte repede tunetul acestei rugaciuni si-i va raspândi oasele rautatii lui în iad 23 Nu se tem vrabiile de napustirea vulturului, cât se tem demonii de napustirea inimii zdrobite de rugaciune 24 Când este pusa piatra de var în ceva fierbinte, nu este înghitita atât de repede cât de repede arde si face sa dispara zdrobirea inimii orice viclesug diavolesc 25 A vazut diavolul o inima ranita de zdrobirea rugaciunii? îsi aminteste de îndata de ranile lui Hristos, pe care Acesta le-a suferit pentru om, de aceea se înfricoseaza si este cuprins de groaza 26 Zdrobeste dar, iubite frate, pe diavol cu zdrobirea inimii tale, pentru ca sa intri biruitor în bucuria Domnului tau 27 Zdrobeste-ti inima ta cu rugaciunea pentru a fi zdrobit în nenumarate bucati ratacitorul tau, satana 28 Zdrobeste-ti inima ta cu rugaciunea, pentru ca sa fuga de la tine acela care te pândeste cum sa te prinda în plasa iubirii de placeri 29 Nu te teme de zdrobirea inimii tale, pentru a se teme demonii de tine Caci demonii nu se tem de omul virtuos niciodata cum se tem atunci când acesta îsi zdrobeste inima cu rugaciunea 30 Precum sarpele, mai mult decât oricare alta rana, se teme de unghiile pisicii, tot asa si satana, mai mult decât oricare virtute, se teme de zdrobirea inimii 31 Otravitoare sunt pentru sarpe ghearele pisicii, dar pentru sufletul omului de sapte ori mai otravitoare sunt ghearele diavolului Iar pentru diavol de saptezeci de ori mai otravitoare este zdrobirea inimii omului, decât ghiarele sale 32 Daca a auzit satana suspine grele iesind din adâncul inimii, o ia de îndata la fuga, pentru ca a înteles ca acolo, undeva, este o inima zdrobita de rugaciune, si prin urmare acolo este Hristos însusi 33 Unde este inima zdrobita, acolo este aproape Domnul De aceea spune profetul: "Aproape este Domnul de cei zdrobiti cu inima " 34 Daca a auzit lupul glasul câinilor, a fugit de îndata, deoarece a înteles ca acolo aproape este si pastorul si pazirorul oilor 35 Au auzit soarecii vocea pisicii Se linistesc neîntârziat în gaurile lor si se opresc de la mestesugul lor de a fura 36 Au auzit slujitorii lui lucifer suspinele grele ale inimii? si-au adunat în graba rautatea lor si se linistesc în clipa aceea 37 Au auzit demonii pe cineva ca suspina din centrul inimii sale? S-au facut nevazuti de acolo, deoarece s-au temut de pedeapsa Domnului 38 Când aude hotul pe aproape împuscaturi de arma, nu se uita ce sa mai fure, ci cum sa scape cu fuga si cu ascunzatoarea 39 Când aude satana pe cineva ca scoate strigate din suspinul inimii, dupa cum spune profetul, cu varsare de lacrimi cautând pe Facatorul sau, nu se uita sa mai fure ceva în clipa aceea din sufletul aceluia, adica sa-l mai lupte cu vreo patima, ci se uita cum sa se scape pe sine 40 Zdrobeste-ti asadar, o, monahule, inima ta cu rugaciunea, ca sa se zdrobeasca tronul si semetia lui satan 41 Zdrobeste-ti inima cu rugaciunea, pentru a se înfricosa de tine satana, când te va vedea ca pe un soldat desavârsit si bine înarmat al lui Hristos 42 Zdrobind, zdrobeste-ti inima ta cu rugaciunea pentru a umili sub picioarele tale pe semetul si îngâmfatul satana 43 A auzit diavolul glasul ragusit de zdrobirea inimii? S-a topit de îndata puterea lui de frica si s-a stins flacara rautatii lui de suparare 44 A vazut satana sir de lacrimi pe fata celui cu inima zdrobita? A fost ars pe loc în inima lui 45 Ai scuipat sânge de prea multa silire a rugaciunii inimii? Var stins ai varsat în centrul iadului 46 Ai suspinat din adâncul tau? Ai sagetat buricul lui lucifer 47 Ti-ai amintit de Facatorul tau, Iisus, si ai lacrimat de bucurie? Ploaie de foc a cazut peste capul lui lucifer 48 Ai chemat pe Stapânul tau Hristos din inima ta? Lai scos din sarite pe satan 49 Au vazut ochii tai icoana lui Hristos si a Maicii Domnului si s-a bucurat sufletul tâu? Nenumarate gânduri îl stapânesc pe satana si-l napadesc pe lucifer 50 Din adâncuri ai chemat preadulcele nume al lui Hristos si al Preacuratei Nascatoare de Dumnezeu? Ai afundat în cele mai de jos pe vrajmasul tau cel nevazut 51 Te-a durut inima ta de la rugaciune? Durerea de pântece l-a apucat pe satana 52 S-a sfârsit puterea ta din pricina silirii la rugaciune? Ai slabit puterea lui lucifer 53 Suferind ai suferit în timpul rugaciunii inimii? Su fletul tau a vazut slava Domnului ca slava dumnezeiasca 54 Ai zdrobit inima ta cu rugaciunea? Sufletul tau a fost cuprins de dragostea dumnezeiasca si inima ta a simtit în chip tainic dulceata de negrait a Ziditorului tau Hristos 55 Ai zdrobit inima ta cu rugaciunea si ai adormit? Vedere dumnezeiasca si mângâietoare vei vedea în somnul tau 56 Ai zdrobit inima ta cu rugaciunea pâna la durere? sir de lacrimi a aparut de îndata în ochii tai 57 Te-a durut inima ta din pricina silirii la rugaciune? Ai simtit în aceasta dumnezeiescul Har 58 Ai primit dureri si junghiuri în inima ta de la rugaciunea facuta cu silire? Ai vazut degraba vedere dum nezeiasca cu ochii tai sufletesri 59 Ai ajuns la deznadajduire în viata ta din pricina durerilor inimii înfrânte? Ti s-a descoperit una din tainele ascunse ale lui Dumnezeu 60 Ai încercat supararea si amaraciunea durerii inimii tale zdrobite? Sufletul tau a gustat cu adevarat de la Dom nul Atotiitorul dulceata preadulce a împaratiei Sale 61 Ti-ai pierdut inima ta din pricina silirii; la rugaciune? Ti-ai salvat sufletul tau, ai câstigat Raiul 62 Ai dat sânge din inima ta? Ai primit Duh Sfânt în sufletul tau 63 Ai transpirat de strâmtorare, rugându-te din inima? Ai urmat sudorii lui Hristos, care s-a facut ca stropii de sange în rugaciunea Lui, cazând pe pamânt 64 Ai zdrobit inima ta cu rugaciunea? Ai ridicat fruntea sufletului tau si ai zdrobit fruntea lui lucifer 65 Tuse uscata a cuprins pieptul tau de la silirea rugaciunii? A disparut satana, necajit foarte de supararea ta 66 Ti s-a luat glasul de la nemasurata silire a rugaciunii inimii? Sufletul tau a auzit cântare cereasca, de neînteles cu mintea si preadulce 67 A slabit tonul glasului tau din pricina zdrobirii inimii? Ai auzit nesperate cântari îngeresti, slavind preafrumos pe Facatorul Iisus 68 Te-ai rugat Hristosului tau din adâncul inimii tale? Ai spart urechile lui satan care nu sufera sa te auda 69 Din adâncul tau ai suspinat? Si-a pierdut orice control satana de frica ta 70 Ai trimis strigat din inima lui Dumnezeu împotriva diavolului? Ai pregatit înfricosatoare ploaie împotriva ratacitorului satan 71 Ai pierdut zdrobirea inimii tale? S-a ridicat trupul împotriva sufletului Ai zdrobit din nou inima ta cu rugaciunea? S-a ridicat sufletul împotriva trupului 72 Ai zdrobit inima ta cu rugaciunea? S-a ridicat su fletul tau împotriva diavolului si împotriva pacatului 73 A vazut lucifer inima zdrobita? S-a înfricosat de graba, deoarece a slabit puterea lui de la aceasta 74 S-a zdrobit inima ta de la rugaciune? S-a pogorât Duhul Domnului în sufletul tau si s-au amarât cetele lui lucifer 75 De-ndata ce ai zdrobit inima ta cu rugaciunea, s-a aprins în aceasta caldura virtutii si din aceasta dorul dupa Dumnezeu 76 Zdrobind,zdrobeste, o smeritule monah, inima ta cu rugaciunea pentru a se înnoi cele dinlauntru ale tale de Duhul Domnului: "Duh nou înnoieste întru cele dinlauntru ale mele", spune profetul 77 Zdrobind, zdrobeste si smereste, iubite frate, inima ta cuprinsa de rugaciune pentru ca sa fie iubit sufletul tau de Facatorul tau Iisus, Cel blând dupa adevar si smerit cu inima 78 Zdrobeste-fi inima, o, monahule, cu rugaciunea, pentru ca sa înseli pe diavol, mai-marele rautatii, sagetile lui fiind pentru tine ca sagetile de joaca ale unui copil 79 Cel care îsi zdrobeste inima sa cu rugaciunea îl vede pe satana ca pe o furnica si nu se teme de el 80 Ai zdrobit puternic inima ta cu rugaciunea? Ai simtit grabnic odihna atât în sufletul tau, cât si în trupul tau Deoarece în zdrobirea multa a inimii straluceste totdeauna steaua nepatimirii si a curateniei 81 Zdrobeste-ti, asadar, o, monahule, inima ta cu rugaciunea, pentru a vorbi sufletul tau cu îngerii lui Dumnezeu, lucru care este cu adevarat fericit, dorit si greu de ajuns si de aflat 82 Zdrobind, zdrobeste, o smeritule monah, inima ta cu rugaciunea, pentru a dobândi curatenia în trupul tau si trezvia în cugetul tau, care sunt ca doua aripi ale sufletului tau si prin care zboara liber spre cer 83 Zdrobeste-ti totdeauna, smeritule monah, inima cu rugaciunea, pentru a se lumina ochii cugetului tau, cu care vei putea vedea cele nevazute ale Raiului, asa cum vezi cele materiale cu ochii trupului tau 84 Aduna-ti, o monahule, mintea ta în adâncul fiintei tale, unde este tronul inimii tale, si dupa ce te lipesti de aceasta ca un paznic treaz, cerceteaza din adâncul tau rugaciunea, pâna când se va îndulci negrait de harul acestei rugaciuni Atunci o vei vedea zburând nematerial sus la ceruri la Dumnezeu, unde este adevarata odihna Cuvântul al saptesprezecelea Despre cum se pastreaza cu rugaciunea mintii si a in imii haina sufletului curata, nepatata si vrednica de Imparatia Cereasca Binecuvinteaza, parinte! Mintea omului este podoaba sufletului, iar cugetul este bunacuviinta su fletului când ne pazim prin rugaciunea inimii mintea noastra cu rata de ganduri murdare si cugetul nostru curat de cugetare necuviin cioasa, atunci sufletul nostru, frumos împodobit si cuviincios rânduit, intra în camara Mirelui slavei nu cu teama si rusine (caci podoaba lui si cuviinta lui stralucesc precum soarele), ci intra cu curaj si îndrazneala, ca un prieten binecunoscut al Mirelui ceresc Intrând în camara Mirelui, se va bucura împreuna cu toti sfintii Ori de câte ori avem mintea noastra murdara, plina de gânduri ucigase, nemilostiva, desfrânata, necinsrita, radacina a relelor, la fel avem si cugetul nostru pângarit de gândurile necuviincioase si vi clene Si atunci, pentru ca haina sufletului nostru nu este vrednica de nunta împarateasca, sufletul nostru va intra în camara de nunta a Mirelui cu teama si rusine Deoarece stie foarte bine ca, daca are sa dea seama pâna si de cuvântul spus cu lenevire, cu cât mai mult va fi cercetat pentru faptele sale mai rele si mai viclene? Dar cel care stie despre sine acestea crede ca se poate ascunde? Nu! Nu! Deoarece spune: "Si intrând Imparatul sa vada pe cei chemati, a vazut pe un om care nu era îmbracat cu haina de nunta si i-a spus: Prietene, cum ai intrat aici neavând haina de nunta?" O, ce rusine va fi pentru omul acela, care nu si-a pazit curata mintea si nepatate inima sa si cugetul sau, ci a consimtit cu toate acestea la pacat si le-a pângarit cu lucrarea pacatului! Atât de mare este rusinea aceea care îl va cuprinde atunci când va fi cercetat de preaslavitul acela Imparat în fata tuturor celor prezenti, încât i se va încurca limba si va râmâne fara de raspuns, precum se spune: "Iar el s-a rusinat" Dar credeti ca osândirea si pedeapsa aceluia au ramas numai la acea dureroasa rusine? Nu! Nu! Ce urmeaza este mult mai rau Deoarece zice: "Atunci împaratul a spus slujitorilor: "Legati-l de mâini si de picioare, luati-l si aruncati-l în focul cel din afara Acolo va fi plângerea si scrâsnirea dintilor" Pentru ca sa nu auzim si noi aceleasi cuvinte atunci când se va desparti sufletul nostru de trup si se va înfatisa plin de necuratie în fata preacuratului împarat, sa ne îngrijim ca, înainte de a apune soarele nostru (adica înainte de a muri), sa curatim si sa înalbim precum zapada haina sufletului cu lacrima pocaintei, cu suspinele si cu zdrobirea inimii, si mai mult decât orice cu aducerea aminte de Dumnezeu Deoarece aducerea aminte de Dumnezeu, suspinul din adâncul inimii si zdrobirea inimii fac sa izvorasca lacrima aceea mântuitoare, iar lacrima zdrobirii inimii si a aducerii aminte de Dumnezeu face sa straluceasca cugetul, curata mintea, adica podoaba su fletului, si-l face numai lumina, cu totul curat si fara pata Aceasta lacrima a pocaintei, desi pare a fi ceva pamântesc, nu este asa, ci este de fapt ceva ceresc De oarece cu aceasta lacrima se spala tainic haina sufletului si o face curata si alba ca lumina Aceasta înseamna ca, atunci când cineva varsa lacrimi pentru Dumnezeu, straluceste mintea lui si cugetul lui se lumineaza de lumina pocaintei si haina sufletului devine luminoasa, asa cum era înainte de a fi murdarita de consimtamântul rusinos cu fapta faradelegii Ca mintea devine curata în felul acesta si cugetul se lumineaza de catre lacrima iubirii lui Dumnezeu sau de lacrima pocaintei, acest lucru se face vadit dupa cum urmeaza Când mintea omului se va curati si cugetul lui la fel, cu lacrima, cum am spus, atunci omul vede nu numai generozitatea sufletului sau, si familiaritatea pe care sufletul o are cu îngerii si cu celelalte fapturi nemateriale ale lui Dumnezeu, ci vede înca si pe Cel întru cele înalte Preaînalt Dumnezeu, pe Cel nevazut, cât încape în firea omeneasca sa-L vada dupa masura curateniei cu care s-a curatit cugetul si dupa luminarea cu care s-a luminat mintea omului prin multa si neîncetata varsare de lacrimi Acest lucru vrea sa-l arate si ceea ce a spus unul dintre întelepti: "Mintea vede pe Dumnezeu", adica atât cât se curateste mintea prin lacrimile iubirii lui Dumnezeu, tot atât vede si slava lui Dumnezeu Daca cineva nu are iubirea lui Dumnezeu în inima sa, este cu neputinta sa vada slava lui Dumnezeu Deoarece atunci când lipseste iubirea lui Dumnezeu din inima lui, acesta nu stie nici ce vrea sa-nsemne lacrima iubirii lui Dumnezeu Asadar, atunci când acesta nu varsa lacrimi pentru Dumnezeu, cum sa se curete mintea si cugetul lui de ceata pacatului? Iar pacat numesc aici orice lucru care împiedica mintea sa ajunga la lacrima iubirii lui Dumnezeu Pentru aceasta spunem ca, daca mintea nu se va curati cu aceasta lacrima, nu va putea vedea slava lui Dumnezeu Nu poate nici sa guste în inima sa Harul si mângâierea Sfântului Duh (ceea ce spun acum stiu numai acei robi ai lui Dumnezeu care au gustat acest duhovnicesc Har si aceasta mângâiere în sufletele lor) Si când cineva nu va gusta în fapt, într-un anume fel si în realitate, în sufletul lui Harul si bucuria lui Dumnezeu, acela nu poate nici sa se concentreze în inima sa din iubire si din râvna pentru Dumnezeu si, prin urmare, nu poate nici sa se elibereze de pofta si de râvna pe care le are inima sa pentru cele pamântesti Deoarece ceea ce gusta inima omului, aceea si doreste, si la ceea ce lucreaza, lucrului aceluia îi este si roaba "Tot cel ce face pacatul este rob pacatului" Cine este rob al pacatului, acela are cugetul lui foarte departe de vederea lui Dumnezeu La fel, are si inima lui lipsita de mângâierea Duhului Sfânt, cu care sunt mângâiati oamenii virtuosi Aceasta mângâiere a Sfântului Duh este arvuna a împaratiei Ceresti Cu aceasta arvuna ne cheama Hristos, ca printr-o chemare, la acele bunatati "pe care ochiul nu le-a vazut si urechea nu le-a auzit si la inima omului nu au ajuns", pe care le-a pregatit mai înainte de facerea lumii pentru prietenii Sai Deoarece, precum acel om care este chemat la bucuria nuntii cu o chemare, vazând chemarea, îsi aminteste de bucuria nuntii si asteapta cu nerabdare sa vina ziua nuntii, pentru a se bucura si pentru a gusta din bucuria nuntii, precum se zice A spus Domnul parabola aceasta: "Asemenea este împaratia Cerurilor unui împarat care a facut nunta fiului sau", adica Cerescul Dumnezeu si Tata a trimis la noi pe Unul nascut si nepretuitul Sau Fiu, pentru a ne chema în împaratia Lui, care ramâne vesnica "Imparatia Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, este împaratia tuturor veacurilor, si stapânirea Ta este din neam în neam" Ne-a chemat, asadar, Hristos în împaratia Lui Dar cum ne-a chemat? Numai cu cuvântul simplu, sau si prin altceva? Sa nu fie sa ne fi chemat numai cu cuvântul simplu! Deoarece, daca un om al acestui veac, atunci când cheama pe cineva la nunta si la bucuria fiului sau, îi trimite chemare cu dar, cu cât mai mult Hristos, Cel care S-a coborât din ceruri ("nimeni, spune, nu va urca la cer, decât Cel care a coborât din cer"), Fiul singurului Ceresc si Preaînalt Imparat, nu ne cheama oare în împaratia Lui cu chemare si cu dar de cinste? Adica trimitându-ne vreun semn ceresc, nematerial, duhovnicesc, si negrait? Deoarece, daca ne-ar chema numai cu cuvântul, fara nici un semn ceresc si duhovnicesc, cum s-ar încredinta cineva ca ceea ce ne fagaduieste ne va si da în împaratia Sa cereasca, daca Il vom urma, sunt asa cum ne spune? Acest semn îl vrei, o, ascultatorule, si doresti sa-ntelegi ce fel de semn este? Asculta! si dupa ce asculti, cere-l de la Hristos sa ti-l dea, deoarece Hristos Insusi spune: "Cereti si vi se va da" Inima ta va întelege atunci putin din cele ce ochiul nu a vazut, urechea nu a auzit si mintea nu a gândit Acest semn ceresc, pe care ni-l arata numai noua, celor credinciosi (precum steaua cereasca a aratat numai împaratilor persani pe împaratul Ceresc nascut pe pamânt pentru mântuirea noastra), semn ceresc si duhovnicesc, spun, care ne arata si ne face sa întelegem bunatatile cele viitoare pe care ni le fagaduieste Hristos în Imparatia Sa, nu este altceva decât Harul Sfântului Duh, care, daca atinge inima omului, atât de mult o îndulceste, atât de mult o mângâie, atât de mult o înstiinteaza despre bunatatile ce va sa vina, încât devine ca o sageata de aur a iubirii dumnezeiesti în inima omului si o rana preadulce a iubirii Lui si-l face pe acel om sa se raceasca si sa uite lucrurile veacului de acum si sa iubeasca cu nesat si sa se încalzeasca cu dorinta nemarginita pentru lucruri ale veacului viitor, asteptând cu nerabdare vremea când sufletul sau se va desparti de trup si va merge la cele râvnite Pentru ca ai auzit care este semnul acesta pe care ni l-a dat Hristos, prin care putem sa întelegem si celelalte bunatati nadajduite pe care ni le-a pregatit, asculta acum, iubite frate, cum poti sa te învrednicesti în inima ta, fara întârziere, de acest semn ceresc si duhovnicesc al lui Hristos Zdrobindu-ti inima cu "Doamne Iisuse Hirtoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" si spunând aceasta rugaciune mult timp, din adâncul fiintei tale si din centrul inimii tale, inima ta se centreaza dintr-o data înlauntrul iubirii lui Dumnezeu si se aprinde în aceasta dorul si iubi rea lui Dumnezeu însusi Deoarece, spunând tu în felul acesta rugaciunea, este curatita inima ta de aceasta de îndata si devine pregatita pentru a locui în ea Acela care a creat-o "Vom veni - spune Hristos, Eu si Tatal Meu, si Ne vom face locas în el" Ai vazut deci acum, iubite frate, de ce a fost sagetata inima ta de iubirea lui Dumnezeu si de dorul Lui? Deo arece a locuit în ea însusi Dumnezeu care a creat-o Dar numai acest semn este, de la care cunosti ca a salajluit în inima ta Dumnezeu, sau mai este si altul? Da! Si acesta si multe alte semne sunt, care ne arata si ne încredinteaza ca a salasluit în noi Dumnezeu Aceste semne sunt si se numesc tainice (mistice) deoarece numai acea inima le cunoaste care a devenit salas si casa a nevazutului Dumnezeu Le cunoaste numai inima deoarece lucreaza în ea în chip minunat si negrait Dumnezeu lucrarea Lui dumnezeiasca si duhovniceasca Dar, mai special si mai vadit, putem spune despre acestea în felul urmator: când trece prin inima amintirea lui Dumnezeu, cum sa nu se bucure nespus inima la aceasta amintire a lui Dumnezeu si sa nu tresalte înlauntrul ei cu caldura duhovniceasca a evlaviei sfinte, când, spun, se întâmpla aceasta? Atunci cunoaste inima ca a devenit templu si locas al nevazutului Dumnezeu Aceasta evlavie sfânta, care izvoraste din amintirea lui Dumnezeu este o bucurie negraita a sufletului si a inimii deopotriva Aceasta ur meaza în chip special dupa descoperirea dumnezeiasca, dupa aratarea dumnezeiasca, dupa vederea dumnezeiasca, dupa contemplarea dumnezeiasca Deci, când auzi în Sfânta si Dunmezeiasca Scriptura ca dantuiesc sfintii, când spune: "Isaia dantuieste, Fecioara a avut în pântece ", atunci sa întelegi aceasta nemasurata bucurie pe care o gusta cei care vad frumusetea neschimbatoare si negraita a Domnului slavei Caci sfintii care vad fata lui Dumnezeu însusi, care este cu adevarat preafericit, dantuiesc tainic în bucuria Domnului lor, adica se bucura si se veselesc peste masura în bucuria Stâpânului lor La fel cu aceasta se întâmpla si acum, în aceasta lume, când vreun rob al lui Dumnezeu se învredniceste sa vada slava înfricosâtoare si de nevazut a Domnului Deoarece atunci atâta bucurie primeste inima lui, încât este cu neputinta sa o povesteasca orice limba omeneasca De aceea spune Domnul: "Bine, sluga buna si credincioasa; peste putine ai fost credincios, peste multe te voi pune, intra întru bucuria Domnului tau", adica atunci când cineva lucreaza fara odihna si cu dragoste toate poruncile Domnului si inima lui nu se semeteste din pricina virtutilor pe care le reuseste datorita Harului Domnului, ci mai curând se smeresre, atunci Domnul slavei face sa se arate o raza a slavei Sale dumnezeiesti în inima robului credincios, ca cea pe care a aratat-o pe Muntele Tabor ucenicilor Sai Daca aceasta raza a slavei Sale dumnezeiesti este vazuta tainic de sufletul slujitorului credincios si gustata nespus de inima sa, se bucura peste masura sufletul lui de slava aceea a Domnului, tresalta si dantuieste dinlauntru si inima lui Deoarece "a intrat întru bucuria Domnului ei", înseamna, ca si când ar zice mai vadit Domnul slavei astfel: "Deoarece tu, o, sluga mea buna si credincioasa, lucrezi neobosit si cu dragoste lucrarea poruncilor mele, iata, si Eu te învrednicesc sa vezi slava Mea si sa contempli mai clar (asa cum Eu stiu) fata Mea cea nevazuta, fata Mea cea necuprinsa cu gândul, fata Mea pe care cel ce se învredniceste prin Harul Meu sa o vada se va bucura inima lui si se va veseli sufletul lui la vederea fetei Mele de nenumarate ori mai mult decât sar bucura daca ar avea toate bunatatile lumii acesteia Rugaciune foarte trezvitoare de suflet Dar Doamne, Doamne! Dulcele meu Iisus Hristos, Imparatul slavei, iata, plecând genunchiul sufletului meu nelegiuit si al trupului meu pângarit, ma rog împaratiei Tale si de multe ori si fierbinte cer bunatatii Tale celei negraite, descopera-mi si mie, netrebnicului robului Tau si smeritului rugator, fata Ta cea dumnezeiasca, fata Ta cea frumoasa, fata Ta cea vesela, fata Ta cea curata si mai presus decât orice curatenie, pentru ca sa o vad si eu, cel din urma rob al tau, atât cât poate slabiciunea mea sa o vada Deoarece, Doamne al slavei, daca ma voi învrednici de Harul Tau sa o vad, se va îndulci întru ea cugetul meu si se va veseli întru ea gândul meu ("Se va veseli întru el gândul meu, iar eu ma voi veseli întru Domnul" spunea proorocul) Si când, Doamne al slavei, preadulce Hristoase al meu, îmi vei descoperi si-mi vei arata fata Ta preaslavita si înveselitoare, atunci ma voi bucura minunat la aratarea Ta dumnezeiasca, deoarece, vazând eu fata Ta preaslavita, ma voi satura în chip tainic de Harul slavei Tale dumnezeiesti, precum spune iarasi proorocul Tau: "Ma voi satura vazând slava Ta" Daca însa, Doamne al mângâierii, nu-mi vei arata Tu slava preaslavitei Tale fete, cum este cu putinta pentru mine sa ma veselesc duhovniceste si sa Te iubesc asa cum trebuie sa Te iubesc pe Tine, Dumnezeul meu? si daca nu ma voi învrednici de Harul Tau sa Te iubesc pe Tine, Dumnezeul meu, asa cum se cuvine, cum este cu putinta sa ramân eu întru Tine si Tu sa ramâi întru mine? Da! Doamne al puterilor, arata-mi mie, Te rog, slava Ta, pentru a o vedea, deoarece se topeste sufletul meu de dorul de a fi în curtile Tale, ale preadulceului meu Domn si Dumnezeu Deoarece, Doamne, eu, cel mai nevrednic decât viermii si mai pacatos decât cei mai pacatosi, daca ma voi învrednici de bunatatea Ta sa Te vad în chip aratat cu ochii sufletului meu (asa cum stii Tu) pe Tine Domnul si Dumnezeul meu Cel viu, se va bucura inima mea de îndata si trupul meu deopotriva la aceasta vedere si aratare dumnezeiasca ("Inima mea, spune, si trupul meu se vor veseli de Dumnezeul meu, Cel viu") Aceasta bucurie, cu care se vor bucura inima mea si trupul meu când ma voi învrednici sa Te vad, va fi minu nata si de necuprins cu gândul Deoarece, Domnul meu, Domnul slavei, în clipa aceea în care vei binevoi sa Te vad, cred ca, trupul meu îsi va pierde mult din greutatea lui si va deveni usor ca ceva netrupesc Deoarece atâta usurare simte de la aceasta nespusa bucurie si desfatare duhovniceasca, pe care o primeste la aratarea Ta, încât i se pare ca nu mai are asupra sa nici un fel de greutate Atunci, întâmplându-se aceasta, se bucura peste masura de prezenta Ta dumnezeiasca si atât de mult doreste sa se bucure, încât din pricina bucuriei acesteia fara de margini ar vrea sa dantuiasca în chip tainic, asa cum dântuiesc tai nic muntii si dealurile vazând straina si de neînteles iconomie a întruparii Tale "Muntii, spune, au tresaltat precum berbecii, si dealurile precum mieii oilor" la vede rea dulce a preaslavitei Tale fete Iarasi, Doamne, daca Tu ma vei învrednici sa Te vad, primesc astfel o încredintare si o instiintare ca Tu ma iubesti si ca eu ma aflu în chip nevazut sub acoperamântul aripilor Tale, ale Atottiitorului Domnului si Dumnezeului meu Apoi, având aceasta înstiintare, doresc sa-Ti slujesc cu multa dragoste, din toata inima mea si din tot cugetul meu, fiind aprins în duhul meu de focul Sfântului Tau Duh Mai mult, având în fata ochilor mei dumnezeiasca Ta aratare, doresc sa pun urcus în inima mea, hotarânduma eu, în sinele meu, sa pazesc nestricate poruncile Tale, dupa cum ne-ai poruncit: "Tie îti poruncesc sa pazesti' poruncile Mele foarte", desi port acest trup al meu de tarâna si ma aflu în tulburarile vaii plângerii a acestui veac Aceasta, Domnul meu, Doamne, doresc sa reusesc eu, cel din urma tuturor, cu Harul Tau; "Caci Harul Meu - ai spus, Doamne - în slabiciune se desavârseste" Deoarece doresc sa fiu întarit de cercetarea Ta dumnezeiasca, ce ma va întari în pazirea poruncilor Tale Si, Doamne, când Te voi odihni cu pazirea poruncilor Tale, atunci voi vedea întru nadejde în chip nevazut, dar ca si vazut, în minte, dar ca si vadit, cu ochiul tainic al sufletului meu, o mâna nevazuta si mai alba decât zapada binecuvântânduma în chipul crucii din slava Ta nevazuta si înfricosatoare Atunci, Tu, Hristoase al meu, Dumnezeul meu Atoatetiitor si Domnul meu, vei întinde mâna Ta dumnezeiasca cea nevazuta din locasul Tau cel sfânt si ma vei binecuvânta cu iubire parinteasca si cu bunatate duhovniceasca Acea binecuvântare a bunatatii Tale va trece nevazut în sufletul meu din preacurata si dumnezeiasca Ta mâna preaîmbelsugata si cu prisosinta Binecuvântarea aceea a bunatatii Tale, necuprinsa cu mintea, dar înteleasa, din dumnezeiasca Ta mâna care ma închina pe mine, se va revarsa nevazut asupra sufletului meu atât de linistit-linistit, precum cade zapada din înaltimea cerului, atunci când nu sufla deloc vântul Dar zapada, desi cade lin-lin, este totusi foarte rece, în timp ce binecuvântarea care se revarsa din mâna Ta cea sfânta în sufletul meu în felul acesta nu este rece precum zapada, ci alba sau chiar mai alba decât zapada ("Si mai alb decât zapada ma voi albi", spune Scriptura) si preamângâietoare, preaîmbucuratoare si preaîncalzitoare de suflet Deci, asa fiind, va spori dragostea, va încalzi si va întari sufletul meu mai mult si mai mult în slujirea Ta si în împlinirea voii Tale preasfinte De aceea, dupa aceasta, doresc sa trec de la o putere duhovniceasca la alta putere duhovniceasca; "Vor merge, din putere în putere", zice psalmistul Deoarece, Doamne al slavei, faptele acelea si virtutile acelea care, înainte de a gusta din Harul Tau, mi se pareau mari si peste puterea mea, dupa ce primesc darul Harului Tau, atunci doresc sa le înmultesc pentru ca doresc sa fiu întarit de binecuvântarea Ta Si atunci, Doamne, când doresc sa le înmultesc cu ajutorul Tau, sunt înstiintat si încredintat ca din nou voi fi cercetat de Tine Dumnezeul meu, cu o cercetare nu mai mica decât cea dintâi Deoarece atunci Tu, Domnul tuturor Sfântul lui Israel, Imparatul slavei, Te vei arata iarasi mai presus de întelegere ochilor mei (cum Tu stii), spre nevoia mea, când ma voi ruga în Sionul sfânt din adâncul inimii mele, dupa cum spune iarasi profetul: "Se va vedea Dumnezeul dumnezeilor în Sion" Da! Doamne al puterilor si Doamne al milei! Pentru rugaciunile tuturor celor ce au bineplacut Tie de la începutul veacurilor, fa-mi acest dar si descopera-mi si mie fata Ta cea îmbucuratoare si preasfânta, care este mai presus de orice Deoarece, Doamne, bucuria duhovniceasca este mai presus decât orice, încât doresc sa o am eu, robul Tau, si sa Te vad o ora, dupa care sa mor, decât sa traiesc mii si mii de zile fara sa Te vad niciodata Caci, Doamne al dreptatii, daca m-am învrednicit de Harul Tau sa Te vad o data, inima mea a fost înstiintata ca aceasta vedere dumnezeiasca si mai presus de orice cuvânt a Ta si sfânta Ta aratare, îmi va fi o arvuna neschimbatoare a viitoarei si dumnezeiestii Tale împaratii Precum si contrariul, când nu ma învrednicesc sa Te vad niciodata în aceasta viata, atunci inima mea nu are nici o înstiintare adevarata ca voi gusta slava împaratiei Tale în viata viitoare De aceea, Doamne, învredniceste-ma, ma rog, sa Te vad si sa ma bucur de dumnezeiasca si sfânta Ta aratare Deoarece Tu, Doamne, care cercetezi inimile si rarunchii tuturor oamenilor, stii prea bine si dorul inimii mele, pe care-l am eu, netrebnicul Tau rob, pentru Tine, Dumnezeul meu "Caci am fost ales, sa ma adapostesc în casa Ta, Dumnezeule, si nu sa locuiesc în corturile pacatosilor", spune proorocul Deci, Doamne, drept fiind întru toate, miluiesti si iubesti pe toti cei care pentru iubi rea Ta locuiesc în curtile Tale Aceasta dreptate a Ta, Doamne, ne-a fost vestita si de proorocul si parintele Tau, care spune: "Drept este Dom nul si dreptatea a iubit", pentru ca, Doamne, Tu nu bucuri si nu slavesti atât cât bucuri si slavesti pe cel care Te slaveste pururea Ca numai Tu esti binecuvântat si slavit în vecii vecilor Amin Amin Asa sa fie Sa fie Cuvântul al optsprezecelea Despre semnele duhovnicesti care se arata preotului vrednic si curat, prin care acesta primeste în sufletul lui o adevarata înstiintare ca este dupa rânduiala hirotonit (hirotonit mai întâi de Harul Sfântului Duh); si ca Dum nezeiasca lui Liturghie este primita în fata Sfintei Treimi Binecvuinteaza, parinte! Preotul curat si vrednic, atunci când vine la sfântul jertfelnic pentru a jertfi pe Fiul lui Dumnezeu Dum nezeului Ceresc si Tatalui Acestuia, adica aninci când merge la Sfântul Altar pentru a savârsi Dumnezeiasca Liturghie, atunci îl înconjoara în numar mare, nevazut, îngerii dumnezeiesti netrupesti care îl slujesc în timpul întregii Liturghii cu multa evlavie Deoarece sfintii îngeri slujesc pe preot în timpul Dumnezeiestii Liturghii, caci ei singuri nu pot savârsi Dumnezeiasca Liturghie fara preot Deoarece în timpul Dumnezeiestii Liturghii îngerii au lucrare de care diaconi slujesc si ajuta pe preot la Dumnezeiasca Liturghie, dar ei însisi, singuri, nu pot savârsi Dumnezeiasca Liturghie fara preot Iar preotul este asemenea unui om mare, cu înalta vrednicie, al împaratuiui, în timp ce îngerii sunt asemenea ostasilor si slujitorilor împaratului Slava unui împarat pamântesc sunt conducatorii de osti si ostasii Slava lui Hristos, a împaratului împaratilor si a Domnului domnilor, este preotia si îngerii Acestuia Când spunem ca preotia este înaintea îngerilor în fata lui Hristos, este precum conducatorii de osti au întâietate la împaratul pamântesc fata de ostasii sai Atunci când împaratul pamântesc da putere si vreun însemn împaratesc unui conducator, sunt cinstiti prin aceasta toti oamenii care se afla în ascultarea lui La fel si împaratul ceresc, daca a pecetluit preotia cu slava Sa, a cinstit si a slavit preotia mai presus decât orice slava îngereasca si decât orice cinste îngereasca Preotul a fost cinstit si este cinstit de Biserica, adica de cresrinii buni si evlaviosi, ca si când ar fi cinstit de catre acestia Insusi Hristos Deoarece preotul, în Dumnezeiasca Liturghie, este chip si în locul persoanei (anti-prosopon) lui Hristos Cel care îl cinsteste pe preot si are evlavie la acesta, cinsteste si are evlavie fata de Hristos însusi Iar cel care necinsteste pe preot necinsteste pe Hristos însusi Si precum un om cu vrednicie înalta al unui împarat pamântesc, când merge la împarat, merge cu curaj, si întâlnind pe împarat îi face plecaciune cu bucurie si îl îmbratiseaza bucurându-se, dupa aceea, asezându-se, vorbeste împreuna cu prietenul sau împaratul gura catre gura, ureche catre ureche, ochi câtre ochi, dragoste catre dragoste, precum ar vorbi doi frati dupa trup care se iu besc mult Si niciodata nu se întâmpla conducatorului de osti sa se adreseze împaratului, iar împaratul sa nu-l as culte cu atentie Dupa cum, iarasi, niciodata nu se întâmpla ca împaratul sa se adreseze conducatorului de osti si conducatorul de osti sa nu-l asculte cu mare atentie " si sa-i raspunda: "Da! Da! împarate! Asa sa fie; asa sa fie", precum spune: "Fie voia ta, precum în cer asa si pe pamânt" Vazând slujitorii si soldatii împaratului ca acesta îi da atâta cinste si îi arata atâta iubire prietenului sau, conducatorului de osti, si acestia vor avea înca mai multa evlavie fata de împaratul Mai mult, vazând cum îl îmbratiseaza pe conducatorul de osti si cum acesta sta de vorba despre cum sa sporeasca si sa întareasca slava împaratului pâna la marginile pamântului, îl asculta si îl cinstesc si au si mai multa evlavie pentru el De aceea, asadar, au evlavie dumnezeiestii îngeri fata de preot si îl cinstesc Deoarece preotul vorbeste fara teama cu împaratul tuturor, Iisus Hristos, la care îngerii nu îndraznesc sa priveasca, cinstind maretia slavei Lui si neputând sa-si vada stralucirea dumnezeiasca si nespusa a fetei Sale Preotul vrednic vorbeste împreuna cu Hristos Insusi gura catre gura, precum vorbeste un prieten neînselator si mult iubit cu prietenul sau sincer si adevarat Si precum, atunci când ai curaj si prietenie multa cu un om mare, mergi la el si îi spui ceea ce ai de spus, la fel si preotul, având curaj fata de Hristos, pentru harul si vrednicia preotiei, merge la Acesta si-I spune toate tainele sale într-o convorbire tainica, adica cu voce foarte atenta, linistita si masurata Deoarece în felul acesta spune preotul rugaciunile, aratând doua lucruri Unul este maretia fara de margini a acelei persoane câtre care vorbeste si celalalt iubirea curata si curajul mare pe care îl are fata de acesta cel care îi vorbeste Când preotul curat îsi face rugaciunile înainte de a începe Dumnezeiasca Liturghie, inima lui se bucura, deoarece simte pe Cel pe care îl urmeaza a-L primi Si dupa ce îmbraca vesmintele preotesti, inima devine înlauntrul lui ca un izvor dulce curgator, deoarece izvoraste din ea ceva întru totul tainic, întru totul pretios, întru totul cinstit si preadulce, pe care îl putem numi "untdelemnul bucuriei" Deoarece este unsa atunci, tainic dar simtit, pe dinauntru inima (adica omul launtric) preotului aceluia curat si vrednic cu "untdelemnul bucurie" De aceea preotul acela plânge dulce-dulce si mângâietor pentru Hristos Cel preaiubit lui Si cu cât plânge neîncetat dulce-dulce pentru Iisus, cu atât prisoseste dulceata bucuriei Deoarece lacrima cu care plânge inima când preotul vorbeste cu Hristos prieteneste, gura catre gura, aceasta lacrima, spun, este numai bucurie, numai desfatare duhovniceasca, numai mângâiere, liniste si dulceata inimii si cugetului Acest Har este revarsat de Hristos ca un mir ceresc în inima, adica peste omul tainic si nevazut, adica în sufletul preotului curat, pentru a-l îndulci cu acest Har, pentru a-i da curaj sa se apropie de El si sa nu se teama de focul dumnezeirii, precum s-a temut Ioan Botezatorul, care nu a îndraznit sa se atinga de capul Lui pentru a-L boteza, pâna când Hristos însusi nu l-a încurajat cu cuvintele Lui încurajatoare Atunci când plânge inima preotului curat la Dumneze iasca Liturghie, plânge pentru ca L-a vazut pe preadulcele Iisus, preaiubit si nepretuit lui Plânge deoarece a simtit dumnezeiasca prezenta si buna mireasma de negrait a lui Hristos De negrait buna mireasma, spun, deoarece, une ori, fiind preotul cel curat îmbracat în vesmintele preotesti, îi vine dintr-o data la miros o buna mireasma minunata si de negrait, care îl face sa plânga cu inima sa ca un copil mic si sa se topeasca inima lui de evlavie sfânta si de varsarea de lacrimi nesfârsite De la aceasta buna mireasma, ca mirul mirositoare, nespusa, dumnezeiasca, cereasca si duhovniceasca, întelege atunci acest dumnezei esc râvnitor al slavei Domnului Hristos, ca atunci s-a aratat în chip nevazut în fafa sa Hristos începatorul dumnezeiestii bune miresme, sau, mai bine sa spun ca, plânge atunci inima acestui binecuvântat preot, deoarece venind la el Tatal, Fiul si Sfântul Duh, Si-au facut la el casa si locas Plânge, asadar, deoarece îi arata Hristos, ca în oglinda, în ce slava negraita si stralucitoare îl va aseza atunci când se va învrednici de împaratia Lui Cu cât îl vede mai viu atunci preotul pe Hristos, cu ochii luminati ai sufletului lui curatit, cu atât mai mult îl cuprinde evlavia pentru Hristos Si cu cât îl cuprinde mai mult evlavia pentru Hristos, cu atât mai mult simte în sufletul lui Harul lui Hristos Cu cât mai vadit lucreaza în sufletul lui tainic Harul lui Hristos, cu atât mai mult plânge inima lui Deoarece atunci inima lui este coplesita de lacrimi pâna când nu le mai poate ascunde Atunci începe sa plânga cu glas acel fericit preot pentru Hristosul lui Cel preadulce Atunci îl poate vedea oricine cum uda cu lacrimile sale vesmintele preotesti Uda sfânta Masa cu lacrimile ochilor sai si le sterge cu sfintele acoperaminte, miscat de o adânca iubire a inimii, pe care o are pentru Hristos, ca si când le-ar sterge cu vejmintele lui Hristos Insusi, aratând astfel lui Hristos ca doreste din tot sufletul sa fie cu El în veacurile nesfârsite ale veacurilor nesfârsite Deoarece spune Acestuia din suflet cu un glas tainic plin de trezvie al inimii: "Pâna când, Doamne, Doamne, ma lasi în aceasta lume si nu ma iei cât mai repede, Tu, care esti dulcele meu Iisus?" Uda cu lacrimile sale chiar si însusi preasfântul Agnet, atund când, plecându-se sa se împartaseasca, face semnul crucii cu multa evlavie peste fata sa cu acesta, adica mai întâi îl saruta dulce cu gura lui, apoi îl atinge de frunte, de ochiul drept si de ochiul stâng si apoi se împartaseste Uneori, tinând Sfântul Potir pentru a se împartasi cu preasfântul precuratul si preacinstitul Sânge al lui Hristos varsa atâtea lacrimi din ochii lui, încât se poate întâmpla sa cada vreo picatura în Sfântul Potir din lacrimile care curg suvoi în clipa aceea, dulci-dulci, fierbinti-fierbinti, mângâietoare-mângâietoare In acelasi timp cu curgerea lacrimilor celor multe si fierbinti, acesta spune lui Hristos blând-blând si curajos-curajos: "Pomeneste-ma, Doamne, întru Imparatia Ta Doamne, daca vrei, primeste sufletul meu în clipa aceasta în pace în Rai si libereaza-ma de aceasta lume desarta Caci acum, când sufletul meu Te-a vazut pe Tine, iubirea mea cea fara de margini si preadulce, acum când m-am împartasit cu Domnul si Dumnezeul meu, nu vreau sa mai traiesc nici o clipa fara Tine, lumina mea preadulce, deoarece Tu esti suflarea mea si viata mea cea preadulce" In ceasul acela, curatul si nepatatul preot este tainic în întregime lumina curata si lumina lina Atunci întelege el însusi lucruri mari, ceresti si de negrait Deoarece, uneori se vede pe sine diferit si se minuneaza, pentru ca se vede fara de trup Si gândind la ce poate fi aceasta si cum s-a petrecut aceasta schimbare, varsa din nou râu de lacrimi Uneori, iarasi, se vede pe sine deasupra pamântului, înaltat în aer ca de una-doua palme, savârsind astfel Dumnezeiasca Liturghie ca înger al Domnului Acest lucru, de îndata ce îl vede, îl si pierde Adica doar cât sa tragi o data aer în piept sau cel mult de doua ori, atâta timp sta în aceasta contemplatie acel preot curat si apoi iarasi îsi vine în fire Alta data se simte pe sine ca nematerial, deoarece îsi simte trupul mult mai usor Alta data, împartasindu-se, devine tot o bucurie, tot o veselie, usor cu trupul si liber cu duhul, cu multa îndrazneala, preabun, fara nici o rautate, plin de sfintenie si de desfatare duhovniceasca Când se împartaseste cu vrednicie preotul vrednic cu Preacuratele Taine ale lui Hristos, se întipareste înlauntrul lui numele lui Hristos si se raneste inima lui de miezul dulce al iubirii dumnezeiesti, de aceea doreste si este însetat sa-si verse sângele sau, daca se iveste prilej potrivit, din iubirea aceasta a lui pentru Domnul si Dumnezeul lui "Paharul mântuirii voi lua si numele Domnului voi chema", a spus proorocul S-a împartasit preotul curat cu Dumnezeiestile Taine si a baut din paharul Sângelui mântuitor al lui Hristos? S-a îmbatat de îndata sufletul lui de cele ceresti, coplesit de dorul pentru Hristos De atunci încolo este stapânit de iubire si de dorul pentru Hristos si nu mai vrea sa stie dupa aceea de lume si de lucrurile lumii Deoarece, de atunci înainte, si mai ales în ziua aceea, numai pe Hristos Il vede în fata ochilor sai si numai la Hristos se gândeste De aceea nu mai are nici un fel de pofta pentru mâncarea cea stricacioasa, deoarece s-a saturat sufletul lui de mâncarea cea care ramâne spre viata vesnica Mâncarea si bautura lui sunt Preacuratul Trup si Preascumpul Sânge ale lui Hristos Mângâierea lui este întristarea mângâietoare si lacrimile pe care le varsa pentru Hristosul lui Voluptatea si petrecerea lui sunt amintirea si cercetarea lui Hristos Preotul, care în chip nevazut este hirotonit de sus de dumnezeiescul Har si îi înalta Liturghia lui Dumnezeu, când îsi pune epitrahilul, pe care, binecuvântându-l, spunându-si rugaciunea si plecându-si capul, si-l pune pe grumaz, simte înainte de a-l pune sau chiar în momentul în care-l pune Harul lui Dumnezeu, care-îl atinge lin în mijlocul fruntii, ca o suflare dulce si blânda, care pare a nu fi simtita trupului, fiind nemateriala, dar cugetului, inimii si sufletului le este simtita ca lucrând lucrarea cea duhovniceasca în ele Deoarece, de îndata ce a atins vârful capului acel Har al suflarii dumnezeiesti si tainice, se re varsa în aceeasi clipa în tot trupul preotului si în tot su fletul lui lucrarea aceea dumnezeiasca a epitrahilului, de aceea preotul devine atunci bucuros, plin de nadejde, ve sel si cuprins de trezvie Din acest punct simte singur cu cugetul lui si primeste o înstiintare adevarata ca este primit ca mijlocitor la Dumnezeu si lucrator sfintit al dumnezeiestilor si preacuratelor Taine ale Domnului Iisus, la care mijloceste pentru pacatele lui si pentru pacatele oricarui suflet care crede în Hristos cu nemarginita evlavie si cu multe lacrimi Dar acest semn al dumnezeiestii mângâieri nu se întâmpla mereu preotului, ci numai uneori, din timp în timp, când binevoieste Hristos sa-l mângâie cu acest semn bun Deoarece, asa cum atunci când ploua nu fulgera întotdeauna cerul, ci uneori fulgera mult, alteori putin, tot asa se întâmpla si preotului vrednic si slujitorului curat al Domnului, Preotul vrednic este totdeauna bine primit ca mijlocitor la Dumnezeu si este ascultat de Dumnezeu, dar Dumnezeu nu-i arata mereu Harul Sau în chip vadit, încât sa poata fi simtit de preot Dar aceasta nu înseamna ca Dumnezeu nu-i da totdeauna Harul Sau preotului vred nic Preotul care doreste sa înteleaga ca Harul lui Dum nezeu este înlauntrul lui trebuie sa aiba trupul lui omorât de nevointa trupeasca si, de asemenea, sa aiba inima zdro bita si ranita de silirea la rugaciune si cugetul lui sa-l aiba unit si nedespartit de amintirea lui Dumnezeu Preotul vrednic, când sufletul lui doreste sa slujeasca, slujeste cu duhul lui, împreuna cu îngerii în chip de negrait si cu cuvânt de neexplicat Deoarece de multe ori, mai ales atunci când se pregateste (cel totdeauna pregatit) cu mai multa pregatire, si cu o astfel de pregatire încât constiinta lui sa nu-i poata reprosa nici un lucru, chiar si cel mai mic, atunci, spun, deodata si pe neasteptate, fara sa-L roage pe Dumnezeu pentru aceasta, se deschide ochiul inimii lui, si vede fiinta lui cu ochiul sufletului, când îmbracat cu tot vesmântul preotesc, desi nu este înca îmbracat cu vesmântul material al preotiei, când ca se deschide deasupra acoperisul locuintei Pe acolo vede cum se deschide cerul de sus si de acolo niste fiinte îmbracate în alb si nemateriale îi aduc întregul vesmânt preotesc pe un paner ceresc preacinstit Ii aduc acel vesmânt ceresc si dumnezeiesc pentru a-l îmbraca cu el spre mângâierea lui duhovniceasca si spre bucurie Cum este acel vesmânt dumnezeiesc al preotiei numai cei care-l vad pot sa înteleaga cu sufletul, deoarece l-au vazut cu ochiul sufletului, dar sa-l descrie în cuvinte nu pot nici acestia, deoarece cele ceresti si nemateriale sunt de necuprins cu cuvântul si mai presus de întelegere Dar sufletul le vede cu claritate si le vede cu adevarat, neînselându-se, si stie ca le vede - deoarece vede si cum sunt - iar cugetul, dupa aceea, adica dupa vedere, gândeste numai la felul cum i s-au descoperit acelea Dar ca sa le înteleaga deplin nu este cu putinta, deoarece nu poate sa patrunda mai în adâncul lor De aceea spune: "Si la inima omului nu s-a suit" Alta data, iarasi, purtând preotul vrednic vesmântul lui preotesc, îl vede în extaz ca vesmânt dumnezeiesc si nematerial I se arata vesmântul lui preotesc ca fulgerul, i se arata ca vesmânt de lumina, de aceea se spune: "Iar hainele lui s-au facut albe ca lumina" Când preotul vrednic poarta vesmântul preotesc si tamâiaza Sfânta Masa, înainte de a da binecuvântarea mare "Binecuvântata este împaratia ", simte uneori în inima lui Harul Sfântului Duh într-un fel de neînteles Harul Sfântului Duh care se odihneste peste inima lui la începutul Dumnezeiestii Liturghii sta în ea în chip simtit, lucrând lucrarea lui duhovniceasca si dumnezeiasca în chip de negrait pâna la sfârsitul Dumnezeiestii Liturghii Alta data sta în chip simtit în inima lui acel Har al Duhului Sfânt toata ziua aceea, daca acest adevarat slujitor al Domnului ia aminte cu multa grija la îndatoririle lui duhovnicesti In acest fel simte ca în ziua aceea are asupra sa Harul Sfântului Duh lucrând nematerial si nespus în inima lui Ziua aceea este pentru el zi de bucurie si desfatare duhovniceasca, zi de adevarata veselie, zi de mângâiere vie, zi de negraita bucurie si placere Despre aceasta zi în care omul lui Dumnezeu petrece împreuna cu Harul lui Dumnezeu, manânca împreuna cu el si doarme împreuna, dulce-dulce, sta împreuna cu el si-l însoteste, despre aceasta zi, spun, zicea si proorocul: "Aceasta este ziua, pe care a facut-o Domnul, sa ne bucuram si sa ne veselim într-însa" Bucuria duhovniceasca pe care o are slujitorul acela curat al lui Hristos, atunci când simte ca îl mângâie Harul Sfântului Duh este mare si sfânta, este o bucurie nestricacioasa, si aceasta bucurie nu i-o poate lua nimeni si nimeni nu-l poate lipsi de ea, nici om, nici demon, nici vreo alta faptura vazuta sau nevazuta Despre aceasta bucurie vorbeste Mântuitorul atunci când spune: "Bucuria voastra nimeni nu va va lua" Alta data, iarasi, când preotul vrednic si curat face proscomidia, pe neasteptate îl cuprind lacrimile, împreuna cu o minunata dulceata a inimii si a cugetului Asadar, preotul care doreste sa slujeasca fara de osânda Dumnezeiasca Liturghie, trebuie sa aiba o vietuire fara de osânda, adica sa fie curat de orice gând trupesc sau duhovnicesc Cugetul lui sa fie luminat de nesfârsitele lacrimi Mintea lui sa fie curata, libera si deasupra tuturor lucrurilor, pentru ca sa poata, daca este posibil, sa se pastreze totdeauna între cele ceresti Inima lui sa fie locas si casa Duhului Sfânt Gândurile lui sa fie bune si folositoare Intelesurile lui sa fie duhovnicesti Cercetarea lui Dumnezeu sa-si afle cuib pentru totdeauna în inima lui Frica Domnului sa aiba râdacini în adâncurile fiintei lui Iubirea lui Dumnezeu sa se salasluiasca în sufletul lui Sa urasca cele rele, sa alunge de la el lucrurile vicioase, sa cerceteze cele bune si numai pe acestea sa le înfaptuiasca Citirea cuvintelor sfinte sa nu lipseasca de la acesta Poruncile lui Hristos sa împarateasca înlauntrul lui Precum manânca Preacuratul Trup al lui Hristos si bea Preacinstitul Sânge al lui Hristos cu gura lui, la fel sa fie curat la întelepciunea gurii si la întelepciunea sufletului Sa gândeasca bine al carui slujitor este si pe cine slujeste Sa se teama de slujirea lui dar si sa se bucure de ea Sa se cutremure cu trupul si sa se bucure cu sufletul Sa aiba trupul supus vointei sufletului si sufletul supus vointei Domnului Sa traiasca nu el în sinele sau, ci sa traiasca Hristos în el "Traiesc, nu eu, ci în mine traieste Hristos", spune dumnezeiescul Pavel Sa traiasca în Hristos si Hristos sa traiasca în el Sa nevoiasca trupul sau cu diferite lupte, pâna când vor fi omorâte patimile lui rele, si sa straluceasca tainic raza curateniei lui nestirbite precum fulgerul, precum straluceste înfatisarea si vederea îngerilor: "Si înfatisarea Lui era ca fulgerul iar îmbracamintea Lui alba ca zapada", spune Scriptura Atât sa manânce preotul numai cât îi trebuie ca sa traiasca Sa aiba asa un regim si o vietuire, curata si cu trezvie, încât sa nu poata potrivnicul nostru sa-l raneasca cu propriul lui trup, adica cu placerea trupului, nici atunci când doarme Deoarece preotul care si-a omorât trupul sau si patimile sale este întotdeauna vrednic sa slujeasca si totdeauna, slujind, simte si întelege tainic puterea Dumnezeiestii Liturghii Inainte de toate, preotul trebuie sa aiba o smerenie fara de margini în toate lucrurile sale si sa se gândeasca la cele pe care le lucreaza Harul lui Hristos în el, lucrarea lui Hristos, si nu stradania lui De aceea spune: "fara Mine nu puteti face nimic" De multe ori satana ispiteste din pizma pe preot în somn cu unele imaginatii, pentru a-l împiedica în ziua aceea de la Dumnezeiasca Liturghie Deoarece Liturghia preotului curat arde foarte mult lucrarea lui satana, de aceea nu-si gaseste pace satana pâna nu-l ispiteste pe preot Preotul însa, pentru a birui cu desavârsire aceasta ispitire a lui satana, sa posteasca în toata viata lui si nicio data sa nu se dezlege pe sine la mâncare de dulce Si nu numai acest lucru sa-l faca pentru a-si curati trupul sau de necuratenia trupeasca pe care o are în el, ci mai mult, sa aiba o neîncetata cercetare a rugaciunii mintii si a inimii în cugetul si în inima lui Si precum orologiul bate neîncetat, pentru a ajunge la ora lui în timpul potrivit si sa fie pe plac oamenilor, tot asa sa bata neîncetat si rugaciunea în inima preotului, pentru a placea lui Hristos Postul preotului, atunci când este fara rugaciunea inimii, nu are atâta valoare ca atunci când este împreuna cu rugaciunea Deoarece, când postul este însotit si împletit cu rugaciunea, alunga de la acesta demonii care îl ispitesc în somn, adica îl elibereaza de patimi si-l face nepatimitor Acest lucru este acela despre care vorbeste Domnul: "Acest neam de demoni nu iese decât cu rugaciune si cu post" Deoarece, spune-mi, care dintre oameni nu are acest "neam" de patimi? Si care dintre ei, postind totdeauna si rugându-se neîncetat, nu se elibereaza de acest "neam" de patimi? Acest lucru este evident din vietile Cuviosilor parinti, care, îndeletnicindu-se cu postul si cu rugaciunea si eliberându-se de patimi, au bineplacut lui Dumnezeu Deoarece postul usuca patimile iar rugaciunea îi arde pe demoni, care aprind patimile si le întarâta Cugetul preotului trebuie sa fie totdeauna luminat, preocupat, în trezvie Gura lui sa nu vorbeasca înaintea cugetului Ochii lui sa fie simpli si fara viclesug Picioarele lui sa fie adevarate si fara sa stârneasca sminteala, adica preotul sa aiba mersul respectuos si smerit Mâinile lui sa fie curate si sa nu atinga din vicleana curiozitate vreun madular sau parte si sa nu pipaie cu placere vreun alt lu cru Când gândul îi spune sa faca vreun astfel de lucru, sa si aduca aminte si sa se gândeasca pe cine ia în mâini la Dumnezeiasca Liturghie, si pe cine privesc ochii lui fata câtre fata si în fata cui sta Deoarece, de îndata ce se va gândi la toate acestea si la înca mai multe decât acestea se va risipi fara întârziere gândul acela viclean din inima lui, sau, mai bine spus, va disparea fara întârziere satana care seamana în inima astfel de gânduri Precum oile fara pastori si fara câini sunt mâncate de lupi si de celelalte fiare salbatice, tot asa si oile întelegatoare, cuvântatoare ale lui Hristos, adica crestinii, fara preotie si fara rugaciumle prietenilor Domnului devin mâncare si vânat pentru demoni Intr-adevar, binecuvântata turma a lui Hristos! Mare ajutor este preotia pentru întreg neamul crestinilor De oarece atunci când preotul vrednic si curat al lui Iisus Hristos si al Dumnezeului Celui înalt, varsând lacrimi, îsi pleaca în chip vadit si tainic genunchii trupului si sufletului si se roaga Creatorului si Milostivului Hristos pentru turma cea aleasa a lui Hristos, pentru care Hristos însusi Si-a varsat Preasfântul Sau Sânge pe Cruce, când, spun, se face lucrul acesta, este cu neputinta sa nu fie auzita de Hristos Insusi rugaciunea lui smerita si rugamintea lui facuta cu trezvie, pe care o face pentru turma lui Hristos! Precum este cu neputinta sa nu fie auzita de un împarat pamântesc rugamintea si mijlocirea binevoitoare a unui mare conducator de osti si prieten al împaratului, atunci când acesta mijloceste pentru vreo cetate vrednica de in cendiat si de distrugere si, câstigând simpatia lui pentru aceasta, împaratul sa crute cetatea Asadar, când Domnul nostru Iisus Hristos este rugat fierbinte de catre slujitorul Lui cel curat si vrednic, care varsa înaintea Sfintei Mese lacrimile sale ca un untdelemn preacurat, cum este cu putinta sa nu-l auda si sa nu-i împlineasca cererea lui folositoare de suflet si mântuitoare? "Caci voia celor ce se tem de El o va face, si rugaciuniîe'acestora le va asculta Domnul", spune Scriptura Preotii si slujitorii Domnului, curati si vrednici, când vor bate cu rugaciunile lor pline de trezvie la poarta ce reasca a Ierusalimului celui de sus, îngerii ceresti vor alerga îndata si, deschizând poarta vietii, îi vor baga înlauntru împreuna cu însotitorii lor, deoarece îi cunosc dupa harul preotiei ca sunt robii si slujitorii aceluiasi Stapân si slujitorii aceleiasi singure Taine Infatisarea îngerilor straluceste ca fulgerul, la fel si înfatisarea preotilor vrednici straluceste tainic ca lumina Flacara de foc sunt îngerii, ca flacara de foc sunt sufleteste si slujitorii vrednici ai Domnului, precum este scris: "Cel ce face pe îngerii Sai duhuri si pe slujitorii Sai para de foc" Ceea ce au acei îngeri, au în omul lor launtric si nevazut si slujitorii vrednici ai Domnului La tronul dum nezeirii sunt îngeri, lucrare dumnezeiasca împlinesc si acestia Sunt mai prejos decât îngerii dumnezeiesti numai cu aceea ca poarta trup pamântesc, pe care, peste putin, îl leapada la cele straine (vorbim de trupul sensibil, pe care îl va parasi în cele din care a fost alcatuit) Ingerii, pazitorii fiecaruia dintre crestini, se roaga lui Dumnezeu pentru sufletul care a fost dat fiecaruia dintre ei sa-l pazeasca Si preotii vrednici se roaga nu numai pentru un suflet, ci pentru sufletele tuturor crestinilor Preotia trebuie (asa cum am spus mai înainte) sa mearga împreuna cu postul si cu rugaciunea mintii si a inimii Deoarece, atunci când preotul posteste de toate si se roaga neîncetat cu mintea din adâncul fiintei lui, atunci, slujind, simte Harul lui Dumnezeu, în realitate, înlauntrul lui Spunem ca simte atunci unele semne duhovnicesti ale împaratiei Ceresti înlauntrul sau Deoarece ori de câte ori îsi deschide în inima ochiul mintii, cu care vede ca în oglinda (numai într-o clipeala) tainele lui Dumnezeu, simte ca si când este sus în cer Atunci, tainele lui Dumnezeu, care sunt acoperite, nevazute si ascunse ochiului inimii al celorlalti oameni, pentru ochiul inimii acestuia nu mai sunt ascunse, nevazute si acoperite, ci sunt cunoscute si vadite De aceea, în continuare mintea este rapita de acolo în cer si se lipeste de cele descoperite ei cu toata puterea omului launtric Aceasta este starea aceea pe care o numesc "trezvia mintii" Deoarece, dupa aceasta, cugetul nu înceteaza sa vada si sa se roage la ceea ce a vazut înlauntru ochiul inimii Nici inima nu înceteaza a dori si a fi însetata de Cel care i-a aratat ca în oglinda tainele cele ascunse ochilor trupesti Pe Care (adica pe Dumnezeu), neputându-L afla cu adevarat acest slujitor al Domnului, vazator al tainelor dumnezeiesti, începe sa suspine din adâncul lui cu mare tristete a inimii, deoarece nu-L afla pe Dumnezeu Cel iubit inimii lui, care este pentru el iubirea fara de margini, de miezul dulce al careia este ranita inima sa si încurcat cugetul sau De aceea striga cu putere, la Dumnezeu din adâncul fiintei lui, suspina din inima, striga si cheama cu putere, cu lacrimi amare si dulci, sa-l mute cât mai repede cu putinta de la cele triste ale vietii de aici la cele preaîmbucuratoare ale fericirii viitoare Alta data, iarasi, acest preot curat, la Chinonic, citind din inima, cu evlavie si cu claritate rugaciunile Sfintei împartasanii, adica: "Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu adevarat Hristos, Fiul lui Dumnezeu Cel viu " si celelalte, priveste cu ochii trupului sau Sfântul Agnet si Cinstitul Sânge al Domnului, iar cu ochii mintii priveste ca viu pe Domnul slavei, Cel ce Se odihneste în aceste înfricosatoare Taine, în fata caruia sta în clipa aceea, cu nemarginita evlavie si teama, gândindu-se în acelasi timp la iubirea negraita a Acestuia, pentru om, pentru care întrupându-Se Cel fara de trup a dat aceasta Preasfânta Taina pentru a-l sfinti cu aceasta si pentru a-l face una cu El, adica pentru a-l îndumnezei pe om prin împartasirea Preacuratelor Sale Taine ("Trupul lui Dumnezeu, si ma îndumnezeieste si ma hraneste, îndumnezeieste duhul adica sufletul - iar cugetul îl hraneste în chip strain") Acestea si altele asemanatoare acestora gândind cu oarecare vioiciune si cercetându-le cu multa evlavie, atât de multa evlavie îl cuprinde, încât nu poate atunci limba sa o spuna cu cuvinte In acelasi timp; atâtea lacrimi varsa din cei doi ochi ai sai, încât stergându-le cu mâna, acestea cad pe Sfânta Masa udând Sfântul Antimis, Sfântul Disc, Sfântul Potir, acoperamintele, steluta, icoanele de pe Sfânta Masa, si aproape toate acoperamintele Sfintei Mese Când se întâmpla acestea adevaratului prieten al lui Hristos si vrednicului Sau slujitor, atunci, lasând acest preot citirea rugaciunilor, sau, mai bine spus, pierzând fara sa vrea sirul rugaciunilor din pricina suvoiului de la crimi, spune cuvintele urmatoare tainic în inima sa cu multa evlavie pentru Hristos: "Sa se faca, o dulcele meu Iisus, aceste smerite lacrimi ale mele în fata Ta ca mirul femeilor mironosite, pe care acestea l-au varsat cu lacrimi pe mormântul Tau Sa se faca, Iisuse al meu, aceste lacrimi ale mele parasite precum mirul de mare pret cu care Te-a uns sora lui Lazar, Maria, care Ti-a sters sfintele Tale picioare cu parul capului ei, miscata de o dragoste duhovniceasca, care s-a aprins ca flacara înlauntrui ei, vazându-Te pe Tine în fata ei, pe Tine, iubire fara de margini si curata Doamne al meu, aceste lacrimi, pe care Ti le ofer din inima în aceasta clipa sa se faca primite înaintea Ta precum banul vaduvei, pe care ai fericit-o pentru gestul ei generos, spunând ca si-a dat toata viata ei pentru a cumpara împaratia Ta Sa se faca, Doamne, aceste saracacioase lacrimi, care curg fara încetare acum în fata Ta, o baie pentru spalarea tuturor pacatelor mele Sa se faca, Doamne, aceste saracacioase lacrimi ale mele, care se varsa fierbinti din inima, bine primite înaintea Ta ca o tamâie bine mirositoare, precum spune proorocul Sa se faca, Doamne, aceste preafierbinti lacrimi ale mele, pe care le vars în clipa aceasta eu, smeritul rugator al milostivirii Tale, arvuna duhovniceasca a împaratiei vesnice Da, dulcele meu Iisus! îndurarilor Tale celor bogate încredintez smeritul si preasaracul meu suflet sa-l primesti întru bucuria Ta Mare plângere am catre Tine, dulcele meu Iisus, ca nu ma iei cât mai repede acolo unde esti Tu, dorul inimii mele si al doririi mele Tu stii prea bine, Doamne, ca Te doresc din tot sufletul, Te iubesc din toata inima cu dragoste curata si nefatarnica Aceasta iubire pentru Tine s-a facut în mine ca o flacara de nesuportat, de care fara încetare arde inima mea, dar niciodata nu este mistuita Iarasi, Doamne al meu, catre Tine îndrept ochiul mintii, primind de la Tine toata mângâierea duhovniceasca Niciodata! Nicodata, Dulcele meu Iisus, Stapânul meu si Dumnezeul meu, nu vreau sa încetez a ma ruga iubirii Tale batând la poarta milostivirii Tale cu suspinele grele ale inimii mele, pâna, când Te vei îngreuia de mine si ma vei lua un ceas mai devreme acolo unde esti Tu, lumina mea preadulce Vai mie Doamne, vai mie! De câte ori- vai mie! Ca s-a îndepartat de Tine locuinta mea Dar ma rog Tie, libereaza-ma, Doamne, în acest ceas de legaturile vietii acesteia spre fericirea aceea a dum nezeiestii Tale Imparatii si nu întârzia de la acestea pe cel care a iubit bunatatea Ta Pe cel pe care l-a ars iubirea Ta, Doamne, nu-l vei racori cu mângâierea Ta? îl vei racori, Doamne, si-l vei usura, daca-l iei pe acesta la Tine, acolo unde esti Tu, mângâierea mea Catre voi acum, îngeri ceresti, împreuna slujitori cu mine, întorc cuvântul meu si va întreb nu cu glas mare, ci cu varsare de lacrimi si cu inima zdrobita, sa-mi spuneti: unde este iubirea mea cea mare? Unde este, spun, Dumnezeul inimii mele? Pânâ când ma va parasi si ma va arde iubirea Lui? Va marturisesc acum, îngeri dumnezeiesti, durerea inimii mele zdrobite, ca am hotarât în ceasul acesta sa nu dau somn ochilor mei si genelor mele si nici odihna tâmplelor mele pâna când nu-L voi întâlni pe Dumnezeul meu si Dumnezeul vostru, pe care atât L-a dorit sufletul meu Spune-ti, va rog, îngeri ceresti, spuneti-mi Unde sa fie oare dulcele meu Iisus, pe care L-am dorit din adâncul inimii mele din ceasul în care, în chip nespus, am gustat din bunatatea Lui? Pâna când se ascunde de mine si nu-i este mila de mine milostivirii Sale? El, pentru aceasta iubire, plecând cerurile, S-a pogorât pe pâmânt întrupându-Se din Pururea Fecioara si dumnezeiasca Mireasa Maria, iar acum ce se întâmpla de nu mi se arata? Unde este, Iisuse al meu, Iisuse al meu preadulce? Unde esti? Ajunge ca nu Te vad pe Tine, care totdeauna ma vezi Sa se dezlege, Doamne al meu, Doamne, acoperamântul sufletului meu, pentru ca sa Te vada sufletul meu nu ca în oglinda, în vedenie, în contemplare si în extaz, ci vadit, fata catre fata, si cazând în sfintele si dumnezeiestile Tale brate sa nu ma satur niciodata sarutânduTe dulce pe Tine, preadulcele meu Iisus si Dumnezeul meu Deoarece, numai atunci m-i se va astâmpara setea nestinsa a iubirii Tale Nu-mi dai nici un fel de raspuns, dulcele meu Iisus? Te întreb: de ce ai venit pe pamânt? Ce ai cautat în aceasta lume mult îndurerata? Nu-mi spui, Doamne, Tu, adevarata întelepciune a Tatalui, ce vrea sa însemne spusa aceea a cântarii de la înaltare, care zice: "Pe umeri, Hristoase, ai ridicat firea cea ratacita, ducându-o la Dumnezeu si Tatal"? Ridica-ma, deci, si pe mine, Doamne, din viata aceasta si du-ma de îndata înaintea Dumnezeului meu si a Imparatiei Tale dumnezeiesti, ca proprietate a Ta, pe care ai rascumparat-o cu cinstitul Tau Sânge Deoarece, Doamne, rob al Tau sunt eu, desi nevrednic, dar totusi rob al Tau si fiu al roabei Tale si al mostenirii Tale Unul din turma Ta sunt si eu, Doamne, pentru care ai patimit atât de mult, Tu, dulcele meu Iisus, Stapânul meu Si pe mine m-ai izbavit din robia vesnica a mortii celei amare, viata vesnica daruindu-mi pentru milele Tale cele bogate Atâta timp, Doamne, cât nu ma iei cu Tine pentru a ma satura de Tine, precum doresc, strâmtorare mare are sufletul meu pentru despartirea de Tine De ce, Doamne, Tu, Cel care cercetezi maruntaiele mele si cunosti dorul meu si iubirea inimii mele, pe care le am pentru Tine, de ce ma tii departe de împaratia Ta? Vie, Doamne, vie Imparatia Ta, acum-acum si pentru mine Pentru ca am ars, am ars în întregime înlauntrul meu din iubire pentru Tine si din dorul doririi Tale Ce înseamna aceasta, Doamne, ca unui om înfometat sa-i arate cineva o pâine calda si bine mirositoare si sa nu-i dea sa manânce din ea? îl satura cumva cu acest gest pe care îl faca? Cum sa ma satur de Tine, Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, numai aratând putin sufletului meu Harul Tau si iarasi ascuzându-l? Ca aceasta nu este pentru mine, Doamne, mai mare arsita si mai mare flacara? Am cunoscut, Doamne, am cunoscut si am înteles prea bine ca Tu esti sufletului meu saturarea fara de sat a tuturor bunatatilor duhovnicesti, de la cea mai mica si putina aratare a Harului Tau cel sfânt, pe care din când în când mi-l arati si mie, smeritului Tau rob, atunci când binevoiesti Dar, acum, Doamne, dupa ce am cunoscut cum esti, de ce ma lipsesti si nu-mi dai pentru totdeauna, vesnic, pururea ceea ce am cunoscut, mutându-ma acolo unde esti Tu, Dumnezeul inimii mele, saturarea fara de sat a tuturor bunatatilor duhovnicesti si negraite? Ce înseamna aceasta, Doamne, ca un împarat pamântesc sa dezlege de lanturile închisorii un condamnat si sa-l plimbe prin camarile tezaurului împaratesc si, dupa ce-i arata toate bunatatile împaratesti, sa-i fagaduiasca tot atâtea alte lucruri mari si pretioase si dupa aceea sa-l duca iarasi la închisoarea, în care nu se mai bucura de nici o mângâiere? Ce mângâiere sa aiba sufletul meu, dulcele meu Iisus, care esti nectarul preadulce al sufletului meu, când Tu, Domnul meu si Dumnezeul meu, aratând numai acestui suflet al meu harul minunat si dulceata dumnezeiasca a Imparatiei Tale (ca si când cu aceasta m-ai dezlegat de legaturile smeritului meu trup pentru a ma plimba prin Imparatia Ta, cea mareata si negraita), si dupa aceea, ascunzând iarasi Harul Tau de smeritul meu suflet, ca si când l-ai dus iarasi în închisoarea jalnicului meu trup? La voia Ta, Doamne, sunt toate Tot ceea ce vrei se împlineste de îndata Caci, Doamne, ce lucru ai dorit sa se împlineasca si nu s-a împlinit asa cum ai spus si asa cum ai binevoit? Tu, Doamne, ai spus sa se faca cerul si s-a facut Ai spus sa se faca pamântul si s-a facut Tot ceea ce ai spus sa se faca, Doamne, cuvântul Tau lucru s-a facut de îndata Numai ce-ai spus si lucrul s-a si facut Acum, Doamne, ce lucru asa mare este pentru Tine sa spui un cuvânt dulce si pentru mine si sa se împlineasca? Da, Doamne, se face! Se face, deoarece tot ceea ce ai spus s-a facut "Dumnezeul nostru, în cer si pe pamânt, toate câte a voit a facut" Doamne, ceea ce am dorit din inima mea, eu, rugatorul Tau fierbinte,sa-mi dea bunatatea Ta cât mai repede! Amin Asa sa fie Dar, o, fericite preot si slujitor ai Domnului! Când te închini Celui pe care vazându-L proorocul Isaia stând pe tronul slavei si slavit de multimi nenumarate de sfinti îngeri, s-a cutremurat?de frica; când vorbesti cu îndrazneala cu Cel la a cârui stralucire de negrait Serafimii nu îndraznesc sa priveasca, acoperindu-si fetele lor cu doua aripi iar cu doua albe acoperindu-si picioarele lor, pentru ca sa nu fie arse de focul dumnezeirii, si cu cele lalte doua aripi zburând cu multa evlavie în jurul tronului dumnezeirii, cântând, strigând, glas înaltând si graind: "Sfânt, Sfânt, Sfânt, Domnul Savaot, plin e cerul si pamântul de slava Lui"; când prinzi în mâinile tale si pipai ceea ce este de necuprins si nepipaibil si, tinând în mâini ceea este cu neputinta a fi tinut, cu multa evlavie spui: "Sfintele sfintilor!", si versi din amândoi ochi suvoi de la crimi, încât fata ta se uda de la acestea si barba ta de ase menea; când, spun, varsând lacrimi, tii în mâini pe Cel care te tine pe tine si zidirea întreaga si când vezi pe Cel Care priveste peste tot pamântul si-l face de se cutremura, atunci, te rog, pentru iubirea pe care o ai pentru Cel care Se împarte de catre tine si nu Se desparte, sa-ti amintesti si de mine, sarmanul si deznadajduitul, pentru Acela care totdeauna se manânca si niciodata nu se sfârseste Pe Acesta, te rog, roaga-L si pentru mine, care nu am asupra mea nici o urma de bunatate, sa ma priveasca cu ochi milostivi si preadulci la a doua venire a Sa, când va judeca lumea toata Deoarece eu, smeritul rugator al sfinteniei tale, cred ca totdeauna este ascultata cererea rugaciunii tale la Dumnezeu, dar mai mult este ascultata la Hristosul tau în ceasul acela, în care, savarsind Dumnezeiasca Liturghie, versi în fata maretiei Sale dumnezeiesti multime de lacrimi cu iubire curata pentru lumea întreaga Mai potrivit si mai bun timp decât clipa aceea nu exista pentru a fi ascultat Deoarece în ceasul acela Sfântul Agnet, adica Preacuratul Trup al lui Hristos, este înca în gura ta; ochii tai varsa ca un suvoi lacrimi fierbinti; mâinile tale sterg cu buretele Sfântul Disc; limba ta si cugetul tau se roaga si spun: "Spala, Iubitorule de oameni, pacatele, faradelegile si greselile robilor Tai care s-au pomenit aici" (cutare si cutare) De aceea, asadar, te rog, slujitorule al Celui Preaînalt, sa pomenesti atunci si pentru mine un cuvânt Hristosului tau si sa versi si pentru mine o lacrima, pentru sufletul meu deznadajduit, pentru ca alta putere au lacrimile tale curate, pe care le versi în ceasul acela pe Sfânta Masa, si alta putere au lacrimile mele, cele sarace si lipsite de curaj Deoarece lacrimile pe care le varsa pacatosul pentru pacatele sale sunt ca lacrimile desfrânatei, ale vamesului sau ale celorlalti pacatosi, care s-au salvat cu mare silire prin acestea In timp ce lacrimile pe care le varsa preotul drept si vrednic si nepatat la Dumnezeiasca Liturghie din iubire pentru Hristos sunt mult mai cinstite si mult mai bineprimite de Hristos Insusi, ca si când ar fi lacrimile Preaslavitei Stapânei noastre, de Dumnezeu Nascatoarei si Pururea Fecioarei Maria, pe care le-a varsat la rastignirea lui Hristos "Dar Tu, Doamne Iisuse Hristoase, dorul, iubirea, dulceata si îndulcirea nespusa a tuturor celor care Te iubesc din tot sufletul lor, înduplecat de lacrimile acestora, curateste-ne si pe noi de toata faradelegea si de tot pacatul si mai alba decât zapada albeste sufletul nostru murdar Amin " Preotul curat si slujitorul vrednic al Domnului, uneori, când poarta vesmintele preotesti si slujeste, se vede pe sine, în extaz fiind, ca o flacara de foc Simtind acest ex taz, inima lui este cuprinsa de îndata de trezvie, si, astfel, pâna la sfârsitul Dumnezeiestii Liturghii, se adânceste în aceasta trezvie, precum a spus cândva un preot, întrebat fiind dupa Dumnezeiasca Liturghie de ce a fost cuprins de atâta evlavie la Vohodul mare,în timpul Heruvicului, întorcându-se cu Sfintele în Altar: "Când mi-am facut semnul crucii, am ridicat Sfântul Disc la frunte, tinându-l cu mâna stânga si am spus: "S-a suit Dumnezeu în glas de cântare, Domnul în glas de trâmbita", atunci mi-a atins inima ceva care a facut-o sa tresalte înlauntrul ei cu o nespusa bucurie duhovniceasca Facându-mi apoi iarasi semnul crucii cu mâna dreapta, am luat si Sfântul Potir în dreapta mea si, sarutându-l, am zis: "Puternic; Sfinte Dumnezeule", când am spus "Dumnezeule", iarasi a tresaltat dantuind în chip de negrait inima mea de bucurie, de aceea a fost si cuprinsa de trezvie duhovniceasca Intorcându-ma sa ies pentru a face Vohodul cu sfintele daruri, am privit înaintea mea cu frica dar si cu bucurie si, în timp ce eram cuprins de atentie nemarginta înlauntrul meu, privind astfel în fata mea, iata, ma vad pe mine însumi numai foc; adica mi s-a parut ca sunt de la picioare pâna la cap numai de foc, mult înrosit, precum se vâd în timpul noptii carbunii aprinsi Tot atunci m-am vazut pe mine iarasi ca o flacara de foc, adica nu numai ca eram în întregime precum carbunii aprinsi sau numai ca o flacara, ci eram în acelasi timp si foc curat, precum carbunii aprinsi si flacara de foc arzând Adica eram si flacara de foc, pe care o vedeam iesind din mine si înaltându-se drept în sus, deasupra capului meu ca la un cot, în mijlocul careia vedeam ca tin Sfântul Disc Vazând aceasta, ma minunam; nu stiam ca lucrul acela este un extaz, ci mi se parea ca este o realitate vazuta, de aceea ma aflam cuprins de mirare multa si ma minunam si cum vedeam eu aceasta, iata, mi-am venit în fire si, iarasi, ma gândeam ce sa fi fost aceasta ce tocmai vazusem In timp ce ma gândeam, am înteles ca aceasta este ceea ce spune sfântul prooroc: "Cel care face pe îngerii Sai duhuri si pe slujitorii Sai para de foc", adica atunci am înteles, din vedenia pe care am avut-o, ca slujitorii Domnului, adica preotii vrednici, sunt în chip tainic, în sufletul lor, ca o flacara de foc Si, în timp ce ma gândeam la aceasta, mi-a venit deo data atâta evlavie, încât au fost orbiti ochii mei de lacrimi si nu vedeam sa mai merg de aceea, în timp ce ieseam afara din Sfântul Altar, am început sa spun: "Pe noi pe toti sa ne pomeneasca Domnul Dumnezeu întru împaratia Sa" Dar nu puteam sa spun aceste cuvinte de multa evlavie de care eram cuprins, care ca un izvor izvora din inima mea fara oprire Silindu-ma, am reusit sa spun aceste cuvinte cu multa evlavie Iar când am început sa spun: "Preotia noastra sa o pomeneasca Domnul Dumnezeu întru împaratia Sa", nu am putut sa spun de prea multa evlavie care în chip minunat izvora din inima mea M-am silit iarasi foarte mult, pentru a reusi sa spun aceasta cu glas tare, si nu puteam deloc sa o spun De aceea am intrat în Sfântul Altar neputând sa spun nimic cu gura, dar strigând si graind cu lacrimi cu duhul meu catre Hristosul meu: "Pomenestema, Doamne, întru împaratia Ta" Lucru care sa se întâmple cu fiecare dintre noi, cu Harul si cu îndurarile si cu Iubirea de oameni ale Domnului nostru Iisus Hristos caruia se cuvine slava si puterea totdeauna Amin Cuvântul al nouasprezecelea La cuvântul "Pentru aceasta te-a uns Dumnezeu cu untdelemnul bucuriei mai mult decât pe cei de aproape ai tai" Inca si despre cine sunt cei de aproape ai lui Hristos, unsi cu untdelemnul bucuriei si din ce semne duhovnicesti întelege cineva cu cugetul sau ca este uns cu untdelemnul bucuriei Binecuvinteaza, parinte! Deoarece spune proorocul: "Tu, Hristoase, ai iubit dreptatea, care se vede în desavârsita iubire a aproapelui, si deoarece ai urât faradelegea, care se vede în chipul si asemanarea lui Dumnezeu, pazind curatenie desavârsita, pentru aceea Te-a uns Dumnezeu, Dumnezeul Tau, cu untdelemnul bucuriei mai mult decât pe cei de aproape ai Tai, adica mai mult decât pe Sfintii Tai si pe credinciosii Tai " Sa vedem acum, aici, cum unge Dumnezeu si Tatal cu untdelemnul bucuriei si ce lucru este acest untdelemn al bucuriei despre care se vorbeste si pe cine unge mai mult, pe cine mai putin si pentru ce îi unge Cerescul Dumnezeu si Tatal Domnului nostru Iisus Hristos, când a trimis în lume pe Unulnascut si nepretuitul Sau Fiu, L-a uns cu untdelemnul bucuriei mai mult decât pe toti Sfintii, care sunt unsi si ei de Dumnezeu cu untdelemnul bucuriei, pentru curatenia lor si pentru dreptatea lor Faptul ca L-a uns Dumnezeu Tatal pe Hristos cu untdelemnul bucuriei mai mult decât pe toti Sfintii vrea sa spuna si sa arate iubirea nemarginita pe care a avut-o si pe care o are Tatal pentru Hristos, pentru deofiintimea lor si pentru nemarginita ascultare pe care a facut-o Hristos fata de Tatal Sau De aceea L-a uns Tatal cu untdelemnul bucuriei mai mult decât pe toti cei de aproape ai Sai Deoarece pe cel pe care-l iubeste mai mult pe acela îl unge mai mult si-l daruieste mai mult Deoarece Domnul nostru Iisus Hristos, când a fost cu trupul pe pamânt, si-a aratat fata Sa atât de frumoasa si de dulce celor care îl priveau cu inima nevicleana, încât celor care gustau o singura data în sufletul lor acea dulceata a cuvintelor lui Hristos, pe care le vorbea preasfânta Lui gura si erau atrasi de Hristos, de fata Lui plina de frumusete, era cu neputinta sa li se stearga din cuget si din inima Harul acela Atât de nespus si de dumnezeiesc era Harul acela ce se revarsa din Hristos ("S-a revarsat, harul în buzele tale"), atât de mult, spun, era Harul lui Hristos ce se revarsa, încât se transmitea cu multa bogatie de la Acesta spre cei care Il ascultau si Il urmau cu multa sinceritate si cu tot sufletul De aceea se spune: "Mai mult decât cei de aproape ai Tai" Si iarasi spun ca cei de aproape si cei ce cred în Hristos sunt unsi de Dumnezeul Cel ceresc, fiecare dupa dorul pe care îl arata dupa Hristos In multe locuri din Sfânta Scriptura si în multe vieti ale sfintilor auzim vorbindu-se despre Har, pe care sfintii îl dobândeau fiind înca în viata Care este acest har, sau mai bine spus, care este harul pe care îl numeste "untdelemnul bucuriei", pe care l-au avut si îl au în sufletul lor cei ce se împartasesc de Hristos, adica cei ce L-au urmat si cei ce-L urmeaza? Asculta, o, cititorule! si din cuvântul însusi se desprinde întelesul, deoarece spune "untdelemnul bucuriei" ca si când ar spune "bucurie duhovniceasca", care provoaca desfatare de negrait si bucurie dumnezeiasca celor care se învrednicesc de ea Când crestinul pazeste cu strasnicie toate poruncile lui Hristos, atunci crestinul acela devine iubit de catre Dumnezeul ceresc Cel Atotputernic si de catre Domnul nostru Iisus Hristos, si din acest motiv Hristos Se arata acestuia, dupa cum spune: "Cel ce are poruncile Mele si le pazeste pe ele, va fi iubit de Tatal Meu si Eu îl voi iubi pe el si Ma voi arata lui" Hristos asadar, precum credem si suntem foarte bine înstiintati, este dulceata si îndulcirea de negrait a sufletelor noastre Asadar, când Se va arata Hristos pe Sine noua, atunci ne împartaseste si ne face sa gustam din dulceata aceasta a Lui de negrait si din îndulcirea Lui dumnezeiasca Acest lucru se întâmpla în felul urmator: Precum atunci când apropii de simtul mirosului tau mirul binemirositor si curat, gusti si tu din mireasma lui si te înveselesti de aceasta mireasma, la fel, aratându-Se pe Sine Hristos noua (acest lucru cititorul sa-l înteleaga în chip simtit si tainic, asupra trupului si a sufletului), ne împartasim si noi de Harul Lui si de bucuria Lui Si iarasi, cei care au fost miruiti si au gustat, s-au împartasit si au participat la Harul lui Hristos, cei care au fost unsi cu untdelemnul bucuriei de catre Hristos, aceia ne împartasesc si noua si ne transmit parte din acel Har duhovnicesc nesecat pe care l-au primit de la Hristos, precum atunci când atingi mâna ta sau altceva de mirul preacurat, miroase dupa aceea si raspândeste si aceasta mireasma precum mirul, producând placere celor care o miros Alta mireasma însa da mirosului nostru mirul însusi (adica alt Har da sufletelor noastre Hristos însusi) si alta mireasma da mirosului nostru acel lucru pe care l-am afundat si l-am atins de mir Adica, alt har dau sufletului nostru sfintii lui Hristos, care au primit har de la Hristos si au fost unsi în omul lor launtric cu untdelemnul bucuriei Acest lucru (adica faptul ca sfintii care primesc har de la Hristos împartasesc în chip minunat si ei har celor care îi cinstesc cu multa evlavie) este semn al sfinteniei acelora care au mers pe calea cea dreapta a Domnului, semn al bunei miresme si al Harului duhovnicesc cu care îi slaveste Hristos între oameni Deoarece, vazând cineva sfintele moaste si trupurile acelea raspândind o astfel de buna mireasma, fara sa fi fost unse cu nici un fel de mir, si dând sufletului atâta har si bucurie, încât se minuneaza, ce altceva se arata si se înseamna prin aceasta decât apropierea si comuniunea pe care o au acestia cu Hristos, Stapânul negraitei miresme si a Harului nesecat? Ai vazut, acum, ca cei ale caror sfinte moaste raspândesc mireasma sunt aproape de Hristos, sunt prieteni cu Hristos, partasi la bucuria si la desfatarea duhovniceasca a lui Hristos? Priveste acum si cum lucreaza Harul lui Hristos în sfinti, chiar atunci când sunt în viata Domnul nostru Iisus Hristos este Judecatorul cel preadrept, deoarece rasplateste fiecaruia dupa virtutile pe care le are Rasplateste atât de drept si de corect, încât nu poate gresi nici cât un fir de par Acest lucru este încredintat de ceea ce a spus Hristos mamei lui Ioan si Iacob, fiii lui Zevedei, care a cerut de la Hristos ca fiii ei sa stea unul de-a dreapta si unul de-a stânga Lui Hristos i-a spus: "Aceasta nu-Mi este Mie a da, ci este pentru cei pentru care a fost pregatit" Iar întelesul este acesta: "Cea ce ceri, o, femeie, sa-ti împlinesc, nu este sortit sa se împlineasca Deoarece Eu, fiind judecator drept, voiesc a aseza de-a dreapta Mea pe Preacurata Mea Maica, si de-a stânga pe Ioan Botezâtorul Deoarece acestia depasesc cu mult pe fiii tai în virtute si în sfintenie Si Ioan, fiul tau, este curat si feciorelnic, si de aceea îl iubesc mai mult decât pe toti ceilalti ucenici ai Mei, dar decât acesta este mult mai curata si mai sfânta Maica Mea De aceea, pe aceasta, pe Preacurata Mea Mama, doresc sa o asez de-a dreapta Mea, ca Maica a Mea si Imparateasa Despre aceasta spune si Scriptura: "A stat împarateasa de-a dreapta ta, în haina aurita îmbracata si preaînfrumusetata" Si iarasi, Iacob este bun si virtuos si placuta îmi este petrecerea lui Dar decât acesta este altcineva mai virtuos si mai bun, fata de care nimeni nu este mai mare din cei nascuti din femeie Acesta este Ioan, Botezatorul Meu, pe care îl voi aseza de-a stânga Mea întru împaratia Mea " Pentru ca Dumnezeu judeca lucurile cu multa dreptate, de aceea pune mai aproape de Sine pe cel care este mai virtuos între cei virtuosi Iar celui pe care îl asaza mai aproape de Sine, aceluia îi da si Harul Sau mai mult si mai îmbelsugat decât celorlalti Astfel îl unge cu untdelemnul bucuriei mai mult decât pe ceilalti, pentru a-l înstiinta mai mult si mai bine prin aceasta ca numele lui a fost scris în Cartea Vietii si ca va fi împreuna cu Dumnezeu dupa viata aceasta De aceea spune: " Nu va bucurati pentru ca duhurile vi se supun, ci bucurati-va mai curând pentru ca numele voastre au fost înscrise în ceruri" Spune "în ceruri", si nu "în cer", pentru a arata diferitele trepte ale slavei pe care o va primi fiecare dupa virtutile sale Acelasi lucru vrea sa-l spuna si prin: "Mai mult decât cei de aproape ai tai", ca si când ar spune cineva mai simplu astfel: "Pe unul îl unge Dumnezeu în aceasta viata cu untdelemnul bucuriei mult, pe altul putin, pe fiecare dupa nevointele sale, dupa virtutile sale si dupa smerenia sa Si prin aceasta înstiinteaza pe fiecare sa înteleaga în ce cer este înscris numele lui, adica ce slava va primi când va pleca din aceasta viata Fiecare dintre acestia cunoaste ca sufletul lor a gustat din acest untdelemn al bucuriei, din semnul despre care voi vorbi mai jos Inainte de a gusta omul în chip tainic în sufletul lui si în chip simtit, într-un fel anume, în inima lui acest untdelemn al bucuriei dumnezeiesti, este greoi în priceperea celor dumnezeiesti, este acru si amar în cele duhovnicesti, este greoi în ceea ce priveste lucrurile bine placute lui Dumnezeu si are inima lui rece Rece atât fata de Dumnezeu, cât si fata de sfinti Si precum atunci când manânca cineva mâncâre fara untdelemn, i se pare mâncarea fara gust, iar dupa ce îi pune untdelemn i se pare gustoasa si o potfeste mai mult, tot asa si omul acela care nu a fost uns în sufletul lui cu untdelemnul bucuriei este rece si greoi la cuvântul lui Dumnezeu De aceea sunt multi astfel de oameni în lume, care sunt greoi la ascultarea cuvântului lui Dumnezeu si la post, care este prima porunca a lui Dumnezeu, prin care toti Sfintii au bineplacut în fata lui Dumnezeu Atât de mult se îngreuiaza unii la ascultarea cuvântului lui Dumnezeu si la post, neprimind sa posteasca atunci când le spune cineva sa posteasca, ca si când le-ar pune în spate un sac plin cu nisip sau cu plumb Si nu stiu cum de au uitat cuvântul acela al Domnului, care spune: "Caci jugul meu este bun si sarcina mea este usoara" Dar aceasta li se întâmpla,-pe drept, acelora deoarece nu au în inima lor Harul lui Dumnezeu De aceea se tulbura si îi îngreuiaza mult lucrarea poruncilor dumnezeiesti Dar cel care s-a silit pe sine mai întâi spre împlinirea cuvântului lui Dumnezeu (caci de la Sfântul Ioan Botezatorul, împaratia cerurilor se ia cu forta, cei ce se silesc o dobândesc), si a fost gata sa se piarda pe sine pentru iubirea lui Dumnezeu, pentru care pricina, salvându-si sufletul sau, a primit în suflet Harul lui Dumnezeu si în inima lui untdelemnul bucuriei, pe care o numim arvuna a împaratiei, adica a primit în sufletul sau pe Duhul Sfânt, acela este gata sa asculte si sa împlineasca cuvântul lui Dumnezeu Primeste cu caldura poruncile lui Dumnezeu Este neobosit si râvnitor în cele duhovnicesti Este astfel, deoarece, sufletul lui a gustat din Harul lui Dumnezeu si inima lui a gustat din untdelemnul bucuriei, care a luminat, a linistit si a îndulcit atât simturile lui launtrice, adica cele dinlauntrul trupului sau, cât si simturile sufletului De aceea un astfel de om este numai bucurie, numai lumina este pe fata inimii sale si pe cea a trupului Acesta este întelesul cuvintelor: "în untdelemn se va lumina fata", sau în alta parte: "Inima bucuroasa face sa straluceasca fata" Deoarece, spune-mi, un om care se înfrâneaza foarte mult si straluceste de bucurie duhovniceasca si veselie, care izvorasc din sufletul lui, fiind postitor de mâncarurile si bauturile pamântesti, cum am spus, cum este judecat de inima ta si de cugetul tau? Oare nu ti se pare ca aceasta s-a facut lui de catre Harul lui Dumnezeu si de mângâierea Sfântului Duh? Da! Acesta este adevarul Deoarece, daca cineva care este stapânit de zavistie si de patima invidiei si a parerii de sine (cum erau iudeii fata de Domnul) se face ca nu întelege de unde i se întâmpla aceasta, de aceea tace sau spune una sau alta, dupa cum este mânat de patima care îl stapâneste, atunci cele necuvântatoare vor da marturie despre adevar cu lucrarea lor, dupa cuvântul Domnului: "Daca acestia vor tacea, pietrele vor striga" Când fiarele salbatice vad unul dintre acestia la fata sau îi aud glasul, de îndata se îmblânzesc si devin blânde ca mieluseii, deoarece cinstesc fata lui si aratarea si glasul lui Dar acestea sunt de ajuns pentru cât am spus despre untdelemnul bucuriei Sa spunem acum câteva cuvinte si despre untdelemnul diavolului Precum unge Dumnezeu cu untdelemnul bucuriei capul omului ("Ai uns cu untdelemn capul meu"), adica precum îndulceste cugetul omului curat si întelept Harul Sfântului Duh si îl întareste cu aceasta dulceata duhovniceasca spre toata lucrarea duhovniceasca si miscarea sfânta, tot asa unge si diavolul, cu untdelemnul lui necurat, capul omului desfrânat si risipitor Adica îi îndulceste cugetul spre lucruri trupesri si, prin aceasta, îl mâna sa faca lucrurile care sunt rusinoase, dupa cum spune dumnezeiescul Pavel Despre untdelemnul diavolului spune iarasi proorocul: "Cu untdelemnul pacatosului nu voi unge capul meu" Deoarece diavolul, pentru a-l prinde bine pe om în capcana sa si pentru a-l atrage spre sine cu usurinta, îl prinde mai întâi de cap Si mai întâi îi unge capul, adica cugetul lui, cu untdelemnul iubirii de placere, care în imaginatie apare cugetului omului ca untdelemnul, adica este dulce Dar nu este întru totul dulce, asa cum este untdelemnul, ci mai curând amaraciune, mai amar decât fierea Deoarece, cum am spus, diavolul da mai întâi placere cugetului omului, placerea dorintei, iar dupa ce primeste cu bucurie ispita placerii, adica dupa ce cugetul este biruit de curiozitate pentru cele trupesti si simte placere pentru ele, vine repede-repede dorinta diavolului pâna în inima Si daca prinde radacini în inima omului dorinta carnii, sau, mai bine spus, lucrarea diavolului, atunci diavolul îl face sa desfrâneze cu inima lui ori de câte ori vrea Despre aceasta vorbeste Hristos în cuvintele: "Cel care, vazând femeia, a poftit-o, a si desfrânat în inima lui" Daca se întâmpla omului acest lucru si prinde radacini iubirea de placere înlauntru în inima lui, este usor dupa aceea diavolului sa-l faca sa desfrâneze si cu trupul, atunci când voieste, lucru care înseamna moartea sufletului De aceea spune si dumnezeiescul Apostol: "Caci fiecare este ispitit de propria sa pofta, atunci când este atras si momit de ea Apoi pofta, zamislind, naste pacatul, iar pacatul, odata savârsit, odrasleste moartea" (Iacob 1,1415) Ca sa nu mai ajunga însa omul pâna acolo, sa alunge dintru început din cugetul sau si din inima lui iubirea de placere si dorinta cea rea, care se numeste untdelemnul diavolului, adica înaintemergator al pacatului si cale a desfrâului Si sa spuna lui Dumnezeu, rugându-se din inima si cu lacrimi: "Cu untdelemnul pacatosului sa nu ungi capul meu", adica: "Acopera-ma, Dumnezeul meu, cu Harul Tau si nu lasa, Doamne, sa prinda radacini în inima mea dorinta cea rea Mai mult, Dumnezeul meu, varsa peste inima mea untdelemnul bucuriei si unge capul meu cu untdelemnul curateniei, pentru ca sa se îndulceasca gândul meu cu amintirea si cercetarea gândului Tau, sa cercetez Legea Ta dumnezeiasca ziua si noaptea Deoarece toata darea cea buna si tot darul desavârsit de sus vine, de la Tine, parintele luminilor, si Tie slava înaltam, Tatalui si Fiului si Sfântului Duh, Dumnezeirii celei Una în trei Persoane, neîmpartita, acum si totdeauna si în vecii vecilor Amin " Cuvântul al douazecilea Despre cât har duhovnicesc se învredniceste a primi în sufletul lui si câta întarire si câta putere împotriva diavolului are cel care se roaga lui Hristos cu rugaciunea mintii neîncetat, cu curatenia constiintei, adica spune cu cugetul lui, o data la fiecare respiratie a sa: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiule si Cuvântul lui Dumnezeu Celui viu, miluieste-ma", pazindu-si în acelasi timp constiinta curata prin abtinerea de la orice rau si prin lucrarea tuturor virtntilor, dupa putere Iar din adâncul inimii sale, spune aceasta rugaciune pâna simte durere, adica pâna îl doare înlauntrul lui, acolo unde se lucreaza rugaciunea, si apoi opreste silirea din inima a rugaciunii, si începe iarasi rugaciunea odihnitoare, pâna când va afla din nou locul acela dinlauntrul sau, care îl durea din pricina silirii rugaciunii, si va începe din nou din adânc rugaciunea inimii, pastrând toata viata lui aceasta rânduiala a rugaciunii Binecvuinteaza, parinte! O monahule, catre tine ca un rastignit pentru lume, dupa cuvântul: "Lumea este rastignita pentru mine si eu pentru lume" - Gal 6,14 -, se adreseaza mai curând aceasta carte, decât câtre cel lumesc , Vrei, spun, o, monahule, sa gusti din bunatatea Domnului în fiinta ta? Adica, vrei sa curga bunatatea si dulceata Domnului în sufletul tau si sa se îndulceasca de acestea sufletul tau? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa guste inima ta din nectarul Domnului înca în viata fiind? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o monahule, sa vezi ca în oglinda prin descoperire dumnezeiasca frumusetea si nobletea dumnezeiasca a sufletului tau? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule sa fie luminati ochii cugetului tau, sau mai bine spus, vrei sa se deschida ochii sufletului tau, prin care sa vezi ceea ce ochiul n-a vazut? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa auzi ceea ce urechea omului nu a auzit? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa întelegi cele de negrait, cele ceresti si de neînteles ale împaratiei ceresti, pe care ni le fagaduieste Hristos în Sfânta Sa Evanghelie? Acestea, spun, vrei sa cunosti cât de putin în realitate cum sunt acestea? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa locuiasca în sufletul tau Hristos, pentru ca sa-ti arate cele pe care lumea vazuta nu le cunoaste? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa fii iubit de Dumnezeu Atottiitorul si Tatal Domnului nostru Iisus Hristos? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa primesti simtirea bunatatilor ceresti în sinele tau? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa devii prieten iubit al lui Hristos? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa se înfricoseze satana si sa se cutremure când te vede? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa nu fi prins în capcanele ascunse si subtiri ale diavolului? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa zadarnicesti vicleniile vrajmasului tau, satana? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa amagesti pe cel care se lupta totdeauna cum sa te amageasca cu viclenia lui? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa te bucuri vazând osândirea vrajmasului tau, care ti-a ranit oarecând inima ta cu sagetile dorintei celei pacatoase? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa sagetezi de fiecare data pe cel care de fiecare data te sageteaza? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii pâna la durere Vrei, o, monahule, sa arunci sagetile tale asupra vrajmasului tau neîmpacat, care nevazut arunca sagetile lui asupra ta din adâncurile întunecate? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii pâna la durere Vrei, o, monahule, sa lovesti de moarte si sa cutremuri puterea lui satana? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa iei cu asalt ostirile lui satana si sa iesi biruitor spre pomenire vesnica? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa biruiasca si sa iasa victorios sufletul tau împotriva cetelor tuturor duhurilor celor rele? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, nu numai sa te arati înfricosator si temator diavolului, ci sa fii astfel cu adevarat? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa fie farâmitat fugind de la tine demonul desfrâului? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, când treci printre demoni sa le orbesti ochii, precum orbeste cineva cu fierul rosu ochii vrajmasului sau, si astfel sa treci mai departe nevatamat si nederanjat de acestia? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa înseli mestesugirile cele viclene ale diavolului si sa strivesti toata rautatea lui ca si cu un ciocan gros? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa se teama de tine demonii, precum se tem vrabiile de vultur si animalele cu patru picioare de leu? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa pui pe fuga pe vicleanul si nevazutul Amalic, adica pe diavol, si sa-l nimicesti? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa-L dobândesti pe Hristos în inima ta si sa-L vezi prin vreun extaz sau vreo dumnezeiasca vedere, dupa putere? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa-ti descopere Hristos, Cel pe care neîncetat îl cercetezi si care locuieste în tine, Fiul Unul nascut si Cuvântul lui Dumnezeu, pe cerescul Lui Parinte si Dumnezeu, pentru a-L întelege în chip tainic? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa întelegi ca Hristos este bun, blând, îngaduitor si dulce pentru prietenii Lui? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa întelegi cum este împaratia lui Hristos? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa ameteasca mintea ta si sa cada în extaz cugetul tau la cele pe care le vede prin Harul lui Hristos, adevaratul nostru Dumnezeu, adica, vrei, o, monahule, sa cazi în extaz si sa te minunezi la cele pe care ti le descopera Hristos? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul mimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa vezi ce har launtric da Hristos robilor sai? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa fii, pe de o parte, împreuna cu lumea si pe de alta parte sa te lupti împotriva ei din adâncul inimii, fara sa stie oamenii ca te lupti împotriva ei? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa se afle trupul tau pe pamânt cu oamenii si, pe de alta parte, sufletul tau sa fie în cer împreuna cu îngerii lui Dumnezeu, adica sa-L slaveasca neobosit precum îngerii? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa privesti în jos dar sa gândesti cele de sus? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa te plimbi printre cursele diavolului si sa nu cazi în acestea, precum nu se lasa prinsa pasarea care zboara în aer în plasele pe care i le întinzi tu pe pamânt? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii pâna la durere Vrei, o, monahule, sa ametesti mâinile si nervii demonilor, precum ameteste albina de fum? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa întinzi curse înfricosatoare si fara de greseala vrajmasului tau nevazut? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa împrastii orice lucrare demonica în iad si sa faci pe demoni sa grohaie precum porcii la taiere, chinuiti în chip nevazut de puterea rugaciunii tale? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii pâna la durere Vrei, o, monahule, sa-Si afle odihna si locas în sufletul tau Duhul lui Dumnezeu, si corabia sufletului tau sa pluteasca fara pericol pe calea cea buna, împreuna cu Duhul lui Dumnezeu? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa fii cu adevarat rob al lui Hristos, dupa fagaduinta ta, si sa te mângâie în chip nevazut în încercarile tale Hristos, ca un prieten al tau adevarat? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa întelegi tu singur, prin descoperire dumnezeiasca cele ce sunt scrise în Sfânta Scriptura despre Rai si despre iad? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa întelegi cum omul, daca pazeste cele ce ne-a poruncit Hristos, devine Rai întelegator, iar daca nu le pazeste devine iad întelegator? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahuie, sa vezi în tine însuti cele ce sunt scrise în Sfânta Scriptura si sa întelegi cu cuvânt de neînteles cele ce nu au putut sa ne transmita prin scrisul lor învatatorii Bisericii din pricina greutatii de întelegere si a înaltimii acestora? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa vezi daca ai primit Duh Sfânt în sufletul tau si sa fii înstiintat daca a fost scris numele tau în Cartea Vietii? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat câtre Hristosul tau, din adâncul inimii pâna la durere Vrei, o, monahule, sa Se rastigneasca Hristos în inima ta, ca sa te învete cum sa te rastignesti si tu pentru lume si lumea pentru tine, cum spune dumnezeiescul Pavel: "Lumea este rastignita pentru mine si eu pentru lume"? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa te pazeasca Harul Domnului de "orice lucru ce se petrece întru întuneric" si sa te înconjoare nevazut îngerii ceresti, îmbracati în vesminte albe ca zapada? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa auzi cu urechile sufletului tau doxologiile ceresti si sa întelegi în fapt, într-un fel anume, cum Il vei slavi tu pe facatorul tau, când te vei învrednici de împaratia Lui? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat câtre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa întelegi cum este mana cereasca, adica sa întelegi cât de preadulce si de negrait este gustul lui Hristos, Domnul slavei? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii pâna la durere Vrei, o, monahule, sa întelegi cum stralucesc sfintii în cer si cum sunt vesmintele lor? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa întelegi cum sunt comorile duhovnicesti ale sfintilor lui Dumnezeu si cum se satura sfintii de slava Domnului? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa devii tu însuti Rai întelegator al Domnului, adica sa vezi în tine însuti toate bunatatile pe care le are Raiul într-o clipeala de ochi în chip de neînteles, adica vrei, o, monahule, sa devii biserica Dumnezeului Celui viu si sa întelegi cum ai devenit cu adevarat astfel? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa vezi prin descoperire dumnezeiasca cum este sufletul omului în sine si sa cazi în extaz minunându-te de întelepciunea lui Dumnezeu, pe care a aratat-o în suflet? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa izvorasca din inima ta, ca dintrun izvor, râuri de apa vie, adica dumnezeiesti cuvinte si întelesuri duhovnicesti? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa bea sufletul tau din acea apa vie pe care o da Hristos celor care îl iubesc si pazesc poruncile Lui, ca arvuna a împaratiei Lui ceresti? Roagate cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa simti în gâtul tau si pe limba ta cuvintele Sfintei Scripturi mai dulci decât mierea, dupa spusele proorocului: "Ca mierea sunt gâtului meu cuvintele Tale si mai dulci decât mierea gurii mele"? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa fii mângâiat de bunatatea Domnului si sa guste sufletul tau Harul, asa cum se întâmpla cu cei care tin poruncile sfinte ale lui Hristos? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa devii vas preaales al Harului lui Hristos, adica vas al Duhului Sfânt, si sa întelegi ca ai devenit cu adevarat un astfel de vas ales? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat câtre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa devii mama si frate al lui Hristos, precum ne spune: "Mama Mea si fratii Mei sunt aceia care asculta si împlinesc cuvântul lui Dumnezeu", adica, vrei, o, monahule, sa locuiasca în inima ta Hristos, nu trupeste, ci duhovniceste, si sa te aiba ca mama si ca frate Hristos Insusi? Vrei, o, monahule, sa întelegi ca ai devenit mama si frate lui Hristos? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa fii cu adevarat monah, dupa dorinta ta? Numai pe Hristos sa-L iubesti din inima ta, adica roaga-te din inima totdeauna câtre Hristosul tau Vrei, o, monahule, sa intri în camara tezaurului lui Hristos, unde se afla cele care nu pot fi explicate cu cuvinte omenesti si sa vezi acolo cele în fata carora tace orice limba care vrea sa le descrie? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa-ti arate Hristos tainele împaratiei Sale dumnezeiesti, care ameteste orice minte care vrea sa le cugete? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, ca Hristos, Cel pretutindeni prezent, adevaratul nostru Dumnezeu, Cel cercetat de tine neîncetat, sa te mângâie mai presus de minte în orice suparare a ta si sa te cerceteze lin si binefacator cu Harul Sau? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa întelegi în fapt ca aceasta lucrare duhovniceasca a rugaciunii mintii si a inimii este coroana tuturor virtutilor si cea mai mare putere a sufletului tau si ca fara aceasta nu poate cineva sa se învredniceasca a vedea lucruri nevazute si duhovnicesti? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa se topeasca de la tine precum fumul orice gând viclean si sa fie puse pe fuga de aceasta miscare a lucrarii tale duhovnicesti toate ostirile demonice? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa te lupte demonii mai mult decât pe toti oamenii, dar sa nu aiba împotriva ta nici un fel de tarie si putere, ci în fata acestei lucrari dumnezeiesti a ta sa se socoteasca sagetile lor ca sageti ale unui copil mic? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa se strice precum pânza de paianjen mestesugurile lui satana si sa poruncesti ca unor sclavi slujitorilor lui satana, adica demonilor? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa slabesti puterea celor care se lupta mereu cum sa slabeasca puterea sufletului tau si sa rusinezi pe cei care cauta mereu cum sa fii tu rusinat în fata fapturilor ceresti, pamântesti si a celor de dedesubt? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa se ascunda de tine demonii, când te întâlnesc, pâna când treci, temându-se de Harul Domnului care salasluieste întru tine? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, ca atunci când intri pe neasteptate si fara sa vrei în mijlocul adunarii satanice, unde sunt adunate capeteniile demonilor, sa-i biciuiesti cu numele Domnului, atât de tare încât neputând sa sufere în tacere taria durerilor, aceste capetenii ale demonilor Sa faca mare vaiet si plânset, jelind nenorocirea care a dat peste ei? Vrei, spun, ca aceasta sa se întâmple neaparat demonilor, vrajmasilor tai? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetate catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, ca atunci când treci pe lânga turnurile de paza ale demonilor (adica acolo unde biruiesc cu usurinta demonii si reusesc sa strânga multe trofee), vrei, spun, ca tu sa fii acolo cel care strânge trofee si biruinte stralucitoare? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat si fara odihna catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere si slabire Vrei, o, monahule, sa-i tai (mental întelege cele spuse) în bucatele mici pe vrajmasii tai nevazuti si nearatati, cu sabia cu doua taisuri si foarte ascutita care este numele lui Dumnezeu? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa sagetezi cu sagetile tale duhovnicesti inima lui lucifer si sa arunci fulgere înfricosatoare asupra ostirilor iadului lipsit de har? Roagate cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa arunci foc arzator în casele demonilor, care se aprind ca paiele de mânia Domnului? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa se teama de tine demonii ca de un viteaz si vestit ostas al împaratiei ceresti? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa scoti din pântecele iadului vreun suflet cu rugaciunea ta? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa curga precum pâraiele din ochii tai lacrimile pentru Hristosul tau si sa se aprinda maruntaiele tale de iubirea lui Hristos, din pricina careia sa strigi cu putere din inima catre Hristosul tau, dupa cuvântul proorocului, care spune: "Am strigat cu putere din suspinul inimii mele"? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa nu lipseasca fericita întristare din inima ta si lacrimile mântuitoare de suflet din ochii tai, care înalbesc vesmântul sufletului tau si-l fac mai alb decât zapada? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa-si afle pacea oriunde te-ai afla si oriunde ai locui, gândul la cele sufletesti ale tale si sa nu te chinuie constiinta ta pentru purtarea ta? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa-si aminteasca totdeauna de tine Dumnezeu si sa te pazeasca cu mijlocirea nevazuta a sfintilor Sai îngeri? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, ca de la întunericul care esti, adica de la starea aceea în care sufletul tau este departe de mângâierea lui Dumnezeu, sa devii dintr-o data lumina, adica sa vezi într-o clipeala, fara întârziere, mângâierea lui Dumnezeu în sinele tau? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat câtre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa se plimbe cugetul tau în cele nevazute, în cele dumnezeiesti, în cele ceresti si în cele duhovnicesti? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, ca nu trupul tau în chip simtit, ci sufletul tau în extaz sa cânte: "Hristos a înviat!" atunci când sufletul tau a înviat din mormântul patimilor cu Harul lui Hristos Cel înviat din morti, adica sa devina sufletul tau nepatimas cu ajutorul Domnului? Vrei, spun, o, monahule, sa vezi acest lucru în tine? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa vorbesti împreuna cu duhurile nevazute nu numai tainic, cu cugetul tau, ci uneori sa vorbesti si duhovniceste cu aceste duhuri nevazute, adica sufletul tau sa stea de vorba uneori cu duhurile nevazute ca si când ar vorbi duhurile nevazute între ele? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa vezi cu ochii mintii Harul lui Dumnezeu ca pe un fulger care fulgera în sufletul tau, precum vezi cu ochii trupesti fulgerul care fulgera peste nori? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa fie mângâiat duhul tau de Duhul lui Dumnezeu si sa nu poata nici o faptura, vazuta sau nevazuta, sa te desparta de Hristosul tau? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa vezi cât de frumos este Hristos "Cel împodobit cu frumusete mai mult decât fiii oamenilor"(Psalm 44, 3) Roaga-te cu rugaciunea mintii neincetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa vezi dumnezeiasca frumusete de necuprins cu mintea a Preasfintei Maici a lui Iisus, a Dumnezeului Atottiitorul? Roaga-te din inima ta pâna când se va zdrobi inima ta, adica pâna la durere Vrei, o, monahule, sa te priveasca cu dulceata ochilor Sai Iisus si sa te iubeasca Maica lui Iisus si sa te mângâie Harul lor? Roaga-te Hristosului tau cu inima zdrobita, adica roaga-te din inima pâna la durere Vrei, o, monahule, sa ti se arate Hristosul meu în chip de neînteles si sa fi se arate Maica lui Dumnezeu, Stapâna îngerilor, Imparateasa arhanghelilor, bucuria tuturor sfintilor, maretia, podoaba si buna mireasma a Raiului? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, o, monahule, sa fie atras sufletul tau de vederea frumoasa a lui Iisus al meu si al Preacuratei Stapânei mele, Nascatoarei de Dumnezeu si Pururea Fecioarei Maria, a fiicei lui Dumnezeu si a Miresei dumnezeiesti celei nenuntite? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat câtre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Vrei, în sfârsit, o, monahule, privind sfânta icoana a Hristosului meu si a Maicii Domnului, sa verse ochii tai lacrimi preafierbinti? Roaga-te cu rugaciunea mintii neîncetat catre Hristosul tau, din adâncul inimii, pâna la durere Amin Vedenie preadulce a scriitorului despre aceasta carte, daca a fost scrisa cu Harul lui Dumnezeu M-am sculat odata, într-o noapte, pe la miezul noptii ca sa citesc canonul Sfintei împartasanii cu metaniile si sa-mi fac rugaciunile de Pregatire pentru Dumnezeiasca Liturghie, dupa "Ceea ce esti mai cinstita " Pentru ca în ziua precedenta, seara, mi-am ostenit trupul peste masura, dupa care, mi-am silit si inima la rugaciune peste masura, pâna la durere, am slabit atât de mult în starea mea exterioara, ca si în cea launtrica, încât nu am mai putut nici sa manânc ceva de seara, ci am adormit asa, nemâncat si slabit Pe la miezul noptii deci, sculându-ma din somn, slabiciunea inimii mele si a trupului erau aceleasi - adica pieptul meu înca nu-si revenise din durerea pe care o suferise de silirea rugaciunii si nici trupul meu nu se odihnise de osteneala peste masura la care fusese supus De aceea, neputând sa stau în picioare, dupa obicei, am stat jos, îndreptat cu fata spre rasarit Si asa stând, lucram rugaciunea, nu cu multa silire, din pricina pe care tocmai am spus-o, însa nu fara durere înlauntrul pieptului si fara suspine grele ale inimii Ci, având dureri, suspinam deseori din adâncul fiintei mele, amintindu-mi de mult mestesugita viclenie a demonilor, de nevrednicia mea si de toate celelalte datorii ale mele, pe care totdeauna le datorez lui Dumnezeu si pe care nu le împlinesc nidodata cum trebuie Am petrecut astfel aproape o ora si am adormit asa cum sedeam Si am vazut deodata în vedenie unele lucruri tainice, pe care limba se încurca si nu poate a le grai Si unele din acestea au plecat din amintirea mea de îndata ce mi-am venit în fire, pentru ca erau prea înalte si întru totul de neînteles si de necuprins cu mintea Altele, însa, cu toate ca mintea mea se roteste în jurul lor si înfatisarea lor este întiparita în cugetul meu, cu toate acestea, spun, limba mea nu le poate povesti cu claritate si în amanunt, asa cum sunt întiparite în cugetul meu Insa atât cât ajunge cunoasterea mea scurta si cât poate limba mea barbara, vorbesc si spun Am vazut, deci, în vedenie, pe Domnul nostru Iisus Hnstos, pe Arhiereul nostru mult dorit si preadulce îmbracat în vesmânt arhieresc si slujind dupa rânduiala Bisencii noastre Dar si Hristos însusi si vesmântul Lui arhieresc mi se înfatisau ca ceva cu totul de necuprins cu mintea Eu, cel din urma, si duhovnicul meu slujeam împreuna cu Hristos, dar Hristos era Cel care, în chip de neînteles aducea si Se aducea jertfa Deoarece Hristos însusi, desi noi slujeam împreuna cu El, cu toate acestea, spun, El era savârsitorul Slujea împreuna cu noi si un diacon care, atunci când pomenea numele crestinilor, plecându-si capul spre Hristos - sau mai bine si mai pe fata sa spun precum proorocul: "Pleaca, Doamne, urechea Ta si ma auzi"; plecându-Si Hristos urechea catre diacon, a spus: "Sa aiba si acestia parte împreuna cu Mine în împaratia Mea" Dar pe diacon n-am putut sa-l cunosc cine era Din obstea staretului meu, câtiva erau de fata la Liturghie, dintre care si doi frati (pe care îi cunosteam foarte bine), ale caror fete erau ca fetele îngerilor si straluceau de Harul lui Dumnezeu Raze stralucitoare si aurii ieseau din fetele lor Schima lor si crucea pe care o tineau în mâini, erau mai stralucitoare decât fulgerul Iar îmbracamintea lor, nu pot sa spun în cuvinte cum erau, nici chiar daca asa avea limba îngerilor Dar în mintea mea stricata si în cugetul meu ravasit este întiparita înfatisarea slavei si a frumusetii acestor vesminte Eu, de îndata ce am vazut ca vesmintele acestora si Harul si slava fetelor lor întreceau cu mult orice minte si orice cugetare omeneasca, m-am minunat si sufletul meu a prins mare evlavie pentru ei, ca pentru dumnezeiestii îngeri si prietenii lui Hristos Iar camilafca lor era de multe ori mai alba decât zapada In timpul Dumnezeiestii Liturghii, staretul meu era coplesit de o bucurie nespusa si veselia inimii lui se revarsa pe fata lui însa inima mea fiind cuprinsa de evlavie, înca de la începutul Liturghiei, eu plângeam într-una de bucurie si ma lasam coplesit de dulceata nemasurata a sufletului Vazând în fata mea pe preadulcele Iisus, Cel mai preusus de orice dulceata, plângeam bucurându-ma si minunându-ma totodata, deoarece ma învrednicisem sa gust din preadulcea vedere si aratare a lui Iisus, Stapânul meu si Dumnezeul meu, pe care demult sufletul meu o dorise si pentru care ardea inima mea, cautând-o cu suvoi de lacrimi Când L-am îmbratisat, la preacuratul si multdoritul Lui piept, am simtit în cele dinlauntru ale mele Duhul Cel Sfânt ("Si Duh nou înnoieste întru cele dinlauntru ale mele", cum spunea David), care îmi încalzea duhul si inima si mai mult în iubirea lui Iisus însusi si ma facea sa ma topesc în ceasul acela, precum se topeste ceara, de evlavia ce eram cuprins, care salta în inima mea, ca ceva viu si facea ochii mei sa verse lacrimi dulci si multe în fata lui Iisus, ca doua izvoare racoroase si dulci Luând eu atunci ceva curaj din toate acestea, mi-am deschis necurata mea gura si am spus cu smerenie lui Hristos, varsând lacrimi: "Pomeneste-ma, Doamne, întru împaratia Ta" Si am auzit limba lui Iisus, mai dulce decât zaharul si decât mierea mai îndulcitoare: "Sa fie asa cum ai spus" (0 dumnezeiescul! o, preaiubitul!, o preadulcele Tau glas pe care l-a vorbit cea întru totul adevarata Ta gura, Hristoase al meu!) Am spus, iarasi, cu toata evlavia catre Stapânul meu Hristos: "Iarta-ma, Doamne, ca îndraznesc sa vorbesc putin în fata Ta, sa spun câteva lucruri pe care de mult doream sa Ti le spun" Si mi-a spus Mântuitorul: "Vorbeste cu curaj, de nimic temându-te" Atunci i-am spus cu multa smerenie si cutremurare: "Spune-mi, Doamne, carticica aceea a mea smerita, pe care am scris-o despre rugaciunea mintii, am scris-o cu Harul Tau sau nu?" Si Acesta mi-a raspuns: "Da, cu Harul Meu a fost scrisa " Atunci, am spus iarasi eu: "Dupa ce sa înteleg, Doamne, ca a fost scrisa cu Harul Tau?" Mi-a spus Mântuitorul: "Din evlavia de care esti cuprins atunci când scrii" Iarasi am spus eu: "si cum este aceasta, Doamne? Deoarece uneori, când scriam, atâta evlavie îmi venea, încât curgeau suvoi lacrimile din ochii mei Alteori însa, eram cuprins de prea putina evlavie, încât numai ce se umezeau un pic ochii mei de la aceasta " Mi-a spus Mântuitorul: "Atunci când, scriind erai coplesit de evlavie si de lacrimi, Duhul Meu Cel Sfânt era cel care îti vorbea Când, scriind, erai numai putin cuprins de evlavie, atunci era cercetarea Harului Meu, care, atunci când se lua de la tine, înceta deodata si evlavia De aceea nu mai puteai sa scrii cu libertatea mintii, cu toate ca doreai Iar daca scriai ceva, scriai fara dulceata duhovniceasca a cugetului, de aceea te si opreai" Am spus iarasi eu: "Spune-mi, Doamne, de ce uneori vedeam cu ochii mintii nenumarate întelesuri duhovnicesti, pe care vazându-le doream nespus sa le scriu toate cu multa râvna, dar nu puteam sa le duc toate, ci numai foarte putine din acestea puteam tine, pe care le si însemnam? Celelalte, cu toate ca le vedeam cu ochii mintii, mintea mea nu putea sa le pastreze si sa le puna în scris; si din pricina aceasta aveam mare suparare" Mi-a spus Mântuitorul: "Atunci când Eu îti aratam în vedenie nenumarati porumbei albi ca zapada, al caror numar era ca nisipul marii, iar tu prindeai numai putini, pe cei care zburau în jurul tau, si te bucurai pentru cei pe care îi prindeai, dar te întristai deoarece nu puteai sa prinzi mai multi Din porumbeii aceia pe care îi prindeai, atât am binevoit Eu sa însemnezi despre rugaciunea mintii, cât poate firea umana sa puna în lucrare Ceilalti porumbei,pe care numai îi vedeai, dar nu-i puteai prinde, aratau întelesurile acelea pe care am binevoit sa nu fie însemnate despre rugaciunea mintii, care sunt cu putinta omului numai sa le vada si sa le doreasca, dar nu si sa le împlineasca" Am spus iarasi eu: "Si de ce, Doamne, uneori, unele preadulci întelesuri se roteau în jurul mintii aproape-aproape, precum se roteste vulturul desupra unui loc unde vrea sa se aseze, si dintr-o data, când credeam ca sunt gata sa se lipeasca de minte, se faceau nevazute, precum si vulturul uneori când se pregateste sa se aseze, se înalta deodata mult în aer si zboara unde vrea?" Mi-a spus Mântuitorul: "Nu stii, atunci când vedeai porumbeii, unii dintre ei, numai ce-i vedeai un pic aproape de tine, se înaltau drept în sus, în aer, si nu-i mai vedeai sau nu stii ca judecatile mele sunt adânc de nepatruns?" Am spus iarasi eu: "Doamne, când îmi aratai acei nenumarati porumbei am vazut si un râu, care se vedea ca iesind din mijlocul pamântului si curgea încet-încet, cu o liniste prea minunata Câtiva porumbei care zburau deasupra râului loveau cu aripile lor apele râului ca si când se bucurau si se jucau Ce însemna, Doamne, acel râu si ceea ce faceau porumbeii?" Mi-a spus Mântuitorul: "Acel râu înseamna evlavia vesnica, care izvoraste din acele inimii care ajung la iubirea Mea Iar ceea ce faceau porumbeii arata bucuria cu care se bucura Harul Meu de inima zdrobita si coplesita de evlavie sfânta" Am spus iarasi eu: "Ce este aceasta, Doamne? Uneori simt ca izvorând din inima mea unele întelesuri; iese în acelasi timp de acolo si o mângâiere foarte vie, care în chip negrait mângâie cugetul meu, asa cum îl mângâie pe calatorul ars de arsita verii aerul acela racoros care iese de acolo de unde ies vânele apelor" Mi-a spus Mântuitorul: "Aceasta este ceea ce am spus Eu în Evanghelia Mea: "Cel care crede în Mine, râuri de apa vie vor curge din pântecele lui"" Am spus iarasi eu: "De ce, Doamne, uneori, când dorm, simt în inima mea fierbere si iarasi o fierbere, când a Numelui Tau Dumnezeiesc, pentru ca inima mea spune singura "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiestema"; când a preaslavitului nume al Preacuratei Tale Maici, deoarece spune iarasi inima mea singura: "Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te cea plina de har, Marie, Domnul este cu tine Binecuvântata esti tu între femei si binecuvântat este rodul pântecelui tau, ca ai nascut pe Mântuitorul sufletelor noastre"?" Mi-a spus Mântuitorul: "Când simti ca în somn fierbe de la sine în inima ta si în gura ta rugaciunea mintii, când a Numelui Meu, când a Preacuratei Mele Maici, sa stii ca în ceasul acela urmeaza sa fii cercetat de mine sau de Preacurata Mea Maica Atunci, Harul Meu, care pazeste inima ta, îti misca inima pentru a o pregati sa primeasca cercetarea Mea sau a Maicii Mele Asa cum fac oamenii împaratului, care pazesc vreo tara a împaratiei si care, atunci când sunt anuntati ca urmeaza sa vina împaratul sau împarateasa în tara aceea, înstiinteaza toata tara si-i îndeamna pe toti sa se pregateasca si sa iasa în întâmpinarea împaratului sau a împaratesei, dupa cum s-a întâmplat de multe ori si în inima ta Si iarasi, tot în tara aceea unde stau oamenii împaratului, atunci când afla ca dusmani ai împaratului au navalit asupra tarii aceleia cu multa dusmanie, pe fata sau în ascuns, voind sa supuna tara aceea si sa stapâneasca ei peste ea, oamenii împaratului suna alarma si aduna pe toti cetatenii tarii sa lupte cu toata puterea lor împreuna si sa se opuna pâna la moarte tradatorilor si dusmanilor împaratului, pe unii dintre acestia ucigându-i, pe altii pedepsindu-i cu pedepse înfricosatoare, pâna când vor reusi sa-i alunge, dupa cum s-a întâmplat de multe ori si cu tine, cu Harul Meu" Atunci eu am spus: "Doamne, deoarece din toate acestea am fost încredintat ca cele însemnate în aceasta smerita carte a mea sunt de la Harul Tau, Te rog primeste sa Ti-o închin Tie ca fiind a Ta si ce vei dori Tu, aceea sa faci cu ea" Mi-a spus atunci Mântuitorul: "Nu te îngriji în de aceasta, adica acum ascunde-o si când voi dori Eu o voi trimite din Muntele acesta" Acestea spunând, Mântuitorul nu S-a mai aratat, facându-Se nevazut din fata mea Si în timp ce cercetam eu cele spuse, aflându-ma înca în vedenie, iata, aud un glas asemanator, la dulceata cu un glas de înger, iar la ton si la putere ca glasul multor oameni vorbind cu putere Intorcându-ma, iata, vad pe staretul meu, care cânta singur cu glas mare si cu nemarginita dulceata în glas ca un înger al Domnului: "Bucura-te, usa a Domnului prin care nu se trece, bucura-te, zid si acoperamânt al celor care alearga la tine, bucura-te, liman netulburat, cea care ai nascut în trup pe Facatorul tau si Dumnezeu, nelipsit rugându-te pentru cei care slavesc si se închina nasterii tale" Si cu acest cuvânt mi-am venit si eu în sinele meu din vedenie si n-am putut în ziua aceea sa opresc inima mea din trezvia sfânta care o coplesea când îsi amintea de vedenia care mi s-a aratat Iar Dumnezeului nostru slava, putere, lauda si închinare, acum si pururea si în vecii vecilor Amin - 83 - 